
Давать больному противокашлевые препараты,

Назначенные врачом
Отхаркивающие 
                                                                                                                     Препараты


Назначенные врачом
Соблюдать режим проветривания помещения
Обучить пациента 
                                                                                                           Дыхательной гимнастике

Обучить пациента выполнять ингаляции
                                                                                                               Давать пациенту        
Выполнять простейшие физиотерапевтические процедуры
обильное тёплое питьё
                                                                                                               Научить пациента
                                                                                                               Пользоваться и
Давать пациенту обильное тёплое питьё,
обеспечить пациента 

Не раздражающее слизистые                                                                     плевательницей


При сухом                           При влажном


Помощь при кашле


Утренний
          Вечерний
Ночной


Короткий             Лающий          Сильный         Беззвучный

                                       Покашливание
       Лёгочно-бронхиальный          Приступообразный
                                                                                                                                                                             По времени     По тембру      По ритму

                             

 Кашель  

                                                             Патогенез                                                                                                   

                                                         Механизмы кашлевого толчка


                                                        сводятся к глубокому вдоху с последующим внезапным

усиленным выдохом, причём начало выдоха происходит

при закрытой голосовой щели.


Практическое занятие



                                                                         Патогенез
1. Гиперкапния - повышение содержания CO2 в артериальной крови.
2. Снижение pO2 в крови ведет к возбуждению дыхательного центра - гипервентиляции и вымыванию CO2 из крови
                                        Инспираторная


Экспираторная
Одышка

                                          Смешанная
Помощь при одышке


При наблюдении усиления у пациента одышки

 медсестра должна сообщить об этом врачу, а 

также характер одышки и частоту дыхания.


Создать вокруг пациента зону покоя. Успокоить 

Его и окружающих


                                                                                                                      Выделение мокроты
Помочь больному принять полусидящее                                                   
положение, приподняв головной конец кровати

или подложив под голову и спину подушки              Слизистая         Гнойная        Серрозная


Освободить больного от тесной одежды или
Серрозно-
Слизисто-

Тяжёлых одеял
Гнойная
Серрозная

Обеспечить доступ свежего воздуха в помещение


При показаниях дать больному карманный ингалятор
Кровянистая
Объяснить, как им пользоваться



                                                Кровохаркание

Патогенез
Кровь, появляющаяся с кашлевыми

Толчками, её пенистость и щелочная

Реакция говоря о лёгочном                                                   
Кровотечении                                                                    
 Помощь при кровохарканьи
Когда же тёмная, выделяющаяся                                           
Сгустками, свернувшаяся кровь,                                          
Говорит о желудочном кровотечении                                 
Обильное кровотечение возможно из                                   

 Носоглотки или пищевода

Причиной кровохаркания нередко бывают:

Опухоли

Лёгочный инфаркт

(Иногда) Аневризма аорты

Нарушение кровообращения лёгких
 
Абцесс

Лёгочная гангрена

                                                                                    

1. Вызвать врача. 
2. Успокоить пациента; снять психоэмоциональное напряжение спокойным внешним видом, уверенным голосом.
3. Обеспечить тишину и комфорт в палате. 
4. Придать больному удобное возвышенное положение в сухой постели. Обеспечить больного индивидуальной плевательницей, заполнить ее дезинфицирующим раствором. 
5. Обеспечить кормление больного охлажденной пищей и прием охлажденной жидкости. 
6. Исключить тепловые процедуры и интенсивные физические движения. 
7. Обеспечить постоянное наблюдение за состоянием больного (внешний вид, ЧДД, АД, пульс) и характером выделяемой мокроты. 
8. До прихода врача приготовить гемостатические лекарственные средства (этамзилат, викасол, кальция хлорид, аминокапроновую кислоту). 
9. Обеспечить выполнение врачебных назначений. 
10. Обеспечить туалет полости рта.
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