
 

Тема № 11 «ПРОФИЛАКТИКА ПИЩЕВЫХ ОТРАВЛЕНИЙ» 

 
Контрольные вопросы  

. 

1. Пищевые отравления: понятие, классификация. 

2.Пищевые отравления микробной природы: этиология, патогенез, меры профилактики. 

3.Пищевые отравления немикробной природы: этиология, патогенез, меры профилактики. 

4.Тактика врача в случае возникновения  пищевого отравления. 

 

Примеры ситуационных  профессионально ориентированных задач 

 для практических  занятий 
Задача № 1  
     В городскую больницу была доставлена женщина с жалобами на слабость , резкое 

ухудшение зрения, сухость во рту, двоение в глазах, охрипший голос, затруднение 

глотания.  Объективные данные: температура тела 36,2 С, пульс 76 уд/мин., зрачки, 

расширены, не реагируют на свет, легкий птоз верхних век, голос хриплый. Живот 

мягкий, безболезненный, стул оформленный, без особенностей. По словам больной, она 

почувствовала себя плохо около 6 часов утра. Накануне женщина чувствовала себя 

хорошо, на ужин  употребляла следующие продукты: сардельки говяжьи отварные, 

картофельное пюре, консервированную кабачковую икру ( домашнего изготовления),  

хлеб, чай.  В результате расследования выяснено, что консервированная кабачковая икра 

изготовлена  в домашних условиях 3 месяца назад, в течение 2-х месяцев консервы 

хранились в стенном шкафу.  

Задание: 

1.Поставьте предварительный диагноз в соответствии с классификацией пищевых 

отравлений. 

2.Укажите продукт, вызвавший данное заболевание и условия, способствовавшие  его  

развитию.    

3.Предложите меры профилактики. 

 

Задача № 2 

В двух населенных пунктах в течение двух дней заболело 25человек. Заболевшие 

жаловались на  головную боль, слабость, тошнота, рвота, жидкий стул, повышенную  

температуру тела.  При расследовании установлено, что все заболевшие употребляли 

мясные блюда, приготовленные из телятины,  купленной  на местном рынке. Телятина 

была завезена из  животноводческой фермы, где накануне проводили выбраковку 

ослабленных и истощенных животных.    

Задание: 

1.Поставьте предварительный диагноз в соответствии с классификацией пищевых 

отравлений. 

2.Укажите продукт, вызвавший данное заболевание и условия, способствовавшие  его  

развитию.    

3.Предложите меры профилактики. 

 

Задача № 3 

          Хозяйкой были куплены на рынке свежие грибы. Через 6-8 часов после ужина, 

который состоял из картофеля с жареными грибами, у всех членов семьи появились 

рвота, участился пульс,  галлюцинации с бредом, у детей -  потеря сознания. Больные 

были госпитализированы. При поступлении в больницу состояние больных резко 

ухудшилось: отмечалась резкая болезненность по всему животу, анурия, на следующий 

день появилась  желтушность склер и кожных покровов. После проведенного комплекса 



реанимационных мероприятий состояние больных  стабилизировалось и началась 

положительная динамика.  

Задание: 

1.Поставьте предварительный диагноз в соответствии с классификацией пищевых 

отравлений. 

2.Укажите продукт, вызвавший данное заболевание и условия, способствовавшие  его  

развитию.    

З.Предложите меры  профилактики.  
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№ Название Ресурсы интернета 

1.  Большая медицинская библиотека http://med-lib.ru 

2.  Сайт Минздрава России  http://www.rosminzdrav.ru  

3.  Консультант врача http://rosmedlib.ru 
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английском языке 

  http://www.medscape.com 
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школьников и студентов 
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12.  Электронная библиотечная система www. bibliomed.ru 
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