
 

ТЕМА № 12 «ФАКТОРЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ, ПРОГНОЗ ВЛИЯНИЯ 

НА ЗДОРОВЬЕ РАБОТАЮЩИХ; ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ. 

МЕРОПРИЯТИЯ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ УТОМЛЕНИЯ. ГИГИЕНИЧЕСКАЯ 

ОЦЕНКА УСЛОВИЙ ТРУДА ПЕРСОНАЛА АПТЕЧНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ» 

 

Контрольные вопросы  
. 

1. Классификация  вредных и опасных производственных факторов (основные 

группы, примеры). 

2. Определение понятия "вредный производственный фактор". 

3. Определение понятия "опасный производственный фактор". 

4. Классы    условий    и    характера    труда    (в    соответствии    с   "Гигиенической 

классификацией труда"). 

5. Факторы внешней среды, оказывающие неблагоприятное влияние на работников 

аптеки. 

6. Химические вредные производственные факторы в труде  аптечных работников, 

влияние на организм, профилактические мероприятия. 

7. Предельно допустимая концентрация (ПДК) вредных веществ в воздухе рабочей 

зоны (определение). 

8. Физические вредные производственные факторы в труде аптечных работников, 

профилактические мероприятия. 

9. Биологические вредные производственные факторы в труде  аптечных работников 

профилактические мероприятия. 

 

 

Примеры ситуационных  профессионально ориентированных задач 

 для практических  занятий 
Задача № 1  

На кирпичном заводе проведены исследования запыленности воздушной среды на 

рабочем месте рабочего,   загружающего кирпичи в печь  обжига. Концентрация пыли в 

воздухе рабочей зоны в среднем за смену составляла    20 мг/м3 (ПДК 4 мг/м3). 

Дисперсность пыли: частицы размером до 5 мкм -      58%,  т  5  до 10 мкм - 40%,   свыше 

10 мкм - 2%.   Содержание свободной двуокиси кремния в пыли - до 3%. 

                  Задание: 

1. Оцените параметры производственного фактора. 

2. Установите класс условий труда. 

3. Опишите возможные отклонения в  состоянии здоровья работающих, 

возникающие при действии данного вредного производственного фактора. 

4. Назовите профилактические мероприятия. 

 

Задача № 2 

В лакокрасочном цехе машиностроительного   завода  производится  окраска 

мелких деталей. В качестве растворителя используется бензол,  содержание  которого в 

воздухе рабочей зоны (у стола) - 50 мг/м3,   на расстоянии  10 метров от стола - 15 мг/м3 

(ПДК 5 мг/м3, опасен  при   поступлении  через кожу, канцероген). Производственное 

помещение оборудовано   общеобменной  приточно-вытяжной вентиляцией. 

             Задание: 

1. Оцените параметры производственного фактора. 

2. Установите класс условий труда. 



3. Опишите возможные отклонения в  состоянии здоровья работающих, 

возникающие при действии данного вредного производственного фактора. 

4. Назовите профилактические мероприятия 

 

Задача № 3 

На химическом заводе по производству серной кислоты аппаратчики 

осуществляют контроль и управление технологическим процессом с помощью 

контрольно-измерительных приборов, размещенных непосредственно у оборудования. В 

воздухе рабочей зоны цеха у технологического оборудования определены сернистый 

ангидрид (вредное вещество 1-4 класса опасности) в концентрациях  10-60 мг/м3    (пдк 10 

мг/м3)   и   серная   кислота (вредное вещество 1-4 класса опасности)   в   концентрациях   

1,5-5,0  мг/м3   (пдк 1 мг/м3  ).  

                        Задание: 

1. Оцените параметры производственного фактора. 

2. Установите класс условий труда. 

3. Опишите возможные отклонения в  состоянии здоровья работающих, 

возникающие при действии данного вредного производственного фактора. 

4. Назовите профилактические мероприятия 

 

     УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
     а)    Основная литература: 

1. Общая гигиена [Электронный ресурс] : учебник / А. М. Большаков. - 3-е изд., 
перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - http://www.studentlibrary.ru  
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ГЭОТАР-Медиа , 2013 . - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/ 
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б)   Дополнительная литература: 

1. Гигиена [Электронный ресурс] / Архангельский В.И., Козлова Т.А., Прохоров Н.И. 
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ВГ» / Мельниченко П.И., Архангельский В.И., Козлова Т.А., Прохоров Н.И. : под 
ред. П.И. Мельниченко. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 752 с.: ил. + 1 CD-ROM 

4. Коммунальная гигиена. [Электронный ресурс] : учебник / под ред. В. Т. Мазаева. - 
М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - http://www.studentlibrary.ru  

5. Кирюшин В. А. Гигиена труда [Текст] : рук. к практ. занятиям / Кирюшин 
В.А.,Большаков А. М., Моталова Т. В. . - М. : ГЭОТАР-Медиа ,2011 . - 389,[9]с. : 
ил. -Библиогр.: с. 331-332. 

6. Измеров Н. Ф.Гигиена труда [Электронный ресурс] : учебник для вузов / Измеров 

Н. Ф., Кириллов В. Ф., Матюхин В. В. и др. ; под ред. Н. Ф. Измерова, В. Ф. 

Кириллова . - М. : ГЭОТАР-Медиа , 2010 . - 583, [7] с. : ил., табл. + 1 CD-ROM  

7. Гигиена труда [Электронный ресурс]: учебник для вузов / Измеров Н. Ф., 

Кириллов В. Ф.; под ред. Н. Ф. Измерова, В. Ф. Кириллова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2008 . - 584 с.: ил. + 1 CD-ROM. Режим доступа: http:// studentlibrary.ru/ 

8. Приказ Министерства здравоохранения РФ  N 309 от 21.10.1997 г. « Об 

утверждении инструкции по санитарному режиму аптечных организаций (аптек). 

10. Проблемы и пути формирования здорового образа жизни населения Российской 

Федерации : проект полит. партии "Единая Россия" "Россия: мы должны жить 
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в)  Методические продукты кафедры: 

1. Учебное пособие по дисциплине «Общая гигиена» для студентов 
фармацевтического факультета /Н.И.Латышевская, Т.Л. Яцышена и др. – 
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3. Учебно-методическое пособие «Рациональное питание детей и подростков. 

Организация питания в образовательных учреждениях» для студентов 

педиатрических факультетов медицинских вузов, обучающихся по специальности  
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Интернет-ресурсы: Базы данных библиотек, информационно-справочные и поисковые 

системы Интернета: 

 

№ Название Ресурсы интернета 

1.  Большая медицинская библиотека http://med-lib.ru 

2.  Сайт Минздрава России  http://www.rosminzdrav.ru  

3.  Консультант врача http://rosmedlib.ru 

4.  Веб ресурс для врачей для поиска 

медицинской информации на 

английском языке 

  http://www.medscape.com 

5.  Консультант+ http:/www.consultant.ru                   

6.  Единое окно доступа к http://window.edu.ru/window/- 

http://studentlibrary.ru/
http://med-lib.ru/
http://www.rosminzdrav.ru/
http://rosmedlib.ru/
http://ww/
http://ww/
http://rosmedlib.ru/
http://window.edu.ru/window/-


 

образовательным ресурсам.  Интернет 

по гигиене 

7.  Полная энциклопедия для 

школьников и студентов 

http://www.polnaja-jenciklopedija.ru/-  

 

8.  Гигиена и санитария http://medlit.ru/journalsview/gigsan/ 

9.  Электронная библиотечная система www. bibliomed.ru 

10.  ЭБС «Консультант студента»  http://www.studentlibrary.ru 

11.  ЭБС «Лань» http://www.e.lanbook.com 

12.  Электронная библиотечная система www. bibliomed.ru 

http://www.polnaja-jenciklopedija.ru/-
http://medlit.ru/journalsview/gigsan
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.e.lanbook./
http://www.e.lanbook./

