
 

ТЕМА № 13 «ТЯЖЕСТЬ И НАПРЯЖЕННОСТЬ ТРУДОВОГО ПРОЦЕССА; 

ВЛИЯНИЕ НА ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ И ЗДОРОВЬЕ 

РАБОТАЮЩИХ» 

 

Контрольные вопросы  
1. Определение понятия "тяжесть труда". 

2. Критерии для оценки физической тяжести труда. 

3. Определение понятия "напряженность труда". 

4. Критерии для оценки напряженности труда. 

5. Профессиональные заболевания, определение понятия,   примеры. 

6. Производственно-обусловленные заболевания (определение, примеры) 

7. Определение понятий "утомление" и "переутомление». 

8. Критерии, характеризующие режим труда (перечислить); привести примеры 

различных вариантов режима труда. 

9. Мероприятия, направленные на профилактику утомления и сохранения высокой 

производительности труда. 

 

Примеры ситуационных  профессионально ориентированных задач 

 для практических  занятий 
Задача № 1  

Характер труда авиационного диспетчера - это работа в условиях дефицита 

времени с 

повышенной ответственностью за безопасность полетов самолетов. 

Длительностьсосредоточенного наблюдения за пультом управления более 75 % времени 

смены. 

Задание: 

1.Определите класс условий труда по данным показателям напряженности трудового 

процесса. 

2.Какую патологию может прогнозировать врач у своих пациентов данной профессии? 

 

Задача № 2 

К невропатологу обратилась женщина-программист с жалобами на судорожное 

сокращение пальцев правой кисти при работе на клавиатуре. При других видах 

деятельности этого не наблюдается. В среднем за рабочую смену программист совершает 

более 60000 стереотипных рабочих движений пальцев рук. В течение рабочего дня у 

женщины-оператора имеется обеденный перерыв продолжительностью 1 час, однако в 

последнее время он обычно используется ею для дополнительной работы. 

Задание: 

1 .Определите класс условий труда по данному показателю тяжести трудового процесса. 

2. Каким заболеванием страдает женщина и связано ли это заболевание с особенностями 

ее профессии? 

 

Задача № 3 

В операционный день хирург работает в неудобной позе стоя с наклоном туловища 

вперед более 50 % времени рабочей смены. Эмоциональное напряжение определяется 

высокой ответственностью за здоровье и жизнь пациентов. Частота сердечных 

сокращений хирурга в период оперативного вмешательства увеличивается до 120 ударов в 

минуту, а в отдельные моменты (например, при остановке сердца у больного) достигает 

130-155 

ударов в минуту. 

Задание: 



1.Определите класс условий труда по данным показателям тяжести и напряженности 

трудового процесса. 

2.Какие заболевания, связанные с особенностями трудового процесса, наиболее часто 

возникают у врачей хирургического профиля? 

 

     УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
     а)    Основная литература: 

1. Общая гигиена [Электронный ресурс] : учебник / А. М. Большаков. - 3-е изд., 
перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - http://www.studentlibrary.ru  

2. Большаков А.М. Общая гигиена [Электронный ресурс] : руководсто к 
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фармацевтического факультета /Н.И.Латышевская, Т.Л. Яцышена и др. – 
Волгоград.  2012., 217 с. 

 

б)   Дополнительная литература: 

1. Гигиена [Электронный ресурс] / Архангельский В.И., Козлова Т.А., Прохоров Н.И. 
и др.: под. Ред. Мельниченко П.И. - М. : ГЭОТАР-Медиа , 2014. - 656 с. : ил. - 
Режим доступа: http:// studentlibrary.ru/ 
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3. Мельниченко П.И. Гигиена с основами экологии человека [Текст] : учебник для 
студентов вузов, обучающихся по спец. 060101.65 «Лечебное дело», 060104.65 
«Мед.-профилакт. Дело» по дисциплине «Гигиена с основами экологии человека. 
ВГ» / Мельниченко П.И., Архангельский В.И., Козлова Т.А., Прохоров Н.И. : под 
ред. П.И. Мельниченко. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 752 с.: ил. + 1 CD-ROM 

4. Коммунальная гигиена. [Электронный ресурс] : учебник / под ред. В. Т. Мазаева. - 
М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - http://www.studentlibrary.ru  

5. Кирюшин В. А. Гигиена труда [Текст] : рук. к практ. занятиям / Кирюшин 
В.А.,Большаков А. М., Моталова Т. В. . - М. : ГЭОТАР-Медиа ,2011 . - 389,[9]с. : 
ил. -Библиогр.: с. 331-332. 

6. Измеров Н. Ф.Гигиена труда [Электронный ресурс] : учебник для вузов / Измеров 

Н. Ф., Кириллов В. Ф., Матюхин В. В. и др. ; под ред. Н. Ф. Измерова, В. Ф. 

Кириллова . - М. : ГЭОТАР-Медиа , 2010 . - 583, [7] с. : ил., табл. + 1 CD-ROM  

7. Гигиена труда [Электронный ресурс]: учебник для вузов / Измеров Н. Ф., 

Кириллов В. Ф.; под ред. Н. Ф. Измерова, В. Ф. Кириллова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2008 . - 584 с.: ил. + 1 CD-ROM. Режим доступа: http:// studentlibrary.ru/ 
8. Приказ Министерства здравоохранения РФ  N 309 от 21.10.1997 г. « Об 

утверждении инструкции по санитарному режиму аптечных организаций (аптек). 
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10. Проблемы и пути формирования здорового образа жизни населения Российской 

Федерации : проект полит. партии "Единая Россия" "Россия: мы должны жить 

долго" / под ред. Т. В. Яковлевой, В. Ю. Альбицкого; Всерос. полит. партия 

"Единая Россия", Союз педиатров России [и др.]. - М.: М-Студио, 2011. - 213, [3] с.  

в)  Методические продукты кафедры: 

1. Учебное пособие по дисциплине «Общая гигиена» для студентов 
фармацевтического факультета /Н.И.Латышевская, Т.Л. Яцышена и др. – 
Волгоград.  2012., 217 с. 

2. Н.И.Латышевская, Л.А.Давыденко, Л.П.Сливина. Гигиенические и социальные 

аспекты образа жизни школьников крупного промышленного города. Волгоград. 

2006.-262 с. 

3. Учебно-методическое пособие «Рациональное питание детей и подростков. 

Организация питания в образовательных учреждениях» для студентов 

педиатрических факультетов медицинских вузов, обучающихся по специальности  

06010365 –Педиатрия./ Давыденко Л.А., Сливина Л.П., Чернова Н.В. Волгоград, 

2011.-77 с. 

4. Латышевская Н.И. Лекарственные растения: экология, технология возделывания, 

экономика / Н.И. Латышевская,  А.С. Стрекалова – Волгоград, Изд-во ВГСХА, 

2006. -148 с. 

 

Интернет-ресурсы: Базы данных библиотек, информационно-справочные и поисковые 

системы Интернета: 

 

 

№ Название Ресурсы интернета 

1.  Большая медицинская библиотека http://med-lib.ru 

2.  Сайт Минздрава России  http://www.rosminzdrav.ru  

3.  Консультант врача http://rosmedlib.ru 

4.  Веб ресурс для врачей для поиска 

медицинской информации на 

английском языке 

  http://www.medscape.com 

5.  Консультант+ http:/www.consultant.ru                   

6.  Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам.  Интернет 

по гигиене 

http://window.edu.ru/window/- 

7.  Полная энциклопедия для 

школьников и студентов 

http://www.polnaja-jenciklopedija.ru/-  

 

8.  Гигиена и санитария http://medlit.ru/journalsview/gigsan/ 

9.  Электронная библиотечная система www. bibliomed.ru 

10.  ЭБС «Консультант студента»  http://www.studentlibrary.ru 

11.  ЭБС «Лань» http://www.e.lanbook.com 

12.  Электронная библиотечная система www. bibliomed.ru 
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