
 

ТЕМА № 17 «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И ВОПРОСЫ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ. 

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ» 

 

Контрольные вопросы  

1. Роль здорового образа жизни в сохранении и укреплении здоровья. 

2. Элементы здорового образа жизни и методы его пропаганды. 

3. Гигиена умственного труда; режимы труда и отдыха. 

4. Роль физической активности и закаливания в укреплении здоровья, физиологическая 

сущность закаливания. 

5. Виды закаливающих воздействий. Методики проведения закаливания в повседневной 

жизни, специальные меры закаливания, 

6. Культура питания. 

7.  Алкоголизм, курение, нарко- и токсикомании, как основные негативизмы образа жизни 

человека; проблема борьбы с ними. 

8. Индивидуальная профилактика СПИДа и других заболеваний. 

 

 

Примеры ситуационных  профессионально ориентированных задач 

 для практических  занятий 
Задача №1  

Врач проводит беседу в оздоровительном лагере об использовании закаливающих 

мероприятий в повседневной жизни. Врачу задали вопрос: «Как правильно организовать 

процесс  хождение босиком с целью закаливания?» Ответьте на вопрос. 

 

 

Задача № 2  
  К врачу физкультурно-профилактического центра обратилась студентка с вопросом как 

правильно организовать закаливающие процедуры, если она ранее не закаливалась и имеет 2 

группу здоровья. Ответьте на вопрос и назначьте процедуру  общего обливания тела данной 

пациентке ( в летний период года). 

 

Задача № 3 
Врач проводит беседу с родителями в ДДУ об использовании закаливающих мероприятий 

в повседневной жизни детей. Врачу задали вопрос: «Как правильно закаливать ребенка 2 лет 

водой?» Ответьте на вопрос. 
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Интернет-ресурсы: Базы данных библиотек, информационно-справочные и поисковые 

системы Интернета: 

 

 

№ Название Ресурсы интернета 

1.  Большая медицинская библиотека http://med-lib.ru 

2.  Сайт Минздрава России  http://www.rosminzdrav.ru  

3.  Консультант врача http://rosmedlib.ru 

4.  Веб ресурс для врачей для поиска 

медицинской информации на 

английском языке 

  http://www.medscape.com 

5.  Консультант+ http:/www.consultant.ru                   

6.  Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам.  Интернет 

по гигиене 

http://window.edu.ru/window/- 

7.  Полная энциклопедия для 

школьников и студентов 

http://www.polnaja-jenciklopedija.ru/-  

 

8.  Гигиена и санитария http://medlit.ru/journalsview/gigsan/ 

9.  Электронная библиотечная система www. bibliomed.ru 

10.  ЭБС «Консультант студента»  http://www.studentlibrary.ru 

11.  ЭБС «Лань» http://www.e.lanbook.com 

12.  Электронная библиотечная система www. bibliomed.ru 
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