
 

Тема № 8 «ОЦЕНКА АДЕКВАТНОСТИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПИТАНИЯ 

ПО МАКРОНУТРИЕНТНОМУ СОСТАВУ (БЕЛКАМ, ЖИРАМ, УГЛЕВОДАМ, 

ПИЩЕВЫМ ВОЛОКНАМ)» 

 
Контрольные вопросы  

. 

1. Значение белков в питании. 

2. Белки в питании взрослого человека: нормирование, источники.  

3. Значение жиров в питании. 

4. Жиры в питании взрослого человека: нормирование, источники.  

5. Значение полиненасыщенных жирных кислот, источники в питании. 

6. Значение углеводов в питании. 

7. Углеводы в питании взрослого человека: нормирование, источники.  

8. Значение клетчатки, источники в питании. 

9.  Значение пектиновых веществ, источники в питании. 

 

 

Примеры ситуационных  профессионально ориентированных задач 

 для практических  занятий 
Задача № 1  

Суточный рацион питания мужчины 53 лет содержит: 81 г белка, 88 г жира и 370 г 

углеводов. Профессия мужчины – тракторист. Во время весеннего сева работает в поле с 

6
30

 до 20
00

, с часовым перерывом на обед и отдых. 

Задание: 

1. К какой группе населения с учетом физической активности относится 

тракторист? 

2. Определите физиологическую потребность мужчины в энергии и основных 

пищевых вещества с учетом вида деятельности и возраста. 

3. Рассчитайте калорийность рациона питания мужчины.  

4. Дайте оценку рациону питания мужчины.  

5. Дайте рекомендации по коррекции рациона питания. 

 

Задача № 2 

Мужчина 53 лет по профессии - станочник в обеденный перерыв получил 

комплексный обед в столовой предприятия. Калорийность обеда: 1222 ккал; белков – 35 

г.; жиров – 38 г.; углеводов – 185 г. 

Задание: 

1. К какой группе населения с учетом физической активности относится 

станочник? 

2. Определите физиологическую потребность мужчины в энергии и основных 

пищевых вещества с учетом вида деятельности и возраста. 

3. Дайте оценку комплексного обеда рабочего на предприятии, учитывая, что обед 

должен составлять 35% от суточной потребности.  

4. Дайте рекомендации по коррекции питания рабочего предприятия, 

получающего на обед данный комплекс. 

 

Задача № 3 

        При исследовании фактического питания мужчины пожилого возраста (пенсионера) 

установлено, что энергетическая ценность суточного рациона составляет 2800 ккал, 



количество белков- 72 г., жиров — 95г., углеводов — 397 г. (из них простых сахаров — 

120 г., пищевых волокон – 8 г.). 

Задание: 

1. К какой группе населения с учетом физической активности относится 

пенсионер? 

2. Определите физиологическую потребность мужчины в энергии и основных 

пищевых вещества с учетом вида деятельности и возраста. 

3. Дайте оценку рациону питания мужчины.  

4. Дайте рекомендации по коррекции рациона питания. 
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Интернет-ресурсы: Базы данных библиотек, информационно-справочные и поисковые 

системы Интернета: 

 

№ Название Ресурсы интернета 

1.  Большая медицинская библиотека http://med-lib.ru 

2.  Сайт Минздрава России  http://www.rosminzdrav.ru  

3.  Консультант врача http://rosmedlib.ru 

4.  Веб ресурс для врачей для поиска 

медицинской информации на 

английском языке 

  http://www.medscape.com 

5.  Консультант+ http:/www.consultant.ru                   

6.  Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам.  Интернет 

по гигиене 

http://window.edu.ru/window/- 

7.  Полная энциклопедия для 

школьников и студентов 

http://www.polnaja-jenciklopedija.ru/-  

 

8.  Гигиена и санитария http://medlit.ru/journalsview/gigsan/ 

9.  Электронная библиотечная система www. bibliomed.ru 

10.  ЭБС «Консультант студента»  http://www.studentlibrary.ru 

11.  ЭБС «Лань» http://www.e.lanbook.com 
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12.  Электронная библиотечная система www. bibliomed.ru 


