3ansiTHe ceMUHApPCKOro Tumna Ne 8

Tema: «OueHka a1eKBATHOCTH HHAUBHUIYAJIbHOI0 NUTAHUSA 10 MAKPOHYTPUEHTHOMY
cocTaBy (0esikam, KUPaM, yIriieBoJaM, MUIIEBbIM BOJOKHAM))»

MOTHUBALUA

ParmonanbHoe mnuTaHue oOOECIeYMBAE€T HOPMAIBHBIA POCT M pPa3BUTUE OPraHU3MA,
CIOCOOCTBYET TOIEP/KAHUIO BEICOKOH pabOTOCIIOCOOHOCTH, YBEIMUYCHHIO MPOI0IKATEIBHOCTH
JKU3HU, YCTOWYMBOCTH K  BO3JCHCTBHIO  PA3IUYHBIX  HEONArompusTHEIX  (aKTOPOB.
Menunuackre pabOTHUKH JOJDKHBI 3HATh HOPMBI TOTPEOICHUSI OCHOBHBIX MaKpOHYTPHEHTOB:
OCJIKOB, XKHPOB U YIIIEBOJIOB, BKJIFOYAs MMUIIEBBIC BOJIOKHA, C IEJIbI0 KOPPEKIIUH KAYSCTBEHHBIX U
KOJIMYECTBEHHBIX XapaKTEPHCTUK paloHa HHIUBUAyyMa W NPO(UIAKTHKH aJTdMEHTaHO-
3aBHCHMBIX 3200JIEBaHUI.

HEJIb IPAKTUYECKOI'O 3AHATUAA:
chopMUpOBaTh 3HAHUS O MaKpOHYTpHEHTax (Oenkax, )KHpax U YrieBoJax), UX HCTOYHHUKAX,
OMOJOTMYECKOH pOJAM M TUTMEHWYECKOM 3HAueHWU. HayuuTh BBIIBIATH KIMHUYECKUE
MPOSIBIICHUST M30BITOYHOTO, HEJAOCTATOYHOIO U HecOalIaHCHPOBAHHOTO X TOoTpedneHus,
BBISBIISITh  MPUYUHBI M OCYIIECTBISATH  NMPOQMIAKTUKY OoJie3HEeH HecOaJTaHCHPOBaHHOTO
MUTaHUS CPEAU PA3IMUHBIX TPYIII HACEICHUSI.

IIEPEYEHD JIMTEPATYPbI
JJIA HOAT'OTOBKHU K TIPAKTUYECKOMY 3AHATUIO

1.06mas ruruena [ DneKTpoHHbIH pecype] : yaeOHuk / A. M. Bonbimakos. - 3-¢ u3j., nmepepad. u
nom. - M. : TDOTAP-Meaua, 2016. - http://www.studentlibrary.ru

2. bomemakoB A.M. OOmias rurueHa [DIEKTPOHHBIH pecypc]| : pyKOBOJCTO K J1ab0paTOpHBIM
3aHaTusM / bonpmakos A.M. . - 3-e uzn., nepepab. u gom. . - M. : I'DOTAP-Menua , 2013 . -
Pexxum noctyna: http://www.studentlibrary.ru/

3. I'uruena: [OnekrponHsblit pecypc] YueOHuk ais By30B ( moxa pea. Pymsuuesa W) .- u3ng 2-e,
nepepa6., gon. — M.: TDOTAP ME]J, 2009.- 608 c. + CD Pexum pocryma: http:/
studentlibrary.ru/

4. Kopones A.A. I'uruena nuranus: yuae0. s ctyn. Beici. yue6. 3aBenenuii/ A.A. Kopores.- 3
u31., nepepad.- M.: U3narensckuii neHTp «Akagemus», 2008.- 528c.

5.Y4eOHoe mocobue no aucuuminHe «OO0Imas rurueHa» JUisl CTYAEHTOB (hapMaleBTHUECKOTO
daxynbrera /H.W.Jlateimesckast, T.JI. Supimena u ap. — Bonrorpaa. 2013., 216 c.

6. VYueOHO-merTommueckoe mocobue «PanmoHanbHOE THUTAHWE JEeTed W MOJPOCTKOB.
Opranuzanys NUTaHUS B 00pa3oBaTENbHBIX YUPEXKJICHHUSIX» JUISl CTYACHTOB IeIUaTPUUYECKUX
(bakynbTeTOB MEAUIIMHCKUX BY30B, oOyyatonuxcs 1o crnenuanbHoctd 06010365 —Ileauarpus./
Haswinenko JILA., Cnusuna JLII., Yepnosa H.B. Bonrorpan, 2011.-77 c.

TPEBOBAHUA K CTYJAEHTY

1. Bremnwmii BUA: XaaaT, CM€HHasi OOYBb.
2. Hanwuwme paboueld TeTpamu mius OQOPMICHHS TPOTOKOJA MPAKTUYECKOW paboThl U
HENPOrPaMMHUPYEMOTO KAJIBKYJISTOpa U TUTAHIIETA.

BOIIPOCHI, PASBBUPAEMBIE 110 TEME
ITPAKTUYECKOI'O 3AHATHUA:


http://studentlibrary.ru/

1. HopmupoBanue (pU3MOJOTHUECKUX MOTPEOHOCTE B MHILEBBIX BEIIECTBAX JUIS B3POCIOTO
TPYAOCTIOCOOHOTO HACEICHUSL. .

2. buonoruueckasi poiib 0€IKOB, HOPMUPOBAHUE, UCTOYHUKU B TUTAHUH.

3. buonoruueckas poib >KHPOB, HOPMUPOBAHHUE, UCTOYHUKU B TIUTAHHUH.

4. buonornyeckas POJib YriieBOAOB, HOPMUPOBAHUEC, UICTOYHUKHA B ITUTAHHUU.

5. buonornueckas POJIb MUUICBBIX BOJIOKOH, HOPMUPOBAHUEC, NCTOYHUKH B TUTAHHUU.

®OPMUPYEMBIE KOMIIETEHIIUMN:
OK-1,5
OIIK-1,7
I1K-14,16,22

NEPEYEHb 3HAHUM U IPAKTHUYECKHUX YMEHUI

ITocne ocBoeHHsI TeMbl CTYIEHT JOJLKeH 3HATh. 3HAaYeHHWE NMTaHUS JUId  3]10pOBbS,
¢u3uueckoro pa3BUTHA M PabOTOCIIOCOOHOCTH HacedeHHs. KoHUenmuus ¥ IPUHIUIIBL
PaLMOHAIBHOTO TTHTAHMUS. KonmuuecTBeHHass M KauecTBEHHAs MOJHOIIGHHOCTh MUTAHUS,
cOaaHCUPOBAaHHOCTH PallMOHA. XapaKTEPUCTHKA (PU3HOIOTHIECKUX HOPM MUTAHUSI.

ITocJie ocBOeHHUSI TEMBI CTY/IEHT J0JIZK€H YMETh: HCIOJIb30BaTh METO/IbI OIICHKHU aJIeKBaTHOCTH
NMUTaHus. BBIIBIATH INPUYUHBI MW OCYUICCTBJIATH HpO(l)I/IJIaKTI/IKy AITMMCHTAPHO-3aBHUCHUMBIX
3a0oJieBaHMi: OCIKOBO-3HEPTeTUUECKON HEJOCTaATOYHOCTH, O’)KUPEHHE, CaXapHBIi 1uadeT U Jap.

3AJAHME JIJISI CAMOCTOSITEJABHOM BHEAYJIUTOPHOM PABOTHI CTYJIEHTA
MO TEME TIPAKTUYECKOI'O 3AHATUASL:
W3yuuts rnaBy VI yuebHuKa «OO1iast rurneHa [ DIeKTpOHHBIN pecypc] : yueOHuK / A.
M. bBonpmakoB. - 3-e wu3d., mnepepad. m gon. - M. : I'DOTAP-Menmma, 2016. -
http://www.studentlibrary.ru
Iloemopums mamepuan nexyuu Ne5 «benku, Kupsl, yriaeBoAbl; UX 3HAYEHHE, HOPMUPOBAHKE U
UCTOYHUKHU B IMTaHUH. BUOIOrnyeckn akTUBHbBIE BEIECTBA M UX TUTHEHUYECKOE 3HAYECHUE. »

SAJAHUA JJIsSI CAMOKOHTPOJIA:
Pacnucamov ocnosnvle nopmamuebl nompebienus MaKpoHympuenmos 0Jsi npeocmagumerneti 5
2PYNN UHMEHCUBHOCMU MPYOd, ¢ y4emoMm noia u eo3pacma. Hanucams xanopumempuyeckue
KO3Ghhuyuenmol 0CHOBHBIX MAKPOHYMPUermos (8 kkaui. u rkloxic).

CAMOCTOATEJIbHAA PABOTA CTYJAEHTOB HA 3AHATHUU
1. Pemenue cuTyallnOHHBIX TPOQPEeCcCHOHATBHO-OPUEHTHPOBAHHBIX 3a/1a4
2.BeimotHeHNEe  MPAKTHYECKOW  pabOTBI  «OIpeesieHue KayecTBEHHOIO0  COCTaBa
UH/IMBUYaJIbHOTO PallMOHA IO MaKpoHyTpHUeHTaM (Oenkam, )Kupam, yrieBoAaM, I') pacyeTHBIM
METOJIOM 0 TIpUeMaM THIIU U B IEIOM 3a CYTKH C UCHOJb30BaHWEM «TabiuI] XHMHYECKOT O
COCTaBa U YHEPTEeTUUECKOM IEHHOCTH MUIIEBBIX MPOTYKTOB.

2.1. CocraBieHe MEHIO-PACKIIaIKK CYTOYHOTO PAaIlOHA CTYACHTA (110 IpHEeMaM ITUIIIH).

2.2. OnpeneneHue SHEPreTUYECKON IIEHHOCTH (KKal) M KaueCTBEHHOTo cocTaBa (OemKw,
KHPBI, YTIEBOBI, T) HA0Opa MPOAYKTOB PACYETHHIM METO/IOM IO TIpUeMaM IHIIU U B IEJIOM 32
CYTKH C HCIONb30BaHHEM «Tabiaul] XUMHUYECKOTOo COCTaBa M HSHEPreTUYECKOM IIEHHOCTH
MUIIEBBIX TPOTYKTOB.

2.3. Pacuer pacmnpeneneHuss SHEPreTUYECKOH IEHHOCTH (PAKTMYECKOTO palHoHa IO
OTJEJIbHBIM IIpUeMaM MUILIH.

ITPOTOKOJI CAMOCTOSTEJIbHOI PABOTEI
; " 20 T




1. Pemienne cutyanmoHHo# 3agaun Ne

2.1. CocraBieHne MEHIO-PAcKJIaKi CYyTOYHOTO PallMOHA CTYAEHTA (110 IpUeMaM MUIIIH).

Tabmuma 1
MeH10-packiiaika CyTOYHOI0 PAIIMOHA MUTAHUSA CTYJAEHTA
HaumenoBanus Macca, benku, r Kupsl, r VYrne- | Duepre-
OJIFOT MEHIO, r BOABI, | THYe-
Habop  MpOAYKTOB BCEro B Ttom | Bcero B tom|T CKai
Ha TOpIHIO qucle qucie LeH-
JKUBOT- pacTtu- HOCTE,
HbIE TeIb- Kikan
HbIE
Macnia
3ABTPAK:
HUTOI'O:

2-oii 3BABTPAK:

HUTOIO:

OBE[L:




HUTOIO:

YXKUH:

HTOIO:

BCEI'O 3A
CYTKU:

2.2. OmpejenieHue YHEPTETHUECKON IICHHOCTH (KKajl) M KAa4eCTBEHHOTO cocraBa (OCNKH,
JKUPBI, YTIEBOIBI, T) HAOOpa MPOAYKTOB pACUETHBIM METOJIOM IO MpHEeMaM IMUIIA U B LIETIOM 32
CYTKA C WCIIONIb30BaHHEM «TabimuI] XUMHUYECKOTO COCTaBa M HSHEPreTHYECKOH IIEHHOCTH
MUILIEBBIX IPOLYKTOBY.

2.3. Pacuer pacnpeneneHus DHEPreTUYECKONW IIEHHOCTH (DAKTHYECKOTO palKoHa IO
OTACJIbHBIM IIpUEMaMm IMUIIIH.




Pacuer pacmpeneneHuss SHEPreTHUECKON EHHOCTH (PaKTUYECKOTO PAlMOHA O OTACIbHBIM
preMaM MUIIH.

Pacnpenesienne 3HepreTuyecKoO HEHHOCTH
(pakTHUeCKOro pannoHa NUTAHUS CTYAEHTA N0 NPUeMaM NI

[Tpuem nuum Kxan % OT CyTOYHOI'O
SHEpPronoTpedIeHus
3aBTpak
2-0li 3aBTpaK
Oben
VkuH

PaGoTy BbINOJHUI
IMoagmuch, mpenoxaBaresst

CIIPABOYHBIN MATEPHAI

Jeunuyuu memuol

HHHIEBOPI PAIIMOH — coctaB M KOJIMYECTBO MHILEBBIX IMPOAYKTOB, HCIOJIb3YEMBIX B
TEYEHUE CYTOK.

PEXUM IIMTAHUS — xonuyecTBO MPUEMOB MUIIM B T€YEHHE CYTOK (KPaTHOCTb MHUTaHUSA),
BpeMs MpHeMa IUIM B TEYEHHE CYTOK, IPOJOJIKATEIBHOCTh MHTEPBAJIOB MEXKIAY IpUEMaMU
MWLM, PaCHpeAesIeHHe CyTOUYHOIO PAllMOHA 110 OTAEIbHBIM IIPUEMaM IHUILIH.

Tabmuma 3

XuMHYecKHil cocTaB U JHepreruyeckasi neHHocThb 100 r cbeno00HOM YacTH

OCHOBHBIX IMUIIIECBBIX NPOAYKTOB

Ne | HanmenoBanue npogykra | benkn | Kupsl | YrieBoasl | Kxan

I. Xumuueckuii cocTaB NPpoOAYKTOB, HCNOJIb3yeMbIX B Ka4eCTBe OCHOBHBIX HCTOYHHKOB
oeska

1 bapanuna | xareropus 16,3 15,3 - 203
2 Il kareropus 20,8 9,0 - 164
3 l'oBsiguHa | kateropus 18,9 12,4 - 187
4 Il kareropus 20,2 7,0 - 144
5 CBuHMHA MSICHAs 51,6 33,0 - 199
6 KUpHasi 38,7 49.3 - 355
7 Kypst | kareropus 18,2 18,4 0,7 241
8 Il kareropus 20,8 8,8 0,6 165
9 Slitua kypuHbie

| kaTeropus 12,7 11,5 0,7 157
10 IIeueHb TOBSKbS 17,4 3,1 - 98
11 Jlem 17,1 4,1 - 105
12 TBOpOT MOTYKHUPHBIH 16,7 9,0 1,3 156
14 Cenbap THXO0O0KeaHckas | 18,0 7,0 - 153

(He)KHMpHAs)




15 | Cynaxk

19,0

10,8

| 83

1. Xumuuyeckuii cocTan NMPOAYKTOB, UCIIOJIB3YEMbBIX B Ka94€CTBC OCHOBHLIX HCTOYHHKOB

JKHpa
1 | Maciio CIIMBOYHOE HECOJICHOE 0,6 82,5 0,9 748
2 | Macio KpecThsIHCKOe 1,3 72,5 0,9 661
3 | MaprapuH MOJIOYHBII 0,3 82,3 1,0 746
4 | Macno IIOJICOTHEYHOE | - 99,9 - 899
padUHUPOBAHHOE
111. Xumuyeckuii cocTaB NpoAyKTOB, HCMOJIb3YeMbIX B KAUeCTBE OCHOBHBIX HCTOYHHKOB
YIJ1€BO/I0B
1 Caxap-1ecok - - 80 374
2 Men HaTypanbHBIN 0,8 - 80,3 308
3 Kpaxman kapTodenbHbIi 0,1 Crenpl 79,6 299
4 X1eb pkanoi (opMoBOI 6,5 1,0 41,2 190
5 Xi1e0 MIeHUYHbII 7,6 0,9 49,7 226
6 barons! mpocTeie 79 1,0 51,9 236
7 Kpyma manHas 11,3 0,7 70,3 326
8 I'peuneBas 12,6 2,6 63,7 329
9 Pucosas 7,0 0,6 73,6 323
10 [Nmennunas 12,0 2,9 64,8 334
11 Xnomnbs “I'epkynec” 13,1 6,2 59,2 355
12 MakapoHbI B/COpPT 10,4 0,9 68,5 332
V. Xumuueckuii cocTaB MOJIOYHBIX MPOAYKTOB
1 MoJI0KO TTacTepU30BaHHOE 2,8 3,2 4.7 58
2 MoJ10KO 00€3KUPEHHOE 3,0 0,05 4.7 31
3 MoI10KO CryieHHoe 7,2 8,5 12,5-43,5 315
4 Kedup HexxupHbIi 3,0 0,05 41 30
5 Kupnsrit 2,8 3,2 4.1 59
6 Auunnodunua 2,7 3,2 3,8-7,0 84
7 Cwmerana 20% 2,8 20,0 3,2 206
8 CBIpKH TBOPOKHBIE JETCKUE 9,1 23,0 18,5 315
V. Xumunueckuii coctaB oBollei, PpyKToB, sIroj, 10108
1 ["oporiek 3e1eHbIi 5,0 0,2 13,3 72
2 Kabauku 0,6 0,3 57 27
3 Kamycra GemokoyanHast 1,8 - 5,4 28
4 Kaprodens 2,0 0,1 19,7 83
5 Jlyk 3enenslii (epo) 1,3 - 4.3 22
6 Peruarerit 1,7 - 9,5 43
7 MopkoBb KpacHast 1,3 0,1 7,0 33
8 Orypiis! (TpyHTOBEIE) 0,8 - 3,0 15
9 [Teperr 3eneHbIiA Ci1aIKHIA 1,3 - 47 23
10 [lerpymika 3,7 - 8,1 45
11 Ykpon 2,5 0,5 4,1-4,5 32
12 CsekJa 1,7 - 10,8 48
13 TomaTbl TpyHTOBBIE 0,6 - 4.2 19
14 ApOy3 0,7 - 9,2 38
15 | dpias 0,6 - 9,6 39
16 AOpPUKOCHI 0,9 - 10,5 46
17 Bumas 0,8 - 11,3 49
18 ['pyma 0,4 - 10,7 42




19 ITepcuk 0,9 - 10,4 44

20 CauBa 0,8 - 9,9 43

21 S16mokn 0,4 - 11,3 46

22 AnenbCcuHbI 0,9 - 8,4 38

23 JIMMOHEBI 0,9 - 3,6 31

24 Bunorpan 0,4 - 17,5 69

25 Manuna 0,8 - 9,0 41

26 CmopoanHa KpacHast 0,6 - 8,0 38

V1. BKycoBbI€ TPOJTYKThI

1 | Yaii uyepHsbIii OaliXOBBIT 20,0 - 4.0-6,9 109

2 | Kode xapensrii B 3epHax 13,9 14,3 2,8-4,1 223

3 PacTBOPUMBIN 15,0 3,6 7,0 119

Tabnuua 4
Macca nueBbIX IPOAYKTOB () B HauOoJiee ynorped/isieMbIX Mepax o0bemMa
HaumenoBanue npoaykra Jloxkka Jloxkka CrakaH
yaHas CTOJIOBAs TOHKHH

Kpymna mannas 8 25 210

Kpyna rpeuneBas 8 25 210

Puc 8 25 230

[Tmeno 8 25 220

I"opox - 22 230

Caxap-necok 8 25 200

Men 9 30

Moioko 5 18 250

CMmeTtaHa 11 25 250

TBopor 5 17 -

Macio cIuBoYHOE 5 17 -

Bumns - - 165

Manuna - - 180

CmopoanHa - - 155

Tomar-nirope 8 30 -

@DpyKTOBBIE U OBOIIHBIE COKH 5 18 250

Bapenbe 20 45 -

Tabmanma 5

Macca Hau0oJ1ee 4acTo ynorpedasieMbIX NHIIEBBIX IPOAYKTOB (T)

HaunmenoBanue npoaykra

Macca | mry4Horo

MPOJYKTa, T
Xnebobynounvie uzoenusi.

Xne6 1 xycox 50
Cno6a 0ObIKHOBEHHAs 50
Konoumepcxue uzoenus.:

Kapawmens ¢ HaunHKOU 6
Wpuc 7
Mapmenan 12
3edup 33
ITeuenwe caxapHoe, TaJIEThI, KPEKEPHI 13
[Teuenne cO0OHOE, MPSIHUKH 35




[TupoxHoe 75
Monounvie npodykmoi:

ChIpbl TIJIaBJICHHBIC 35u 100
MopoxeHoe 50, 100, 250
Osowu u ppyxmeoi:

Kaprodens, orypist 100

JIyk penyarbiii, MOPKOBb 75
Tomatsl 50-100
AOGpUKOCHI 26
['pymra 135
CrnuBa 30
S6m0ku tuamerpom 7,5 cm 200
ATIeIbCHH TUaMeTpoM 7,5 cM 150
['peitndpyt 130
Jlumon 60
KnyOHuka 8
Mscnvie npodykmui:

Cappaenbku 100
Cocucku 50

Aiiya kypunvle: 50




