3ansiTHe ceMHUHAPCKOro Tumna Ne 9

Tema: «OueHka AJCKBATHOCTH HHAUBUAYAJIIBHOT'0 IIUTAHUSA 110 MUKPOHYTPHEHTaAM:
BUTaAaMUHaAM 1 MUHEPAJBbHBIM Be€LIECTBaAM»

MOTHUBALUA

PanmonanbHoe mnuTaHue 4ejaoBeKka TpeOyeT cOaJaHCUPOBAHHOCTH  HE TOJBKO 110
COJIepKAHUIO OEITKOB, )KUPOB, YTIIEBOJOB, HO U TI0 COJCPKAHUIO MUKPOHYTPHEHTOB. Pe3ynbTaThl
u3ydeHus: (AKTHUYECKOro MUTaHUS PA3JIMYHBIX TIPYII HACEIeHHUs  CBUIETEIbCTBYIOT O
3HAQYUTEIIBHOM  PacIpOCTPAaHEHHOCTH IIOJIUIMIIOBUTAMUHO30B, HEIOCTATOYHOCTH OCHOBHBIX
MUHEPAIBHBIX  BEUIECTB M  IMILEBBIX  BOJIOKOH. YcTpaHeHHe  HEAOCTaTOYHOCTEN
MHUKPOHYTPUEHTOB HE MOXET OBITh JOCTUTHYTO TIPOCTHIM yBEIHYEHHEM MOTpeOIeHus
npoaykToB mnuraHus. COBpEMEHHBbIE YCIOBMsI JKU3HM M TpyAa OOJBIIMHCTBA HACEICHMS
OPUBOAAT K YMEHBIICHHIO DJHEPreTMYECKHX 3aTpar, 4YTo OOYCIOBIMBAET HEOOXOIUMOCTh
CHIDKEHMS KOJIMYECTBa MOTPeOasieMOl MUINK U BJeYeT 3a COOOM HelocTaToyHoe MoTpelrieHue
colepXkammxcsit B HEH MUKPOHYTPUEHTOB. 3HaHMUSI KJIMHUYECKUX IPOSBICHUM
HEJ0CTaTOYHOCTE MMKPOHYTPUEHTOB, HCTOYHHUKOB BUTAMMHOB, MHHEPAJIbHBIX BELIECTB U
MUIIEBBIX BOJIOKOH B IMTAaHUHU, CIOCOOAX COXpPaHEHHs] BUTAMUHHOW LIEHHOCTH IPOAYKTOB,
npuemMax — Npo(UIAKTUYECKOH BUTAMHHM3ALMU I103BOJIAIOT Bpady ONTHMMU3MPOBATH CTaTyC
NUTAHUS MAlUEHTOB.

HEJIb IPAKTUYECKOI'O 3AHATUSA:
O3HAKOMUTh C OHOJOIMYECKOW pOJbl0, HOPMUPOBAaHHMEM W HCTOYHUKAMU B MUTAHUU
MUKPOHYTPUEHTOB M IIMUIEBBIX BOJOKOH; HAy4YUTh OINPEICICHUI0 XUMHUYECKOTO COCTaBa
paloHa NMUTaHUA MO0 COACPKAHWI0 BUTAMHUHOB, MUHEPAJIBHBIX BEILECTB, NHIIEBBIX BOJOKOH
pacyeTHbIM METOJOM (Ha NMpHUMepe aHajli3a MEHIO-PacKiaJKM CYTOYHOIO pallioHa HMUTAHUS
CTYA€HTa-Me/MKa), BUTAMHUHOCOEperaoIuM crnocodbaM XpaHeHHs U KYJIMHapHOH o00paboTKu
IPOJYKTOB, IPOPUIAKTUIECKONH BUTAMUHHU3ALIUEH.

IHHEPEYEHD JIUTEPATYPBI
JJIA HOAT'OTOBKHU K TIPAKTHUYECKOMY 3AHATHUIO

1.061mmas rurueHa [DnekTpoHHbIH pecypc] : yueOHuk / A. M. bonbiiakos. - 3-e u3f., nepepad. u
nor. - M. : TDOTAP-Meaua, 2016. - http://www.studentlibrary.ru

2. bonbmakoB A.M. OOmias rurueHa [DIeKTPOHHBIM pecypc] : pyKOBOJCTO K JIAOOPAaTOPHBIM
sarsTasiM / BonbimakoB A.M. . - 3-e¢ u3n., mepepad. u jor. . - M. : [DOTAP-Menua , 2013 . -
Pexxum noctyma: http://www.studentlibrary.ru/

3. l'uruena: [DnekTpoHHBIN pecypc] YueOHuk st By30B ( moj pen. Pymsanesa [.1.) .- usn 2-e,
nepepab., gomn. — M.: TDOTAP MEJ, 2009.- 608 c. + CD Pexum pmocryma: http://
studentlibrary.ru/

4. KoponeB A.A. I'uruena nutanus: yue6. s cryn. Boicul. yued. 3aBenennii/ A.A. Kopones.- 3
u3., nepepad.- M.: U3gatenbckuii ieHTp «Akagemus», 2008.- 528c.

5.YuebHoe nocobue no aucuuiuinHe «OOmas rurueHa» Juist CTyJIEHTOB (apMaleBTUYECKOro
daxynerera /H.W.JIateimerckas, T.J1. Anpimena u qp. — Bonrorpan. 2013., 216 c.

6. VYueOGHo-meronmueckoe mocobue «PannoHambHOE TUTaHHWE JeTeil U MOJPOCTKOB.
Opranm3anus MUTaHUS B O00pa30BATEIBHBIX YUPEKICHHUSIX» JUISI CTYACHTOB TEIUATPUICCKUX
(baKyIbTeTOB MEIUIIMHCKUX BY30B, oOydaronmxcs mno crnenuansioctu 06010365 —Ilenuatpus./
Hassinenko JI.A., Cnusuna JLI1., Yepnosa H.B. Bonrorpan, 2011.-77 c.

TPEBOBAHUA K CTYJAEHTY

1. BHemHuii BUI: Xanar, CMEHHast 0OyBb.


http://studentlibrary.ru/

2. Hanmuume paboueld Terpaau ans oGOPMIICHHS NPOTOKOJIA TPAKTHYECKOM paldoThl U
HETIPOrpaMMHUPYEMOT0 KaJIbKYJISTOpa U IJIAHIIETA.

BOIIPOCHI, PASBBUPAEMBIE 110 TEME
IMPAKTUYECKOI'O 3AHATHUA:

1.buonorudeckast pojib, HOpMUPOBAHUE, UCTOYHUKH B TUTAHUU BOJAOPACTBOPHUMBIX BUTAMHUHOB.
2.buosiornyeckast pojib, HOPMUPOBAHUE, UICTOYHUKHU B TUTAHUU KUPOPACTBOPUMBIX BUTAMHUHOB.
3. Buasl BUTaMUHHEIX HEJOCTATOYHOCTEM.

4. IIpyuurHBI TUTIOBUTAMUHO30B, UX MIPOSIBICHHUS.

S.IIpueMbl cOoXpaHEHHUS ¥ TIOBBIICHWS BUTAMHUHHOW IIEHHOCTH pAIlMIOHOB IHTaHMS,
npo(UIaKTHKA THIIOBUTAMHUHO30B.

6.buonornueckas posib, HOPMUPOBAHUE, ICTOYHUKH B TMTAHUU MUHEPAIBHBIX BEIICCTB.
7.buonoruueckasi pojib, HOPMUPOBAHUE, ICTOYHUKH B TUTAHUU MHUIIEBBIX BOJIOKOH.

POPMUPYEMBIE KOMIIETEHIIUN:
OK-1,5
OIIK-1,7
[1K-14,16,22

MEPEYEHDb 3HAHUM U IPAKTUYECKUX YMEHUM

HOCJ’IC OCBOCHUA TEMBI CTyZ[eHT HO0JIKEH 3HATh. 3HalIeHI/I€ IIUTAaHUSA JIA SIIOPOBBFI,
q)HSquCKOFO pa3BI/ITI/I}I nu pa6OTOCHOCO6HOCTI/I HACCJICHU. KOHI_IeHI_[I/I}I nu HpI/IHI_II/Il'IBI
paHI/IOHaJ'II)HOFO TIIMTAHUA. KOJ‘II/IIIGCTBGHHEUI N Ka4€CTBCHHAas ITIOJJHOLUCHHOCTH ITUTaHUI,
C6aJ'IaHCI/IpOBaHHOCTB paLII/IOHa. PC)KI/IM IIUTAHHUA. XapaKTepI/ICTI/IKa (1)I/I3I/IOJ'IOFI/I‘ICCKI/IX HOpM
IIUTAHU.

Hocne OCBOCHHUSA TEMbI CTyIleHT TOJIXKCH yMeTb: HUCIIOJIB30BAaTh ME€TOAbI OLICHKN aJICKBATHOCTHU
IIUTAHU. BI)ISIBJ'ISITI) HpI/IIII/IHI)I )41 OCYHIGCTBJ'ISITB HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKy aJ'II/IMeHTapHO-SaBI/ICI/IMI)IX
3a6OJ'IeBaHI/II712 THIIOBUTAaMHWHO30B, AaBUTaAaMHHO30B U FI/IHepBI/ITaMI/IHO3OB; 3CCCHIIMAJIbHBIX
MHKpOBJ'IeMeHTOSOB.

3AJIAHUE JJISI CAMOCTOSITEJIbHONU BHEAYJIATOPHOM PABOTHI CTYJIEHTA
IO TEME ITIPAKTUYECKOI'O 3AHATUAL:
N3yuuts rnaBy VI yuebuuka «OOmias rurueHa [DIeKTpOHHBIN pecypc] : yueOHuK / A.
M. bonbmakoB. - 3-¢ wu3d., mnepepad. u gon. - M. : I'DOTAP-Menua, 2016. -
http://www.studentlibrary.ru
Ilosmopums mamepuan nekyuu Ne6 «BUTaMUHBI, MHUHEpAJbHBIE COJIM, MHKPODJIEMEHTHI; UX
3HAa4YeHUE, HOPMUPOBAHKE U HCTOUYHUKH B TIUTAHUN

SAJAHUA 111 CAMOKOHTPOJIA:
Pacnucamv ocnosHvle Hopmamugsl nompebiieHus BUMAMUHOB U MUHEPATIbHBIX 6eWecms Ols
npedcmasgumeneii 63pocio20 HAceNeHUs ¢ y4emom noaad u 603pacma.

CAMOCTOATEJIbHASA PABOTA CTYJJEHTOB HA 3AHATHUA
l. OmnpeneneHue KadyeCTBEHHOTO COCTaBa CYTOYHOIO palMOHA MHUTAaHUS CTYIEHTa [0
COJIEp’KaHUIO0 BUTAMUHOB, MUHEPAJIBbHBIX BEIIECTB, MHUILIEBBIX BOJOKOH PACUETHBIM METOJOM (110
MEHIO-PACKIIaJIKe, COCTaBIEHHOW K Teme 3.2.) ¢ ucnoiib3oBaHueM «Tabmul] XUMHYECKOTO
COCTaBa M PHEPreTUYECKOM LIEHHOCTH MUIIEBBIX MPOITYKTOB.



2. Pemenue  cHUTyallMOHHBIX NPO(ECCHOHATBHO OPUEHTUPOBAHHBIX  3a/1ad JBYX THIIOB,
oopMiIeHHE pelIeHns] B IPOTOKOJIE.

IMPOTOKOJ CAMOCTOATEJBHOM PABOTHI
n n 20 2.

Tabmuma 1
KavecTBeHHBIIi COCTAB CYyTOYHOT0 PALIMOHA MUTAHUSA CTYJAEHTA
1O COAEPKAHUI0O BATAMHHOB, MUHEPAJIbHBIX BellleCTB, MMIIEBBIX BOJIOKOH

HaumenoBanus M Buramunsl MuHepanbHble [nme-
OJIFOT MEHIO, a BEIllECTBA BbIE
HAa0Op TMPOIYKTOB Ha | C C B IB 1A D Ca P K IEe I3 BOJIOK-
HOPLUIO c 1 |2 Ha,
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3ABTPAK:

2-oii BABTPAK:

OBE[T:




YKUH:

BCEI'O 3A
CYTKU:

2. Pemenwne cutyannonHou 3agaun (tum 1) Ne

Pemenue curyarnmonHoi 3agaun (Tumn2) Ne



PaGoTy BBINOJIHMII
[Moanuck npenogaBareisi

CIIPABOYHBINA MATEPHAI
Jeunuyuu memuol

ABUTAMMHO3 - nosiHOE UCTOILLIEHUE BUTAMUHHBIX PECYPCOB OpraHU3Ma.
AHTUBUTAMUMHBI - coeauHeHus, 4acThbI0 WM IOJHOCTHIO BBIKIIOYAIOINIME BHTAMHHBI W3
OOMEHHBIX PEaKIUi OpraHu3Ma MyTeM WX pa3pylIeHUs,, MHAKTUBALUUA WM TPENATCTBYS UX
ACCUMUJISILUUA. AHTUBUTAMUHBI IEATCSA HA 2 TPYIIIIbL:
a) CTPYKTYpOIIOJI00HBIE COCTUHEHUS (KOHKYPEHTHBIC WHTHOUTOPBI, BCTYHAIOT C BUTAMHUHAMHU
WM UX TPOU3BOJAHBIMU B KOHKYPUPYIOIIME OTHOIIEHUS B COOTBETCTBYIOIIUX OMOXUMHYECKHX
peakuusx OOMEHa BEIIeCTB), K HHM OTHOCSTCS Cyab(aHWIAMHIBI, JUKyMapwH, Merades,
W30HUA3UA U JIP.
0) CTpYKTypOpa3IuvHble COCIUHECHHS (IPUPOHBIC AHTUBUTAMHUHBI; BEIIECTBA,
KOTOpBIE IMYTEM HW3MEHEHHUS MOJIEKYJIbl WU KOMIUIEKCHOTO COEOUHEHHsS ¢ MeTabonuTaMu
YAaCTUYHO WJIA TOJHOCTHIO JIUIIAIOT BUTAMHUH €ro JIEWCTBHS), K HUM OTHOCATCS THAMHUHA3a,
ackopOWHa3a, aBUAMH U JP.
BUTAMMUHBI - neobxoaumbie Uisi HOPMAIBHOW KU3HEIEATEILHOCTH HU3KOMOJEKYISIPHBIC
OpraHMYeCKHe COEIMHEHUS C BBICOKOH OHMOJOTMYECKOW  aKTHBHOCTBIO, KOTOpBIE HeE
CHUHTE3UPYIOTCS (MM  CHUHTE3UPYIOTCS B HEIOCTATOYHOM KOJUYECTBE) B OpraHu3Me u
MOCTYMAalOT B OpraHu3M C NuIield. buonornyeckas poiab 6000pacmeopumvix GUMAMUHOS
OTpENENSIeTC UX YJacTHEM B TIOCTPOCHHUH PA3IUYHBIX KO(DEPMEHTOB, HCUPOPACMBOPUMBIX
8UMAMUHO8 - B KOHTposie (YHKIIMOHAJIHLHOTO COCTOSHHUS MEMOpaH KIETKH M CYOKIETOYHBIX
CTPYKTYD.
BUTAMUWHBI-AHTAT'OHUCTHI: B; u By; A u JI; HUKOTHHOBAas KHUCIIOTAa U XOJWH; THAMHH U
XOJIUH (TIPH IJTUTEIHHOM BBEJACHHUH C JIEYCOHBIMU 1IETISIMUA OJTHOTO BUTaMUHA OOHAPY>KHUBAIOTCS
CUMITOMBI HEJTOCTATOYHOCTH JPYTOTr0).
BUTAMUHBI-CUHEPI'UCTBI: C u P; P, C, K; B1z u ponuesas xucnora; C, K, Bo; AuE; E
Y UHO3UT (MpU KOMILJIEKCHOM MPUMEHEHUU B MOJUMBUTAMHHHBIX MpENapaTax MOryT YCHIUBATh
Oouonornueckuit 3QGeKT Ipyr Apyra). T'MITIOBUTAMMUHO3 - pe3koe CHHXKEHUE
00eCreYeHHOCTH OpraHu3Ma TEM WU HHBIM BUTAMUHOM.
CKPBITAST (JIATEHTHAS) ®OPMA BUTAMUHHON HEJOCTATOYHOCTH He umeer
KaKuX-T100 BHEITHUX MPOSBIECHUI U CUMITOMOB, OJHAKO, OKA3bIBACT OTPHUIATEIILHOE BIUSHUE
Ha paboTOCMOCOOHOCTh, YCTOMYMBOCTH OpPraHW3Ma K  Pa3UYHBIM HEOJArompUsTHHIM
dakTopaM, YUIMHSET BBI3JOPOBIICHHE TIOCE MEPEHECEHHOTO 3a00IeBaHMUS.
[MUIIEBBIE BOJIOKHA — BBICOKOMOJIEKYJSIPHBIE YIJIEBOMBI (IIEJUTIONI03a, TEeMHUIIEIUIII03a,
NEKTUHBI, JIMTHUH, XWTUH W Jp.) TJaBHBIM 0O0pa30oM pACTUTEIBHOTO TMPOUCXOXKICHUS,
YCTOWUYMBBIC K TIEPEBAPUBAHMIO M YCBOEHHIO B TOHKOM KHIIICYHUKE, HO TIOJBEPTrarOIIHeCs
MOJTHOM MJTM YACTUYHOUN (PepMEHTAIIMH B TOJICTOM KHUIIICYHUKE.

BAXXHEWIIWE TIPUYMHBI TUTTOBUTAMWHO30B 1 ABUTAMUHO30B
1. HegoctaTouHO€ MOCTYINIEHHE BUTAMUHOB C MUIIECH.



1.1. Huskoe conepxaHyie BUTAMUHOB B PALIOHE.

1.2. CHmwkeHue O0ONIIET0 KOJIMYECTBA IMOTPEOSIeMON THIA B CBS3U C HU3KUMHU
SHEProTpaTamH.

1.3. Tloteps M paspylleHHE BUTAMUHOB B IIPOLECCE TEXHOJIOTMYECKOH mepepaboTKu
IPOAYKTOB IUTAHMSI, UX XPAHEHUS U HEPALMOHAJIBLHOU KYIMHAPHOU
00paboTKH.

1.4. OrtxioHeHUs or cOamancupoBaHHOH (opMynasl nHTaHUS (IPEUMYIIECTBEHHO
YIJIEBOAHOE NMUTaHUE TPeOYyeT AONOIHUTEIBHOIO KOJIMYECTBA THAMUHA,

IIPY HEJIOCTaTOYHOM BBEICHUU MOJHONICHHBIX OenkoB Butamunbl C, PP, B1 ObICTpO BBIBOIATCS €
MOYOH, HE YYacTBYIOT B OOMEHHBIX IIpOleccax, 3aJepKUBAeTCs IpeBpallleHHue KapoTHHA B
BUTaMuH A).

1.5. AHOpekcus.

1.6. [IpucyrcTBHE BUTAaMHUHOB B HEKOTOPBIX MPOIYKTAX B HEYTHIM3UPYEMOH Gpopme (MHOZUT
B BU/I€ (PUTHHA 3€PHOBBIX MPOTYKTOB).

2. YTHETEeHUE KUIICYHOW MUKPODIOPHI, IPOIYIHPYIOLIeH HEKOTOpbie BUTaMuHbI ( B 6, K ).

2.1. bone3Hu xenya04HO-KUIIEYHOT O TPAKTA.

2.2. IlocnencTBust XUMHOTEPANIUU (IUCOAKTEPUO3HI).

3. Hapymienue accuMmisiiuy BUTAMUHOB.

3.1. Hapyienue BcacblBaHUSI BATAMUHOB B JKEIYJOYHO-KUILIEYHOM TPAKTE
pu 3a00JI€BAHUAX KENyJIKa, KUIIEYHHUKA, TOPAKEHUIX renaToOuIMapHOi CUCTEMBI, a TaKKe B
MOKUJIOM BoO3pacTe (HApyLIEHHWE CEKpEeUUH HKEI4M, HeoOXOAUMOe sl BcCachblBaHUs
AKHUPOPACTBOPUMBIX BUTAMUHOB).

3.2. VYrunuzauus WM paclielJIeHUE IOCTYNAIOIIUX C MHUIIEH BUTaMUHOB KHILIEYHBIMU
napa3uTaMH U MaTOreHHON MUKpoQuIopoii (aBUTaMuHO3 B1p Ipy MHBA3MU LIMPOKUM JICHTELIOM).

3.3. Hapymenme oOMeHa BHUTaMHHOB M 00pa3oBaHUSI WX OWOJIOTMYECKH AaKTHUBHBIX
(koepMeHTHBIX) (opM TmpH  pa3aMuyHBIX 3a00JIeBaHUSAX, JEHCTBUM TOKCHUYECKMX U
MH(EKIMOHHBIX areHTOB, XUMHOTEPANHNH, B TOKUIIOM BO3pacTe.

4. IToBbIieHHast MOTPEOHOCTh B BUTAMUHAX.

4.1. Ocobble (GU3MONIOrMYECKUEe  COCTOSIHMSI ~ OpraHu3Ma  (MHTEHCUBHBIH pOCT,
OepeMEeHHOCTb, JTaKTallHs).

4.2. Ocobple KITUMaTHYeCKHe YCIOBHS (TIOTPEOHOCTh B BUTaMUHax ToBbimaercs Ha 30-60%
B CBSI3U C MOBBIIICHHBIMU DHEProTpaTaMu IIPH HU3KOW TEMIIEpaType BO3JyXa B KIMMaTHUECKON
3one CeBepa).

4.3. InTeHcuBHas Qu3nUecKas Harpys3ka.

4.4. 3naunTenbHas HEPBHO-TICUXUYECKasi HArpy3Ka, CTPECCOBBIE COCTOSHUA.

4.5. Bo3neiicTBre BpeaHbIX (akTOpoB npou3BozacTBa (PabounM ropsuux 1exXoB B yCIOBUSAX
BO3/ICHCTBUS BBICOKMX Temrieparyp /32 rpanyca/ mpu OJHOBPEMEHHOHN (u3MUecKol Harpyske
Tpebyercst BABoe Oousbmie ButamMuMHOB C, Bi, B, maHTOTEHOBOH KHCIOTHI, yeM mpu 18
rpamycax).

4.6. Undexumronnsie 3a0o0aeBanns U UHTOKCUKAIMK (IIpu TsKenbIX cenTUYecKux mporeccax
notpedHocTh oprann3ma B Butamune C gocturaer 300-500 mr B cyTKH).

4.7. 3a0oneBaHus BHYTPEHHUX OPTraHOB M SHJAOKPHHHBIX JKEJe3.

4.8. I1oBbIIEHHAS SKCKpPELNs BUTAMUHOB.

5. BpoxneHHble, TeHeTHUECKH 00YCIIOBIEHHbIE HAapylIeHUs: 0OMeHa U (yHKIUH BUTAMUHOB.

5.1. BpoxneHHble HapyIIEHNS BCACBIBAHUS BUTAMUHOB.

5.2. BpoxxaeHHbple HapylleHUs TpaHCIOPTa BUTAMHHOB KPOBBIO M UEPE3 KIIETOUHBIE
MeMOpaHbI.

5.3. BpoxaeHHble  HapylleHHs OHOCHHTE3a BHMTAaMHUHOB (HUKOTMHOBOM KHCIIOTBHI W3
TpunTodaHa).

5.4. Bpox/ieHHbIE HapyIIEHUs IMPEBpAIlEHUs] BUTAMHHOB B KO(pepMEHTHBIE
(GopMBl, IPOCTETUYECKHE I'PYIIIIBI U AKTUBHBIE META0OIUTHI.

5.5. Hapymenue BKITIIOYEHUSI BUTAMUHOB B COCTaB aKTHMBHOT'O LIEHTPa (pepMEHTA.



5.6. Hapymenue

Ko(epMeHTOM.

CTPYKTYpBI

arnogepmeHTa,

3aTPYJHSIONIEE €r0 B3aUMOJAECUCTBHE C

5.7. HapymieHue cTpyKTypsl anodepMeHTa, MPUBOASIISE K MOJHOW WIM YACTUYHOU yTpaTte
(bepMEeHTaTUBHOI AKTUBHOCTH BHE 3aBUCHUMOCTH OT B3aUMOJEUCTBHUSA C KOPEPMEHTOM.

5.8. Ycunenue katabomu3Ma BUTAMUHOB.

5.9. Bpoxxnennsie HapylieHus peabcopOuu BUTAMUHOB B [TOYKAaX.

Tabmuna 2
Coaep:kaHue BATAMHHOB B OCHOBHBIX MPOAYKTAX
(B 100 r cbe100HOM YacTH)

HpOI[yKTBI B]_ B2 PP Be C E A B- D B12 ®o-
Ka- Je-
po- Bas
THH KHCII

Mr/100r Mxkr/100 ¢
Xneb prxkaHoi 0,18 | 0,11 0,67 0,17 - 2,2 - - - - 30
XJ1e0 mIeHuy. 0,21 | 0,12 2,81 0,3 - 3,8 - - - - 32
Kpymna oBcsiH. 0,49 | 0,11 1,1 0,27 - 3,4 - - - - 29
Kpymna mannas 0,14 | 0,07 1,0 0,17 - 25 - - - - 23
Kpyma pucosas 0,08 | 0,04 1,6 0,18 - 0,4 - - - - 19
Kpyma rpeuynes. 0,53 | 0,2 4,19 0,4 - 6,6 - - - - 32
ITmreno 0,62 | 0,04 | 155 | 0,52 - 2,6 - 0,15 - - 40
MakapoHbI 0,17 | 0,08 1,21 0,16 - 2,1 - - - - 20
I'oBgouna 0,07 | 0,18 3,0 0,39 | Cn - - - - 2,8 8,9
CBuHMHA 0,52 | 0,14 2,4 0,33 | Cn - - - - - 55
IleueHs roBsK. 0,3 | 2,19 6,8 0,7 33 1,3 3,8 1,0 - 60 24
Konbaca BapeH. 0,25 | 0,18 2,47 0,19 - - - - - - 2
Kypb1 0,07 | 0,15 3,6 0,61 - - 0,1 - - - 5,8
Siina KkypuHsbie 0,07 | 0,44 0,2 0,14 - 2 0,3 - 4.7 0,1 7,5
Tpecka 0,09 | 0,16 2,3 0,17 | Cum. 0,9 Cn. - - 16 | 11,3
Wkpa ocetp. 0,3 | 0,36 15 029 | 7,8 - 0,2 - 8 - 24
Moutoxko ITacrep. | 0,03 | 0,13 0,1 - 1,0 - Cn. | 0,01 - - -
Kedup 0,03 | 0,17 | 0,14 | 0,06 0,7 0,1 Cm. | 0,01 - 0,4 7,8
CMertaHa 0,02 | 0,1 0,07 | 0,07 | 0,2 0,5 0,2 |01 0,1 | 036 | 85
TBopor 0,04 | 0,27 0,4 0,11 | 05 0,4 0,1 | 0,03 - 1,0 | 35,0
CoIpbI TBEp/BIE 0,02 | 0,3 0,3 0,1 1,6 0,5 0,2 0,1 - 25 10-
45
Macao cnuBou. Cn | 0,01 0,1 - - - 05 | 0,34 - - -
Macio _ - - - - 67 - - - - -
ITOJCOJTHEYHOE
papuHUPOBaH.
["opox 0,81 | 0,15 2,2 0,27 - 9,1 - 0,07 - - 16
Kaprodens 0,12 | 0,05 0,9 0,3 20 0,1 - 0,02 - - 8
Kamycra 0,06 | 0,05 0,4 0,14 | 50 0,1 - 0,02 - - 10
OemokayaHHas
Jlyk 3enmeHsrii 0,02 | 0,1 0,3 0,15 30 1 - 2 - - 18
Tomatsl 0,06 | 0,04 | 0,53 0,1 25 0,4 - 1,2 - - 11
Oryp1iibt 0,03 | 0,04 0,2 0,04 10 0,1 - 0,06 - - 4
Csekina 0,02 | 0,04 0,2 0,07 10 0,1 - 0,01 - - 13
MOpKOBB 0,06 | 0,07 1 0,13 5 0,6 - 9 - - 9
I'pu6sBI Oernbie 0,02 | 0,3 4,6 0,07 | 30 0,6 - - - - 40




SI6noku 0,01 | 0,03 0,3 0,08 | 13 0,6 - 0,03 - - 1,6
AOGpUKOCHI 0,03 | 0,06 | 0,07 | 0,05 | 10 0,9 - 1,6 - - 3
Bumzn 0,03 | 0,3 0,4 0,05 ] 15 0,3 - 0,1 - - 6
Masnuna 0,02 | 0,05 0,6 0,07 | 25 0,6 - 0,2 - - 6
3eMIIsTHUKA 0,03 | 0,05 0,3 0,06 | 60 0,5 - 0,03 - - 10
Cmopoauna uep. | 0,02 | 0,02 0,3 0,13 | 200 0,7 - 0,1 - - 5
Obnenuxa 0,1 | 0,05 0,6 0,11 | 200 | 10 - 10 - - 9
[unosauk cyx. | 0,15 | 0,84 1,5 - 1200 - - 6,7 - - -
Bunorpan 0,05 | 0,02 0,3 0,09 6 - - Con. - - 4
JIuMOHBI 0,04 | 0,02 0,1 0,06 | 40 - - 0,01 - - 9
AnenbCcuHbI 0,04 | 0,03 0,2 0,06 60 0,2 - 0,05 - - 5
[TuposxHsble, 0,75 | 0,1 0,7 - - - 0,1 | 0,14 - - -
TOPTHI
Jpoxoxu 06 |068 | 114 | 0,58 - - - - - - 550
IPECCOBaH.
Tabmauua 3
IloTepu BUTAMHHOB NMPH KYJIMHAPHOI 00padoTKe NPOIYKTOB
[IponyxTsl IloTepu BUTaMUHOB B %

A B; B, C PP
Myka, Kpymbl, - 40 30 - 30
06000BBIC
Macio cnuBo4HOe 20 - - - 15
Cwmertana, TBOPOT 20 20 15 - 15
Sitna 30 20 15 - 15
Msico 30 40 30 - 30
Pr16a - 30 25 - 25
@OpyKTHI U ATOJHI (B 30 20 15 60-70 15
CpETHEM)
OBomu (B cpeHEM) 40-50 30 20 60-75 20
MoJoko 20 20 15 50 15

Tabmuma 4
ITorepu Butamuna C npu Ky/JIMHApHOH 00padoTKe NPOAYKTOB
ITpoayKThl ¥ TOTOBBIE 01O ITorepu B %

[1{n u3 kBameHoi kamycTsl (Bapka 1 gac) 50
[I{u, mpocTosBIIME HA ropsiuel mIuTe 6 4acoB 90
KaprodenpHblii cyn nocie n3rotTopiaeHus 50
KaprodenbHblii cyn, IpoCTOSBIINMA HA ropsiyel ImTe 64.. 100
Kamycra tymenast 85
Kanycra kBamienas, BeIHyTas U3 paccosna, yepe3 12 gyacos 50
Kanycra kBaieHasi, BRIHyTast U3 paccoiia, yepes 24 yaca 70
Kamycra kBameHast, mpoMbITasi X0JIOTHOH BOJION 60
Kanycra kBaieHasi, mpoMbITasi ropsiueil BoJon 80
Kamycra kBameHast, 3aMOpOKeHHasT 20-40
KaprodensHoe ntope 80
Kaprtodens jxapeHblii, MEJIKO Hape3aHHBbIH 65
Kaprodens BapensIit ounnieHHbIi (Bapka 25-30 MUHYT) 40
Kaprtodenb BapeHblii B KOXKYype 25
Kaprodens cripoii, OUUIIICHHBIN, TPOJICIKABIINN B BOJIE TIPH 20
KOMHATHOW TeMIleparype, Leible KIIyOH!




Kaprodens ceipoii, OunIieHHBIN, HaApe3aHHbIH KyOukamu,  4epe3 30 40
MHUHYT

MopkoBb OTBapHasi, 11eJasi, OYHIEeHHas 60
Tabmauma 5
Conep:xkanue ButamuHa C B kapTodee Npu ero XxpaHeHUH

| Cpox yoopku Conepxanure ButamuHa C 110 OTHOILLICHUIO K

HCXOJTHOMY YPOBHIO
Cpasy nocne yoopku 100% (20 mr/100 )
9 nHeit 90%
3 Mecsma 70%
6-8 mecsieB 50-40%

OCHOBHBIE MEPOITPUSATUA

10 IIPO®UTIAKTUKE BUTAMUHHBIX HEJJIOCTATOYHOCTEN

1. YBenuveHnue npor3BOACTBA MHUILIEBBIX MPOIYKTOB, OOTaThIX BUTAMUHAMH,

C MOBBIILICHUEM X MOTPEOJICHUS HA AYITy HACCIICHHS.

2. Cmsiruenue (hakTopa CE30HHOCTH B MMPOU3BOJICTBE MUIIECBBIX MTPOAYKTOB,
OoraTbIX BUTAaMHUHaMHU (TTAPHUKOBBIE XO3SHCTBA U TIP.).

3. IlpaBuibHOE XpaHEHHWE NHILIEBBIX MPOAYKTOB M pAaIMOHAIbHAS WX TEXHOJIOTHYECKas
00paboTKa Ha MPEANPHUATHIX OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS, 3aBOJAAX
MUIIEBOH MPOMBIIICHHOCTH U B OBITY.

4. Pa3paboTka HOBBIX TEXHOJOTMYECKUX TIPHEMOB U YCTPOMCTB, CIIOCOOCTBYIOIINX
COXPaHEHHIO U YBEIMYCHHUIO BUTAMUHOB B IIPOTyKTAaX.

5. Co3naHue HOBBIX NMUIIEBBIX ITPOAYKTOB Ha OCHOBE J00ABJICHUS K HUM
HATYpaJIbHBIX MHUIIEBBIX BEIIECTB, OOTaThIX BUTAMUHAMH.

6. IloBbllieHME coOfep)KaHUS BUTAMHUHOB B TMIIEBBIX MPOAYKTaX IyTeM  CEJIEKIHHU
CEIIbCKOXO3SUCTBEHHBIX ~ KYJIBTYp H  PAlMOHAIBHOTO OTKOPMa  CEIIbCKOXO3SHCTBEHHBIX
KUBOTHBIX.

7. YBenu4eHue MpPOU3BOJICTBA BUTAMHHHBIX M MTOJUBUTAMUHHBIX MTPETIAPATOB.

8. IloBbllleHME 3HAaHUI HaceleHUs B OO0JACTM THTHMEHbl NHMTAaHUS W MPAKTUYECKOH
BUTaMHHOJIOTHH.

9. KoHTponb 3a copep)kaHMeM BUTAaMHHOB B MHIIEBBIX PAllMOHAX U B CIydae HEJOCTAaTKa B
HUX BHUTaMUHOB JIOTIOJIHUTEIIFHOE OOOTallleHWe TUTAaHWs BUTAMUHHBIMH TperapataMu |
BUTAMMHU3UPOBAHHBIMU THIIEBBIMH HPOAYKTAMH MacCOBOTO TOTpeOsieHus (Myka, caxap,
MOJIOKO, COKH).

Lononnumenvhas eumamunuzayus OCyIECTBIISIETCS IBYMsI Ty TSMH:
1. BBeneHue BHUTaMHHOB B HEKOTOPHIE WHUIIEBBIE MPOIYKTBI MAacCOBOTO TMOTPEOICHHS
(MaprapuHbsl - BUTaMUH A, caxap-paduHan - ButamuH C, Moinoko - BuTamuH C, Myka -
ButamuHbsl Bi, By, PP, mokonan, mapmenan, kapamens - Butamunbsl C, A,J[, rpynnsl B,
OaHOYHBIE KOHCEPBHI - BUTaMuH C, KapOTHUH).
2. lo6aBieHre BUTAMUHOB B TOTOBYIO IHIILY B CETH OOIIIECTBEHHOTO TUTAHMUS.
B nerckux AOMIKONBHBIX YUYPEKICHHUSIX, JETCKHX JoMax, OompHHUIAX C-BUTaMUHU3AIMS
MPOBOJIUTCA KPYIJIBIA TOJl, B JPYTrUX YUPEXKICHHUSIX B OCHOBHOM B 3MMHE-BECEHHUU MEPUOJ.
AckopOrHOBYIO KHCIIOTY (B 03¢ OT 30 1o 70 Mr Ha Kaxaoro muTaromierocs peoeaka u 100 mr
- B3pOCIJIOT0) €XKEeIHEBHO 00ABISIOT B MEpPBbIE M TPEThH JKUAKHE OtoAa mepen pasgadeid. B
KauyeCTBE JOTOJHUTEILHOTO UCTOYHHKA BUTaMUHA C MOYXHO MPUMEHATH CIICIHMATbHBIC HACTOM,
MPUTOTOBJICHHBIE U3 HAanbOoee OOraThIX 3TUM BUTAMHUHOM MPOAYKTOB, (PPYKTOBBIC M OBOIIHBIE
COKU.

Peyenm npucomosnenus sumamunno2o Hacmos u3 WUNOBHUKA
B 100 r cymenbix mioaoB mumnoBHUKa cogepkutcs 1200-1500 mr ackopou-



HOBOH KHCHOTHL. J[J1s1 IpUroTOBIEeHUs HACTOSA OepyT 15 I' CyXuX IJI00B MINUIOB-
HUKa (Ha 1 yenoBeka), IPOMBIBAIOT B XOJIOJHOW BOJIE, pa3aBIUBalOT, 3aI1Ba-
10T CTAKAHOM KHIISITKA M KUIATAT B SMaJIMPOBAaHHOMN 1ocyze B TedeHue 10 mu-
HYT IPH 3aKPbITOM KpPBIIIKE. 3aTeM OTBap HACTaWBaIOT 3-4 yaca. MPOLEKHUBAIOT
yepe3 Mapilro. AT IUTh 110 OAHOMY CTaKaHy B XOJIOJHOM WIN TOpsiYEM BUJE
(MoxHO 106aBuTh caxap). Conepxanue ButamutHa C B cTakaHe HAacTOsl COCTaB-
aset okono 100 mr. XpaHuTh HacTOM ciaenyeT He Oosee 2 CYTOK.

CIIOCOBBI ITOBBINNEHNA COXPAHHOCTU BUTAMWHOB
B OBOIIHBIX BJIIOJAX

1. Xpanenue osoweii

CBexue OBOILIM XPAaHUTh B XOPOIIO BEHTUJIMPYEMbBIX MOMEHICHHSIX 0e3 eCTeCTBEHHOTrO
OCBelIeHus Ipu Temneparype +1-3 rpagyca u OTHOCHUTEIHHOM
BIXXHOCTH 85-90%; KBallleHbIe OBOIIM XPaHUTh B paccoyie MOJ rPy3oM MpU TemIepaType He
BhINIE +3 rpajycoB, KBAIICHYIO KaNyCTy - B yTpaMOOBaHHOM BHJIE.
W30erath MOBTOPHOTO 3aMOpaXMBAHHS M OTTauBaHUs. JIMCTOBBIC OBOIIM (cajaT, 3€JICHBIH JTYK)
HCIIOJIb30BaTh HE M03Ke 4 4acOoB MOCIIE CHITUS C KOPHSL.

2. Ilepsuunas obpabomra osowel

MakcumanbHO COKpamarh MNEPUOJ YHCTKM M MOMKH. MCmonab30BaTb WHCTPYMEHT IS
OUYMCTKU M PE3KU OBOLICH U3 HEpKaBEIOIIeH cTalid. MakCUMalbHO COXPAHSTh MOBEPXHOCTHBIN
CJIOM OBOIIEH, coaepXamiuii OONbIIYI0 YacTh BUTAaMUHOB. He mpombIBaTh M HE 3amMadyuBaTh
BOJIOM KBAaIlIEHYIO KAIyCTYy.

3. Xpanenue nonygabpuxamos

OrpanuuuBaTh CpOKM XpaHeHus kaprodens B Boge. He nomyckarh XxpaHeHHs OBOIIEH B BOJE
B Hape3aHHOM Buje. KopHemnonpl U Jpyrue oBOLIM XPaHUTh LEIbIMU KIIyOHSAMH O] BJIA’KHOM
TKaHbIO, KayCTy M pemuaThlil JIyK Moj cyXoil TkaHbto. [Tomydadpukarsl U3 TMCTOBBIX OBOIIEH
TOTOBUThH HEMOCPEJCTBEHHO IMepe]l TEeIIOBOW 00pabOTKOW WM 3aKJIAJKOW B TOTOBOE OIIOAO.
KBamenyro kamycTy W COJ€HbIE OTyplLbl BBIHUMATh M3 paccojia HEMOCPEICTBEHHO MHepen
HCIIOJIb30BaHUEM.

4. Tennosas obpabomxka

OBoiHble OMr0Aa BapuTh B NOCYAE W3 HEP)KABEIOIIEW CTalM, CIUIAaBOB AIIOMHUHHUS WU
XOPOUIO JIY)KEHOW "MHILEBBIM OJJOBOM"; B KACTPIOJSAX, 3alOJHEHHBIX JOBEPXY, MPU 3aKPBITHIX
KPBILIKAX; MOJ CJIOeM BOAbI, >kKHpa WiIM OyiaboHa. OBOIIM 3aKIa/JbIBaTh B KHIISIIYIO BOXY.
MoposkeHble OBOIIM 3aKiajblBaTh 0€3 MpeABapUTEIHHOTO OTTAMBAHMSL. CobmronaTth
ONTUMAJIBHOCTh 3aKJIAJIKW OBOLIEH C y4yeTOM BpeMEHH, HEOOXOJMMOTro JUIsl JTIOBEACHUS UX JI0
roroBHOcTU. He fomyckaTh 100aBIeHUs] MUThEBON COIbl. MOPKOBB, JYK JUIS TIEPBBIX U BTOPHIX
0ol maccupoBaTh € JKHpoM B TeueHue 15-18 munyr. M30erath mpuroTtoBieHUs Onrof,
TPeOYIOLINX TYIIEHUS OBOILEH.

5. Xpanenue 2comoswvix 61100

['oTOBUTH MHUIITY K MOMEHTY €€ UCIIOJIb30BaHUs. XOJIOJHbIE OBOLIHBIE 011012
(camaTel, BAHETPETHI) XpaHUTH He OoJiee 4 YaCOB IIPH TEMIIEpaType HE BHIIIE
+8 rpagycoB. He pomyckaTh MOBTOPHOTrO, OCOOEHHO MHOTOKPAaTHOTO pa3orpeBaHUs MHIIH.
VYkpon, NeTpylmIKy W OpYTrylo 3€JeHb 3aKiaJblBaTh B KHUISAMIMN OyJbOH HENOCPEACTBEHHO
nepes BblIayei.

Tabmuna 6
Coaepxxanue MIHepPaJbHBIX BelIeCTB B OCHOBHBIX IPOAYKTAX
(Mr B 100 r cbeno0HOM YacTn)

ITponaykThl HaTpui KaJIUH KaJgblMid | Mar-uuil | doc-pop | xeneso
Xneb pxaHoi 383 67 21 19 87 2
XJ1e0 mImeHny. 488 127 26 35 83 1,6
Kpyna oBcsiH. 45 292 64 116 361 3,9
Kpymna mannas 22 120 20 30 84 2,3




Kpymna pucosas 26 54 24 21 97 1,8
Kpyna rpeuynes. - 167 70 98 298 8
[Tmeno 39 201 27 101 233 7
MakapoHbl 10 124 18 16 87 1,2
loBgaaunHa 60 315 9 21 198 2,6
CBunuHa 51 242 7 21 164 1,6
IleyeHb roBsIK. 63 240 5 18 339 9
Konbaca BapeH. 900 211 7 17 146 1,7
Kypsb1 110 194 16 27 228 3
Sliina kypuHbIe 71 153 55 54 185 2,7
Tpecka 78 338 39 23 222 0,6
Ukpa ocetp. - - - - - -
Mouoko ITacrep. 50 146 121 14 91 0,1
Kedup 50 146 120 14 95 0,1
CwmeraHa 50 124 90 10 62 0,1
Tropor 41 112 164 23 220 0,4
ChIpbl TBEp/BIE 950 - 760 - 424 -
Macao ciauBou. 74 23 22 3 19 0,2
Macno 1mozcouH. - - - - - -
paduHUPOBaH.
I'opox - 731 89 88 226 7
Kaprodens 28 568 10 23 58 0,9
Karmycra 6ernoxk. 13 185 48 16 31 1
Jlyk 3enensiii 57 259 121 18 26 1
Tomartsl 40 290 14 20 26 1,4
Orypubl 8 141 23 14 42 0,9
Csekina 86 288 37 43 43 1,4
MOpKOBB 21 200 51 38 55 1,2
['pubsI Genbie - - 27 - 89 5,2
SI610KHM 26 248 16 9 11 2,2
AOGpPHUKOCHI 30 305 28 19 26 2,1
Buman 20 256 37 26 30 1.4
Manuna 19 224 40 22 37 1,6
3eMIITHUKA 18 161 40 18 23 1,2
CmopoanHa 32 372 36 35 33 1,3
yepHas
[IumoBHUK 13 58 66 20 20 28
CyXOu
BuHorpan 26 255 45 17 22 0,6
JINMOHBI 11 163 40 12 22 0,6
ATienbCUHBI 13 197 34 13 23 0,3
[TuposxHsre, 23 64 30 16 68 1
TOPTHI
Tabmuma 7
ConeprkaHue iio1a B MUIIEBBIX MPOAYKTAX, MKI
[Iponyxr [Topuus, r ﬁonﬂe(bHuHTHaﬂ Hesnnemuunsnie
TIPOBUHITUS YCJIOBHS
Tpecka 100 75-139
IMukma 100 122-169
Ycrpuiibt 100 100-200




KpeBetku 100 - 29-43
Mopckas Kamycra 50 - Ho 900
Pr10HBIC MTaTOUKH 40 (2 mt.) - 35
CrIp 30 1,4 9
CBuHHuHA 100 4.4 30
Sita 100 3,4 22
Kaprodens 100 2,3 5
Jlyk pemmuatserit 100 1,6 4.8
Sl6onoku 100 1,6 3,9
MosJtok0 100 - 13,9
Xneb, KpyTbl 100 - 10,5
Tabnuua 8
Conep:kaHue NUIIEBBIX BOJOKOH B HEKOTOPBIX MPOAYKTAX MUTAHUS
[Iponyxr [Toprus, r KonuuectBo
ITUIICBBIX BOJIOKOH, T
OTpyOU OBCSIHBIE 50 1,7
dacon 100 6,8
MaJIiHa 100 6,8
YepHUKa 100 5,3
sI0JIOKH 140 (1 mr.) 3,7
MaHT0 240 (1 mt.) 3,7
KpyIia TpeYHeBast 100 3,4
MUWHIAIb 30 (23 mT.) 3,3
aneJIbCUHbI 130 (1 mT.) 3,1
Kypara 100 3,2
ducTamkmu 30 (47 mrt.) 2,9
TBIKBA 100 29
OaHaHbI 120 (1 mmt.) 2,8
KHUBH 75 (1 mt.) 2,6
KapTodelb 135 (1 mwt.) 2,4
nepell CIaJIKUui KpacHbIH 120 (1 mT.) 2,4
apaxmuc 30 (33 mT.) 2,4
HEKTapuH 135 (1 wr.) 2,2
MOPKOBb 70 (1 mwt.) 2,2
nepel] CJIaIK1il 3eJIeHbIN 120 (1 mT.) 2,1
KaIrycTa OeJIOKOYaHHAS 100 1,9
YepelHs 70 (10 mT.) 1,6
TOMAThI 120 (1 mT.) 1,4
xJ1€0 3epHOBOI 30 (1 xycok) 1,1

Duzuonozuieckue Qd)d)eKmbl nuwessblx 60J10KOH.!
- obecrreuenue HOpMaJILHOfI MOTOPHUKH KUIICUYHUKA, CTUMYJIALIUA IICPUCTATIBTUKH,

- IOAACPIKAHUC HOPMAJILHOT' O MI/IKp06I/IOI_ICHO3a KUIICYHUKA,

- COPOIIMOHHBIEC CBOMCTBA;

- 3alluTa SUUTCIUSA TOJICTOIO KHIICYHHKA OT PA3JIMYHBIX MATOJIOTHMYCCKHUX IPOLCCCOB, B TOM

YHUCJIC HEOIIJIACTUYCCKUX.




