
Тема 6. Тяжесть и напряжённость трудового процесса. Гигиенические критерии 

оценки. 

Контрольные вопросы. 

1. Определение понятия “тяжесть труда”. 

2. Критерии для оценки физической тяжести труда. 

3. Определение понятия “напряженность труда”. 

4. Критерии для оценки напряженности труда. 

5. Документ, регламентирующий проведение обязательных медицинских осмотров лиц, 

подвергающихся воздействию вредных и опасных производственных факторов. 

6. Виды обязательных медицинских осмотров лиц, подвергающихся воздействию 

вредных и опасных производственных факторов. 

7. Цель предварительных при поступлении на работу медосмотров трудящихся. 

8. Цель периодических медосмотров трудящихся. 

9. Мероприятия, направленные на профилактику утомления и сохранение высокой 

производительности труда. 

10.Физиологические показатели, используемые для оценки изменений, происходящих в 

организме при физической и умственной работе. 

11.Последствия влияния повышенных уровней вибрации на организм. Меры 

профилактики. 

12.Определение понятия “утомление”, основные направления профилактических 

мероприятий для предотвращения развития выраженного утомления  среди 

представителей различных профессий. 

13.Последствия влияния повышенных уровней производственного шума на организм, 

меры профилактики. 

14.Определение понятия “переутомление”, последствия переутомления. 

 

Ситуационные задачи 

Задача 1. 

Оториноларингологи на амбулаторном приеме до 50 % рабочего времени находятся в 

неудобной позе, что обусловлено спецификой лечебно-диагностического процесса и 

организацией рабочего места, Основные элементы трудовой деятельности при 

обследовании пациентов и выполнении лечебных манипуляций осуществляются 

нефиксированными руками при наклоне корпуса вперед на 17-25 . 

1 .Определите класс условий труда по данному показателю тяжести трудового процесса. 

2.Какие отклонения в состоянии здоровья врачей можно прогнозировать? 

 

 

Задача 2. 

Изучение труда палатных медсестер хирургического отделения показало, что за рабочий 

день они в среднем проходят 6,5-7 км. С помощью плантографии у медсестер выявлено 

значительное уплощение свода стоп обеих ног к концу дневного дежурства на 24 %, 

ночного - на 19 %.  

 



1. Определите класс условий труда по данному показателю тяжести трудового процесса. 

2.Какие заболевания ног связаны с работой в позе стоя? Назовите меры профилактики 

этих заболеваний. 

Задача 3. 

Офтальмолог осуществляет оперативные вмешательства с применением микроскопа. 

Суммарное время работы с оптическим прибором составляет 3 часа 20 минут при 6- 

часовом рабочем дне. 

1 .Определите класс условий труда по данному показателю напряженности трудового 

процесса. 

2.Какие отклонения в состоянии здоровья врачей можно прогнозировать? 

Задача 4. 

В операционный день хирург работает в неудобной позе стоя с наклоном туловища вперед 

более 50 % времени рабочей смены. Эмоциональное напряжение определяется высокой 

ответственностью за здоровье и жизнь пациентов. Частота сердечных сокращений хирурга 

в период оперативного вмешательства увеличивается до 120 ударов в минуту, а в 

отдельные моменты (например, при остановке сердца у больного) достигает 130-155 

ударов в минуту. 

1.Определите класс условий труда по данным показателям тяжести и напряженности 

трудового процесса. 

2.Какие заболевания, связанные с особенностями трудового процесса, часто возникают у 

врачей хирургического профиля? 
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