
Тема 6. Профессиональная мотивация.  Психофизиологические основы 

прфессионального отбора и оценки профпригодности. 

Контрольные вопросы. 

1. Профессиональная ориентация (понятие), цели и задачи 

2.   Сроки проведения профессиональной ориентации. 

3.  Понятие о профессиональном отборе. 

4. Врачебно-профессиональная консультация (ВПК),  понятие, основные задачи и 

принципы. 

5. Психофизиологические классификации профессий (по Дж. Голланду  и по Е.А. 

Климову). 

6. Профессионально значимые качества, или профессионально важные качества 

(ПВК) – понятие, классификация (абсолютные, относительные ПВК и анти-ПВК)  

7.   методы выявления  профессионально значимых качеств. 

8. Профессиональная мотивация: понятие, значение для профессиональной 

деятельности. 

9. Профессиональная адаптация – понятие, причины, влияние различных факторов 

становление и эффективность в зависимости от учета ПВК). 

10. профессиональная пригодность- понятие. 

 

Ситуационные задачи. 

 

1 ТИП 

Задача 1 

Проведение врачебно-профессионального консультирования подростку.  

Подросток  Игорь К., 15 лет 4 месяца выбирает профессию оператора связи. В 

анамнезе бронхиальная астма средней тяжести. Биологический возраст соответствует 

хронологическому, нормальное физическое развитие. 

Задание: 

1. Определите возможность обучения подростка с учетом его возраста. 

2. Перечислите противопоказанные факторы производственной среды и трудового процесса.  

3. Дайте профессионально-консультативное заключение подростку. 

 

Задача 2 

Проведение врачебно-профессионального консультирования подростку.  

Подросток  Яна С., 17 лет 3 месяца выбирает профессию швеи-мотористки по 

изготовлению спортивной и рабочей одежды. В анамнезе сахарный диабет 1 типа, 

средней степени тяжести в фазе компенсации. Биологический возраст соответствует 

хронологическому, нормальное физическое развитие. 

 



Задание: 

1. Определите возможность обучения подростка с учетом его возраста. 

2. Перечислите противопоказанные факторы производственной среды и трудового процесса.  

3. Дайте профессионально-консультативное заключение подростку. 

Задача 3 

Проведение врачебно-профессионального консультирования подростку.  

Подросток  Света П., 15 лет 3 месяца выбирает профессию корректора в 

полиграфическом производстве. В анамнезе гипотиреоз (легкое течение). Биологический 

возраст соответствует хронологическому, избыточная масса тела 1 степени.  

 

Перечень рекомендуемой литературы 

 

         Основная литература: 

 

1. Гигиена [Электронный ресурс] : учебник / Архангельский В.И., Козлова Т.А., Прохоров 

Н.И. и др. ; под ред. Мельниченко П.И. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. – 656 с. : ил. – Режим 

доступа: http://www.studentlibrary.ru/ 

2. Мазаев В. Т. Коммунальная гигиена [Электронный ресурс] : учебник / Мазаев В.Т., 

Шлепнина Т. Г. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. – Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/ 

 

  Дополнительная литература: 

 

1.  Кирюшин В. А. Гигиена труда [Текст] : рук. к практ. занятиям /  Кирюшин В. А., 

Большаков А. М., Моталова Т. В. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. – 389, [9] с. : ил. 

2. Учебное пособие по физиологии труда менеджера [Текст] : для самостоят. работы с 

теорет. основами / Латышевская Н. И., Давыденко Л. А., Герусова Г. П.  и др. ; ГБОУ ВПО 

ВолгГМУ Минздравсоцразвития России, Каф. общей гигиены и экологии. - Волгоград, 

2011. - 76 с. 

3. Гигиена с основами экологии человека [Текст]  : учебник для студентов вузов, 

обучающихся по спец. 060101.65  «Лечебное дело», 060104.65 «Мед.- профилакт. Дело» 

по дисциплине «Гигиена с основами экологии человека. ВГ» / Мельниченко П.И., 

Архангельский В.И., Козлова Т.А., Прохоров Н.И. ; под ред. П.И. Мельниченко. -  М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2012. – 752 с. : ил. + 1 CD-ROM  

4. Гигиена с основами экологии человека [Электронный ресурс] : учебник / Под ред. 

Мельниченко П.И. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/  

http://www.studentlibrary.ru/


5.  Гигиена труда [Текст] : учебник для вузов / под ред. Н. Ф. Измерова, В. Ф. Кириллова. - 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2008. - 584 с. : ил. + 1 CD-ROM. 

6. Гигиена труда [Электронный ресурс] : учебник для вузов / Измеров Н. Ф., Кириллов В. 

Ф. - 2-е изд. перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016 . - 592 с. - Режим доступа: 
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Перечень профессиональных  баз данных и информационных справочных систем 

 

1. http://www.all-gigiena.ru/gigiena-truda     Вся гигиена. Гигиена труда 

  2. htpp: //window.edu.ru/window/      Единое окно доступа к образовательным ресурсам.  

Интернет по гигиене 

3. www.elibrary.ru – национальная библиографическая база данных научного цитирования 

(профессиональная база данных) 

4. www.scopus.com – крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

(профессиональная база данных) 
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