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ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА

Дыхательная система – система органов, 
посредством которых происходит газообмен 
между организмом и внешней средой.

ВОЗДУХОПРОВОДЯЩИЕ СОБСТВЕННО ДЫХАТЕЛЬНЫЕ

НОСОВАЯ ПОЛОСТЬ
ГЛОТКА

ГОРТАНЬ
ТРАХЕЯ
БРОНХИ

ЛЕГКИЕ



ПОЛОСТЬ НОСА (CAVITAS NASI)

Начальный отдел дыхательной системы. Спереди она 
сообщается с внешней средой с помощью двух ноздрей, 
сзади с носоглоткой с помощью двух отверстий - хоаны. 
Носоглотка сообщается с полостью среднего уха с 
помощью евстахиевой трубы. 

В полости носа имеются 
перегородки:

1. верхняя
2. нижняя
3. латеральная
4. медиальная



ОКОЛОНОСОВЫЕ ПАЗУХИ



АРТЕРИАЛЬНЫЕ СПЛЕТЕНИЯ



ВЕНОЗНЫЕ СПЛЕТЕНИЯ



ГОРТАНЬ (LARUNX))



ХРЯЩИ ГОРТАНИ

НЕПАРНЫЕ ПАРНЫЕ

ПЕРСТНЕВИДНЫЙ
ЩИТОВИДНЫЙ

НАДГОРТАННИК

ЧЕРПАЛОВИДНЫЙ
РОЖКОВИДНЫЙ
КЛИНОВИДНЫЙ



ХРЯЩИ ГОРТАНИ

Между ними имеются углубления – морганьевы желудочки (резонаторы). 
Голосовые связки – это эластические волокна, натянутые в нижних 
голосовых складках. Голосовой аппарат содержит мышцы, напрягающие 
голосовые связки. Промежуток между правой и левой голосовыми 
складками – голосовая щель. Длина ее у мужчин – 20-24 мм, у женщин –
16-19 мм. Ширина при спокойном дыхании – 5 мм, имеет треугольную 
форму; при голосообразовании ширина – до 15 мм, видны верхние кольца 
трахеи. Голосовые связки натянуты между щитовыдным и 
черпаловидными хрящами. Выдыхаемый воздух колеблет связки и 
образуется звук. При этом черпаловидные хрящи поворачиваются. 

Стенка гортани имеет три оболочки:
1. внутренняя – слизистая (обнослойны многорядный мерцательный 
эпителий);
2. средняя – фиброзно-хрящевая;
3. наружная – соединительно-тканная (адвентиция).



ТРАХЕЯ (TRACHEA)



БРОНХИ (BRONCHI)
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БРОНХИ (BRONCHI)

Различают главные бронхи и бронхиальное дерево, входящее 
в состав легких. Длина правого главного бронха – 1-3 см, 
левого – 4-6 см. Над правым главным бронхом проходит 
непарная вена, над левым – дуга аорты. Правый бронх шире 
левого, имеет вертикальное направление и является 
продолжением трахеи, поэтому в него чаще попадают 
инородные тела. Скелетом бронхов являются хрящевые 
полукольца, в правом их 6-8, в левом – 9-12 шт. Строение 
главных бронхов такое же как трахеи, но их диаметр меньше.
Главные бронхи делятся на долевые бронхи (правый на 3, 
левый на 2). Долевые – сегментарные (10 шт.) – 
субсегментарные (средние) – мелкие – дыхательные 
бронхиолы 1-го, 2-го и 3-го порядка – расширения 
(альвеолярные ходы и альвеолярные мешочки).



ЛЕГКИЕ (PULMONES, PNEUMONES)



ЛЕГКИЕ (PULMONES, PNEUMONES)

ГРАНИЦЫ ЛЕГКИХ:
1. верхушка – 2-3 см выше ключицы
2. передняя – по грудине на расстоянии 1 – 1,5 см до уровня хряща
4-го ребра (граница левого легкого отклоняется влево на 5 см – сердечная 
вырезка)
3. нижняя – 6- среднеключичная линия; 8 – по средней подмышечной линии; 10- по 
лопаточной линии;
4. задняя – 11 ребро – по околопозвоночной линии (головки ребер)

Нижняя граница левого легкого на 1 – 2 см ниже границы правого легкого. При
максимальном вдохе нижняя граница легких опускается на 5 – 6 см.

ПОВЕРХНОСТИ ЛЕГКОГО:
1. диафрагмальная
2. реберная
3. медиальная.

КРАЯ ЛЕГКОГО:
1. передний
2. нижний.



ЛЕГКИЕ (PULMONES, PNEUMONES)



ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА. ФИЗИОЛОГИЯ ДЫХАНИЯДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА. ФИЗИОЛОГИЯ ДЫХАНИЯ 



ДЫХАТЕЛЬНЫЙ ЦИКЛ



МЕХАНИЗМ ВДОХА И ВЫДОХА

ВДОХ – инспирация – возникает вследствие увеличения 
объема грудной клетки за счет сокращения наружных 
межреберных мышц и уплощения купола диафрагмы. Легкие 
пассивно следуют за грудной клеткой. Поверхность легких 
увеличивается, давление в них уменьшается, и воздух 
поступает в легкие через дыхательные пути. Быстрому 
выравниванию давления в легких препятствует голосовая 
щель (сужена).

ВЫДОХ – экспирация –расслабления наружных межреберных 
мышц и поднятия купола диафрагмы. Дыхательная 
поверхность легких уменьшается, грудная клетка 
возвращается в исходное положение. Легкие уменьшаются в 
объеме, давление воздуха в них увеличивается, и воздух 
выходит через дыхательные пути во внешнюю среду. 
Медленному выходу воздуха способствует сужение голосовой 
щели.



ЛЕГОЧНЫЕ ОБЪЕМЫ



ЛЕГОЧНЫЕ ЕМКОСТИ



ЛЕГОЧНЫЕ ОБЪЕМЫ И ЕМКОСТИ



ДЫХАТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР





РЕФЛЕКТОРНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ ДЫХАНИЯ



РЕФЛЕКС ГЕРИНГА – БРЕЙЕРА – рефлекс торможения 
вдоха при растяжении легких: при вдохе в легких возникают 
импульсы, рефлекторно тормозящие вдох и стимулирующие 
выдох и наоборот. Это пример регуляции по принципу 
обратной связи. Перерезка вагуса прекращает этот рефлекс, 
и дыхание становится редким и глубоким. 

ПЛЕВРОПУЛЬМОНАЛЬНЫЙ РЕФЛЕКС возникает при 
возбуждении механорецепторов легких и плевры при 
растяжении плевры. Он изменяет тонус дыхательных мышц, 
увеличивая или уменьшая дыхательную поверхность легких. 

РЕФЛЕКС ГЕЙМАНСА – рефлекс усиления дыхательных 
движений при увеличении давления СО2 в крови, омывающей 
сонные синусы. К дыхательному центру поступают нервные 
импульсы от проприорецепторов дыхательных мышц, 
которые при вдохе тормозят активность нейронов вдоха и 
способствуют наступлению выдоха.



УРОВНИ РЕГУЛЯЦИИ ДЫХАТЕЛЬНОГО ЦЕНТРА

Первый уровень регуляции активности дыхательного 
центра включает в себя спинной мозг. В нем расположены 
центры диафрагмальных и межреберных нервов. 

Второй уровень включает в себя продолговатый мозг 
(дыхательный центр, воспринимающий и 
перерабатывающий импульсы от дыхательного аппарата). 
Этот уровень обеспечивает ритмичную смену фаз дыхания. 

Третий уровень включает в себя кору, при помощи которой 
обеспечивается приспособление дыхания к изменяющимся 
условиям.
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