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1. Общие положения 

Цель дисциплины «Основы научно-исследовательской деятельности»: 

Приобретение знаний и практических навыков к самостоятельной научно-

исследовательской работе, а также к проведению научных исследований в составе 

проектной группы и формирование личностных качеств и умений, необходимых 

для осуществления профессиональной деятельности врача терапевта в 

медицинской сфере. 

Задачи дисциплины: 

1. Приобретение и совершенствование умений и навыков по определению целей, 

задач научно-исследовательской работы и выбору методов их реализации. 

2. Приобретение и совершенствование умений и навыков по анализу современной 

научной литературы по определенной тематике. 

3. Приобретение и совершенствование умений и навыков по работе с 

электронными базами медицинских данных. 

4. Приобретение и совершенствование умений и навыков анализа полученных 

результатов и формулировки выводов проделанной научно-исследовательской 

работы. 

5. Приобретение и совершенствование умений и навыков по публичному 

представлению и защите полученных результатов в ходе научно-

исследовательской работы 

2. Результаты обучения: 

В результате освоения программы у выпускника должны быть сформированы 

следующие универсальные компетенции: 

Наименование категории 

(группы) универсальных 

компетенций 

Код и наименование универсальной компетенции 

Системное и критическое 

мышление 

УК-1. Способен критически и системно 

анализировать, определять возможности и 

способы применения достижения в области 

медицины и фармации в профессиональном 
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контексте   

Разработка и реализация 

проектов 

УК-2. Способен разрабатывать, реализовывать 

проект и управлять им.  

Самоорганизация и 

саморазвитие (в т.ч. 

здоровьесбережение) 

УК-5. Способен планировать и решать задачи 

собственного профессионального и личностного 

развития, включая задачи изменения карьерной 

траектории.  

 

Паспорт  универсальных компетенций 

Коды 

компетенций 

Название 

компетенции 

Содержание и структура компетенции 

знать уметь навыки 

УК-1 Способность 

критически и 

системно 

анализировать, 

определять 

возможности и 

способы 

применения 

достижения в 

области медицины 

и фармации в 

профессиональном 

контексте   

– основные методы 

научно-

исследовательской 

деятельности; 

– методы 

критического 

анализа и оценки 

современных 

научных 

достижений; 

– методы 

генерирования 

новых идей при 

решении 

исследовательских и 

практических задач, 

в том числе в 

междисциплинарных 

областях. 

– реализовывать, 

использовать и 

анализировать методы 

сбора, обработки и 

систематизации 

информации по теме 

исследования;  

– анализировать 

альтернативные 

варианты решения 

исследовательских и 

практических задач;  

– оценивать 

потенциальные 

выигрыши/проигрыши 

реализации этих 

вариантов  

– выбирать 

методы и 

средства 

решения задач 

исследования. 

УК-2 Способность 

разрабатывать, 

реализовывать проект 

и управлять им.  

- знать методы 

научно-

исследовательской 

деятельности; 
– основные источники и 

методы поиска научной 

информации; 

–специфику 

нормативно-

правовых актов, 

регламентирующих 

проведение научных 

исследований и 

представление их 

– ставить цели для 

выполнения 

исследовательской 

деятельности; 

– разрабатывать 

порученные 

разделы 

исследования, 

следуя выбранным 

методологическим 

подходам и 

методическим 

требованиям; 

– предоставлять 

- использовать 

алгоритмы 

планирования в 

профессиональной 

деятельности в 

сфере научных 

исследований  

- навыком 

общения, 

принятым в 

научном 

сообществе; 

- практикой 

публикации 

результатов 



5 

 

результатов; 

– особенности 

проведения 

конкурсов 

российскими и 

международными 

научными фондами, 

кампаниями, 

государственными и 

частными 

организациями; 

– требования к 

оформлению 

конкурсной 

документации 

– методы и формы 

ведения научной 

дискуссии; 

– основы 

эффективного 

научно-

профессионального 

общения; 

– законы риторики и 

требования к 

публичному 

выступлению. 

разработанные 

материалы; 

– определять 

актуальные 

направления 

исследовательской 

деятельности с 

учетом тенденций 

развития 

медицинской 

науки и практики; 

– осуществлять 

личностный 

выбор в процессе 

работы в 

российских и 

международных 

исследовательских 

коллективах; 

– предлагать и 

продвигать 

разработанные 

рекомендации по 

результатам 

исследования в 

практику; 

– оценивать 

последствия и 

нести 

ответственность за 

принятие 

решений. 

исследования, 

полученных 

лично, в 

рецензируемых 

научных изданиях 

УК-5 Способность 

планировать и решать 

задачи собственного 

профессионального и 

личностного 

развития, включая 

задачи изменения 

карьерной 

траектории.  

– принципы 

профессионального и 

личностного развития; 

– способы самооценки 

своей деятельности с 

учетом целей и задач 

организации; 

– способы постановки 

целей 

– принципы разработки 

индивидуального плана 

развития; 

– индивидуальные стили 

обучения и способы их 

определения; 

– принципы мониторинга 

собственной 

деятельности. 

– ставить цели для 

выполнения 

исследовательской  

деятельности; 

– управлять 

информацией (поиск, 

интерпретация, анализ 

информации, в т.ч. из 

множественных 

источников); 

– определять 

приоритеты и 

планировать 

исследовательскую 

деятельность; 

– проводить 

самооценку 

достижения 

собственных 

результатов; 

– оценивать 

собственную 

профессиональную 

деятельность и ее 

результаты с 

учетом целей и 

задач выполнения 

научного 

исследования; 

– реализовывать 

индивидуальный 

план развития; 

– корректировать 

индивидуальный 

план развития в 

соответствии с 

изменениями. 
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– определять 

направления и 

необходимые 

компетенции для 

собственного 

профессионального 

развития; 

– составлять план 

индивидуального 

развития. 
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Содержание и структура универсальных компетенций и индикаторы их достижений.  

Вид деятельности 

Код и название 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения универсальных компетенций (ИД УК) / Содержание и структура 

универсальных компетенций 

ИД УК-1/знания ИД УК-2/умения 
ИД УК-3/навыки (трудовые 

действия) 

Системное и критическое 
мышление 

УК-1. Способен критически и 
системно анализировать, 

определять возможности и 

способы применения 
достижения в области 

медицины и фармации в 
профессиональном контексте   

знать профессиональные источники 
информации в области медицины и 
фармации и критерии оценки их 

надежности  
знать современные теоретические и 
экспериментальные методы для 
внедрения собственных и 
заимствованных результатов научных 
исследований в клиническую 
практику 

уметь пользоваться 
профессиональными источниками 
информации и проводить анализ 

источников, выделяя надежные и 
качественные  
уметь определять возможности и 
способы применения достижений в 
области медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

владеть навыками поиска, отбора, 
обработки и оценки полученной 
информации  

владеть навыками использования 
методов и способов применения 
достижений в области медицины и 
фармации в профессиональном 
контексте 

Разработка и реализация 

проектов 

УК-2. Способен 

разрабатывать, реализовывать 
проект и управлять им.  

знать процессы и методы управления 

проектами, методы определения 
сроков реализации проектов 

уметь осуществлять планирование 

проекта, управлять процессом 
реализации проекта 

владеть навыками планирования и 

управления процессом реализации 
проекта 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в т.ч. 

здоровьесбережение) 

УК-5. Способен планировать 
и решать задачи собственного 

профессионального и 
личностного развития, 

включая задачи изменения 

карьерной траектории.  

знать методы определения личных и 
профессиональных интересов, 
образовательных мотивов и 
потребностей, включая задачи 
изменения карьерной траектории 

уметь намечать ближние и 
стратегические цели собственного 
профессионального и личностного 
развития, осознанно выбирать 
направление собственного 

профессионального и личностного 
развития и минимизировать 
возможные риски при изменении 
карьерной траектории 

владеть навыками использования 
методов объективной оценки 
собственного профессионального и 
личностного развития, включая 
задачи изменения карьерной 

траектории, а также приемами 
самореализации в профессиональной 
и других сферах деятельности 
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Образовательные технологии 

В ходе изучения дисциплины используются следующие 

образовательные технологии: семинарское занятие, самостоятельная 

работа ординаторов:  

 Семинарские занятия имеют целью закрепить теоретические знания, 

сформировать у ординатора необходимые профессиональные умения и 

навыки научно-исследовательской практики. С этой целью в учебном 

процессе используются интерактивные формы занятий – дискуссия. 

Расписание семинарских занятий формируется подразделением, 

реализующими дисциплину, в начале учебного года в соответствии с 

учебно-тематическим планом дисциплины и размещается в ЭИОС.  

 Самостоятельная работа ординаторов направлена на 

совершенствование навыков и умений, полученных во время аудиторных 

занятий, а также на развитие навыков самоорганизации и 

самодисциплины. Поддержка самостоятельной работы заключается в 

непрерывном развитии у ординатора рациональных приемов 

познавательной деятельности, переходу от деятельности, выполняемой под 

руководством преподавателя, к деятельности, организуемой 

самостоятельно: ординатор формулирует задачу научного исследования, 

подбирает дизайн и методы обеспечения надежности результатов, 

разрабатывает информированное согласие пациента, рассчитывает размер 

выборки, подбирает и обосновывает план статистического анализа 

результатов. 

Контроль самостоятельной работы организуется как единство нескольких 

форм: самоконтроль, взаимоконтроль, контроль со стороны преподавателя.  

 

Вопросы для самостоятельной работы ординатора: 

1. Перечислить аспекты проблемы научного исследования и обоснуйте 

возможность использования их для обоснования актуальности темы 

научной  работы.  
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2. Обоснуйте актуальность темы предполагаемой научно-

исследовательской работы и степень разработанности проблемы. 

3. Составьте текст информированного согласия пациента на участие в 

исследовании при условии, что участник исследования – пожилой 

пациент с когнитивным дефицитом. 

4. Перечислите параметры, на которые можно ссылаться при обосновании 

научной новизны и обоснуйте научную новизну положений, выводов и 

рекомендаций, сформулированных в предполагаемой научно-

исследовательской работе. 

5. Перечислите параметры, характеризующие теоретическую значимость 

научного исследования. 

6. Обоснуйте теоретическую значимость новых научных данных, 

полученных в результате проведения предполагаемой научно-

исследовательской работы. 

7. Формулировка цели научного исследования по теме научно-

исследовательской работы. 

8. Формулировка гипотезы и задач научного исследования по теме 

научно-исследовательской работы. 

9. Определение «объекта» и «предмета» научного исследования. 

10. Самостоятельная регистрация в eLIBRARY.RU, регистрация своей 

публикации. 

11. Поиск статей и журналов в eLIBRARY.RU по теме научно-

исследовательской работы. 

12. Определение по версии РИНЦ индекса Хирша научного руководителя и 

импакт-фактора журналов, в которых имеет публикации научный 

руководитель. 

13. Поиск нормативных документов в области диагностики и лечения 

заболеваний, которым посвящена научно-исследовательская работа. 

14. Поиск публикаций по теме научно-исследовательской работы в базе 

данных. 
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15. Анализ списка публикаций научного руководителя на предмет 

индексируемости журналов, в которых были опубликованы статьи, в 

базах PubMed, Web of Science и Scopus, из списка ВАК. 

16. Формулировка клинического вопроса и поиск научных публикаций по 

нему в базе PubMed, TripDatabase. 

17. Поиск грантовых программ для подачи заявки по теме найчно-

исследовательской работы. 

18. Заполнение журналов регистрации клинического материала. 

19. Регистрация результатов исследований, заполнение первичной 

медицинской документации. 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основная литература1: 

1. Абакумов, М. М. Медицинская диссертация : руководство / М. М. 

Абакумов - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 

208 с. - 208 с. - ISBN 978-5-9704-4790-1. - - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант врача". - URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970447901 . - Режим доступа : по 

подписке. 

2. Третьякова, О. В. Индексы научного цитирования: возможности и 

перспективы в оценке результатов научной деятельности / О. В. 

Третьякова. — Вологда : ВолНЦ РАН, 2014. — 52 с. — ISBN 978-5-

93299-276-0. — Текст : электронный — URL: 

https://e.lanbook.com/book/125236 

3. Советы молодому ученому и специалисту : методические рекомендации 

/ под науч. ред. Н. А. Матвеевой, О. В. Воронушкиной. — Барнаул : 

                                                             
1 Протокол дополнений и изменений к основной профессиональной образовательной программе 

подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре специальности 31.08.49 «Терапия» на 2024-2025 

учебный год утвержден на заседании кафедры внутренних болезней Института НМФО №4 от 20.05.2024 

г. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970447901
https://e.lanbook.com/book/125236


11 

 

АлтГПУ, 2019. — 48 с. — Текст : электронный — URL: 

https://e.lanbook.com/book/139191 

4. Основы научной работы и методология диссертационного исследования 

/ Андреев Г. И. , Барвиненко В. В. , Верба В. С. и др. - Москва : Финансы 

и статистика, 2012. - 296 с. - ISBN 978-5-279-03527-4. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785279035274.html 

5. Кожухар, В. М. Основы научных исследований : учебное пособие / 

Кожухар В. М. - Москва : Дашков и К, 2012. - 216 с. - ISBN 978-5-394-

01711-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394017117.html 

6. Методология научных исследований в клинической медицине / Н. В. 

Долгушина [и др. ] - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 112 с. - ISBN 978-

5-9704-3898-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438985.html 

7. Управление проектами с использованием Microsoft Project 2013 / 

Спиридонов О. В., Васючкова Т. С., Иванчева Н. А и др. - Москва : 

Национальный Открытый Университет "ИНТУИТ", 2016. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/intuit_394.html 

8. Шкляр, М. Ф. Основы научных исследований / Шкляр М. Ф. - Москва : 

Дашков и К, 2014. - 244 с. - ISBN 978-5-394-02162-6. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394021626.html 

9. Коречков, Ю. В. Методология исследований / Ю. В. Коречков, С. В. 

Иванов. — Москва : МУБиНТ, 2020. — 118 с. — ISBN 978-5-9527-0401-

5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/154088 

https://e.lanbook.com/book/139191
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