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1. Общая трудоемкость дисциплины: 28(з. ед.), 1008 ак. часов (18,6 
недели) 

2. Цели учебной дисциплины: Целью освоения дисциплины 
«Травматология и ортопедия» является формирование компетенций 
выпускника по специальности подготовки 31.08.66 «Травматология и 
ортопедия», обеспечивающих их готовность и способность к оказанию 
высококвалифицированной медицинской помощи, направленной на 
охрану здоровья граждан, в соответствии с установленными 
требованиями и стандартами в сфере здравоохранения. 

3. Формируемые компетенции: 
В результате освоения программы ординатуры у выпускника должны 

быть сформированы универсальные и профессиональные компетенции. 

Выпускник, освоивший программу ординатуры, должен обладать 

следующими универсальными компетенциями (УК): 

 готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК- 

1); 

 готовностью к управлению коллективом, толерантно 

воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и 

культурные различия (УК-2); 

 готовностью к участию в педагогической деятельности по 

программам среднего и высшего медицинского образования или 

среднего и высшего фармацевтического образования, а также по 

дополнительным профессиональным программам для лиц, 

имеющих среднее профессиональное или высшее образование, в 

порядке, установленном федеральным органом исполнительной 

власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере здравоохранения (УК-3). 

Выпускник, освоивший программу ординатуры, должен обладать 

профессиональными компетенциями (ПК): 

профилактическая деятельность: 

 готовность к осуществлению комплекса мероприятий, 



направленных на сохранение и укрепление здоровья и 

включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения 

заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и 

условий их возникновения и развития, а также направленных на 

устранение вредного влияния на здоровье человека факторов 

среды его обитания (ПК-1). 

 готовность к проведению профилактических медицинских 

осмотров, диспансеризации и осуществлению диспансерного 

наблюдения за здоровыми и хроническими больными (ПК-2); 

 готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, 

организации защиты населения в очагах особо опасных 

инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, стихийных 

бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях (ПК-3); 

 готовность к применению социально-гигиенических методик 

сбора и медико-статистического анализа информации о 

показателях здоровья взрослых и подростков (ПК-4); 

 диагностическая деятельность: готовность к определению у 

пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов 

заболеваний, нозологических форм в соответствии с 

Международной статистической классификацией болезней и 

проблем, связанных со здоровьем (ПК- 5); 

лечебная деятельность: 

 готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в 

оказании нейрохирургической медицинской помощи (ПК-6); 

 готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе участию в медицинской эвакуации (ПК- 

7); 

реабилитационная деятельность: 

 готовность к   применению   природных   лечебных   факторов, 



лекарственной, не медикаментозной терапии и других методов у 

пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и 

санаторно-курортном лечении (ПК-8); 

психолого-педагогическая деятельность: 

 готовность к формированию у населения, пациентов и членов их 

семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление 

своего здоровья и здоровья окружающих (ПК-9); 

организационно-управленческая деятельность: 

 готовность к применению основных принципов организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских 

организациях и их структурных подразделениях (ПК-10); 

 готовность к участию в оценке качества оказания медицинской 

помощи с использованием основных медико-статистических 

показателей (ПК-11); 

 готовность к организации медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях, в том числе медицинской эвакуации 

(ПК-12). 

4. Задачи учебной дисциплины: 

1.  Сформировать обширный и глубокий объем базовых, 

фундаментальных медицинских знаний, формирующих 

профессиональные компетенции врача-специалиста травматолога - 

ортопеда, способного успешно решать свои профессиональные задачи. 

2.  Сформировать и совершенствовать профессиональную подготовку 

врача-специалиста травматолога - ортопеда, обладающего клиническим 

мышлением, хорошо ориентирующегося в сложной патологии, 

имеющего углубленные знания смежных дисциплин. 

3.  Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик 

в сфере своих профессиональных интересов по специальности 

«Травматология и ортопедия» 



4. Подготовить специалиста к самостоятельной профессиональной 

лечебно-диагностической деятельности в травматолого-ортопедических 

кабинетах поликлиник, травматолого-ортопедических отделениях 

больниц и клиник, умению провести дифференциально-диагностический 

поиск, оказать в полном объеме травматолого-ортопедическую помощь, в 

том числе при ургентных состояниях, провести профилактические и 

реабилитационные мероприятия по сохранению жизни и здоровья во все 

возрастные периоды жизни пациентов, способного успешно решать свои 

профессиональные задачи по специальности «Травматология и 

ортопедия». 

4.  Подготовить врача-специалиста травматолога-ортопеда, 

владеющего навыками и врачебными манипуляциями по 

специальности «Травматология и ортопедия» и обще-врачебными 

манипуляциями по оказанию скорой и неотложной помощи. 

5.  Сформировать и совершенствовать систему общих и специальных 

знаний, умений, позволяющих врачу свободно ориентироваться в 

вопросах организации и экономики здравоохранения, страховой 

медицины, медицинской психологии. 

 

5. Содержание разделов учебной дисциплины 

Раздел 1. Повреждения черепа и головного мозга 

Раздел 2. Повреждения позвоночника и спинного мозга. 

Раздел 3. Повреждения груди. 

Раздел 4. Повреждения живота и таза. 

Раздел 5. Повреждения конечностей. 

Раздел 6. Вывихи. 

Раздел 7. Множественные и сочетанные повреждения. 

Раздел 8. Деформирующие артрозы. 



Раздел 9. Остеохондроз позвоночника. 

Раздел 10. Сколиоз, кривошея, врожденный вывих бедра, остеохондропатии, 
косолапость, деформации стоп, опухоли костей. 

Раздел 11. Термические повреждения: ожоги и отморожения. 

Раздел 12. Раны. Инфекционные осложнения повреждений. 

 

6. Виды учебной работы: 

На изучение дисциплины «Травматология и ортопедия» отводится 

1008 часов, из которых: 672 аудиторных часов: 160 часа – семинарские 

занятия, лекции 80 аудиторных часа, практика - 432 и 336 часа для 

самостоятельной работы ординатора, контроль – 36 часов. 

Семинарские занятия имеют целью расширение и углубление знаний, 

умений, навыков для ведения пациентов, имеющих факторы риска или 

заболевания внутренних органов, разбор основных вопросов, касающихся 

этиологии, патогенеза, клиники, диагностики, дифференциальной 

диагностики заболеваний, их лечения и профилактики. 

Самостоятельная работа проводится под руководством преподавателей, 

включает аудиторную и внеаудиторную работу клинических ординаторов. 

Самостоятельная работа предназначена для самостоятельного изучения 

литературы по программе послевузовского профессионального образования 

врачей-специалистов по травматологии и ортопедии, написание рефератов, 

используя для этого специальную медицинскую литературу и архивный 

материал больниц и поликлиник. 

Предусмотрено постоянное совершенствование организации и 

методики проведения занятий для формирования соответствующих ФГОС 

компетенций выпускника, с учетом новых достижений и потребностей 

здравоохранения, возрастающих требований и интенсификации учебно- 

воспитательного процесса. 

В процессе изучения дисциплины принципиальное значение имеет 



перманентный контроль качества обучения, для чего используются 

различные методы текущего и рубежного контроля теоретических знаний и 

практических умений студентов: тестовый (стартовый, текущий и итоговый) 

контроль, контроль уровня освоения практических навыков. 

В учебном процессе используются интерактивные формы занятий, 

составляющие 100 % аудиторных часов: групповая дискуссия, деловая игра 

(решение ситуационных задач, разбор конкретных ситуаций), ролевые игры 

(формы интерактивных занятий определяются самостоятельно). 

ПРИМЕР: 

- Дискуссия применяется как форма обучения, заключающаяся в 

коллективном обсуждении вопросов темы практического занятия, учитывая 

сопоставление информации, идей, мнений, предложений. Ее целью является 

максимально эффективное изучение темы, стимулирование творчества и 

интереса клинических ординаторов к практическому занятию. 

- Деловая игра – заключается в моделировании реальных тематических 

ситуаций, в процессе которых клинические ординаторы выполняют 

обязанности и функции конкретного лица, обладающего навыками и 

теоретическими знаниями алгоритмов действий и поведения в чрезвычайной 

ситуации. Целью деловой игры является достижение конкретного результата 

решения поставленной задачи. 

- Ролевая игра - заключается в инсценировке тематических ситуаций, в 

процессе которых группы клинических ординаторов выполняют роль ее 

прямых участников, объединенных общностью обязанностей и функций. 

Целью ролевой игры является решение поставленных задач на основе 

имеющихся навыков и теоретических знаний алгоритмов действий. 

 

7. Проведение учебной дисциплины заканчивается проведением экзамена с 
оценкой и ГИА. 


