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Общие положения 

1. Цель и задачи дисциплины «Лечебная физкультура и спортивная 

медицина¬ 

Цель дисциплины: целью обучения в ординатуре является подготовка 

травматолога-ортопеда, обладающего системой общекультурных, 

универсальных и профессиональных компетенций, в соответствии с ФГОС 

ВО, способного и готового для самостоятельной профессиональной 

деятельности в условиях: первичной медико-санитарной помощи, 

неотложной, скорой, специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи. По уровню достигнутых 

знаний и практических навыков травматолог-ортопед по окончании 

клинической ординатуры соответствует установленным требованиям и 

стандартам в сфере здравоохранения.. 

Задачи рабочей программы по дисциплине «Лечебная физкультура и 

спортивная медицина¬: 

 Сформировать у врача-специалиста обширный и глубокий объем 

базовых, фундаментальных медицинских знаний, формирующих 

профессиональные компетенции в области ЛФК и спортивной 

медицины и способного успешно решать свои профессиональные 

задачи. 

 Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, 

позволяющих врачу свободно ориентироваться в вопросах 

реабилитации, ЛФК и спортивной медицины. 

 Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, 

формирующие профессиональные компетенции врача, способного 

успешно решать свои профессиональные задачи в аспекте 

реабилитации, ЛФК и спортивной медицины 

 Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, 
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формирующие профессиональные компетенции врача, способного 
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успешно решать свои профессиональные задачи: 

2. Результаты обучения 

В результате освоения дисциплины «Лечебная физкультура и 

спортивная медицина¬ обучающийся должен сформировать следующие 

компетенции: 

 универсальные компетенции (УК): 

- готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 

-готовностью к управлению коллективом, толерантно воспринимать 

социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (УК-2); 

- готовность к участию в педагогической деятельности по программам 

среднего и высшего медицинского образования или среднего и высшего 

фармацевтического образования, а также по дополнительным 

профессиональным программам для лиц, имеющих среднее 

профессиональное или высшее образование в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющем функции 

по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере здравоохранения (УК-3). 

 профессиональные компетенции (ПК): 

профилактическая деятельность: 

- готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных 

на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование 

здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) 

распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и 

условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК- 

1); 

- готовностью к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения; (ПК-2); 
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- готовностью к применению социально-гигиенических методик сбора и 

медико-статистического анализа информации о травмах и ортопедической 

заболеваемости (ПК-4); 

 диагностическая деятельность: 

- готовностью к диагностике заболеваний и неотложных состояний в 

соответствии с Международной статистической классификацией болезней и 

проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

- готовностью к проведению экспертизы временной нетрудоспособности 

и участию в иных видах медицинской экспертизы (ПК-6); 

 психолого-педагогическая деятельность: 

- готовностью к формированию у населения, пациентов и членов их 

семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего 

здоровья и здоровья окружающих, (ПК-9); 

 организационно-управленческая деятельность: 

- готовностью к применению основных принципов организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан в медицинских организациях 

и их структурных подразделениях (ПК-10); 

- готовностью к участию в оценке качества оказания медицинской 

помощи с использованием основных медико-статистических показателей 

(ПК-12). 

Формирование вышеперечисленных универсальных и 

профессиональных компетенций предполагает овладение ординатором 

системой следующих знаний, умений и владений: 

Знания: 

- современные теоретические и экспериментальные методы для 

внедрения собственных и заимствованных результатов научных 

исследований в клиническую практику (УК-1); 

- основные характеристики коллектива, его особенности, стадии 

развития; принципы управления коллективом, функции управления, методы 
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управления коллективом, этические нормы и принципы делового общения 

(УК-2); 

- технологии, формы, методы и средства обучения и воспитания (УК-3); 

- основы законодательства по охране здоровья населения, основы 

страховой медицины в РФ; вопросы организации экспертизы временной и 

стойкой утраты трудоспособности (ПК-1); 

- основы организации проведения профилактических медицинских 

осмотров, диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения 

(ПК-2); 

- особенности ведения учетно-отчетной документации медицинских 

учреждений и экспертизу трудоспособности в контексте текущего 

законодательства (ПК-4); 

- Международную статистическую классификацию болезней и проблем, 

связанных со здоровьем, и особенности учета заболеваемости (ПК-5); 

- порядок проведения экспертизы временной нетрудоспособности в 

медицинской организации (ПК-6); 

- методы обучения пациентов различных возрастных групп санитарно- 

гигиеническим правилам; особенностям образа жизни с учетом имеющейся 

патологии, формирования навыков здорового образа жизни (ПК-10); 

- законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации в 

сфере здравоохранения, приемы и методы управления в медицинской 

организации и структурных подразделениях (ПК-11); 

- методики анализа деятельности (организации, качества и 

эффективности) медицинских организаций (ПК-12). 

Умения: 

- выявлять основные закономерности изучаемых объектов, 

прогнозировать новые неизвестные закономерности (УК-1); 

- защищать гражданские права врачей и пациентов, выстраивать и 

поддерживать рабочие отношения с членами коллектива (УК-2); 
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- отбирать адекватные целям и содержанию технологии, формы, методы 

и средства обучения и воспитания (УК-3); 

- проводить лечебно-профилактическую, санитарно- 

противоэпидемиологическую и реабилитационную помощь населению; 

работу по экспертизе временной нетрудоспособности (ПК-1); 

- проводить профилактические медицинские осмотры, диспансеризацию 

и осуществлять диспансерное наблюдение (ПК-2); 

- всесторонне анализировать и оценивать информацию о 

стоматологической заболеваемости, вести медицинскую документацию 

(ПК-4); 

- определять у пациентов стоматологические заболевания и неотложные 

состояния в соответствии с Международной статистической 

классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

- проводить экспертизу временной нетрудоспособности и принимать 

участие в других видах экспертизы (ПК-6); 

- организовать работу врача-специалиста в сфере охраны здоровья 

граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях 

(ПК-11); 

- контролировать ведение текущей учетной и отчетной документации по 

установленным формам; оценить качество оказанной медицинской помощи 

на основании действующих методик (ПК-12). 

Владения: 

- навыками изложения самостоятельной точки зрения, анализа и 

логического мышления, принципами врачебной деонтологии и медицинской 

этики (УК-1); 

- знаниями организационной структуры, управленческой деятельности 

медицинских организаций, анализировать показатели работы структурных 

подразделений (УК-2); 

- навыками педагогической деятельности по программам среднего и 

высшего медицинского образования или среднего и высшего 
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фармацевтического образования, а также по дополнительным 

профессиональным программам для лиц, имеющих среднее 

профессиональное или высшее образование, в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции 

по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере здравоохранения (УК-3); 

- методиками оценки состояния здоровья населения различных 

возрастных групп; оценки степени утраты трудоспособности (ПК-1); 

- методологией проведения профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения (ПК-2); 

- методологией статистического учета на основе Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со 

здоровьем (ПК-5); 

- методологией проведения экспертизы временной нетрудоспособности 

в медицинской организации стоматологического профиля (ПК-6); 

- навыками составления образовательных программ, проведения 

тематических школ для больных и формированию здорового образа жизни, 

обучению пациентов основным гигиеническим мероприятиям 

оздоровительного характера, способствующим сохранению и укреплению 

здоровья, профилактике травм и ортопедических заболеваний (ПК-10); 

- навыками организации работы врача-специалиста с учетом 

нормативной документации, принятой в здравоохранении РФ (ПК-11); 

- навыками оценки качества медицинской помощи и составления 

учетной и отчетной документации по установленным формам (ПК-12). 



2. Рекомендации к занятиям лекционного типа 
Эффективность усвоения лекционного материала зависит от уровня 

мотивации ординатора к овладению конкретными знаниями, а также наличия 

навыка работы на лекциях. 

Результатом освоения лекционного курса должна быть систематизация и 

структурирование нового учебного материала, включение его в уже 

имеющуюся у ординатора систему знаний, использование его в качестве 

базы для дальнейшего изучения темы. 

Для успешного освоения лекционного курса дисциплины 

рекомендовано: 

руководствоваться тематическим планом лекций, размещенным в 

электронной информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 

перед очередной лекцией просмотреть по конспекту материал 

предыдущей лекции, а также хотя бы бегло ознакомиться с содержанием 

очередной лекции по основным источникам литературы в соответствии с 

рабочей программой дисциплины; 

в ходе лекции вести конспектирование учебного материала; 

вслед за лектором внимательно и детально выполнять необходимые 

рисунки, чертежи, графики, схемы; 

задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью лучшего 

уяснения рассматриваемых вопросов. 

 
3. Рекомендации к занятиям семинарского типа 

 

Семинарское занятие - вид учебных занятий, при котором в результате 

предварительной работы над учебным материалом преподавателя и 

ординатора, в обстановке их контактной работы решаются задачи 

познавательного и воспитательного характера. 

Цель такой формы обучения – углубленное изучение дисциплины, 

закрепление полученного теоретического материала в форме внеаудиторной 

самостоятельной работы, овладение методологией научного познания и 
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формирования базовых умений формирование мотивационной и 

практической готовности к профессиональной деятельности травматолога- 

ортопеда. 

Эффективность освоения темы на занятиях зависит от уровня 

мотивации ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, а 

также наличия навыка аудиторной работы на занятиях. 

Результатом освоения курса дисциплины в рамках занятий должна быть 

систематизация и структурирование учебного материала по изучаемой теме, 

включение его в уже имеющуюся у ординатора систему знаний, освоение 

необходимых практических навыков. 

Задачи практических занятий: 

мотивация к регулярному изучению теоретического учебного 

материала, основной, дополнительной литературы; 

закрепление теоретических прослушивании лекций и во время 

внеаудиторной самостоятельной работы; 

получение навыков устного и публичного выступления по 

теоретическим вопросам, включая навыки по свободному оперированию 

организационными и управленческими понятиями и категориями; 

формирование навыков по универсальным и профессиональным 

компетенциям; 

возможность преподавателю систематически контролировать как 

самостоятельную работу ординаторов, так и свою работу. 

Для эффективного освоения материалов дисциплины на занятиях 

рекомендовано: 

руководствоваться при подготовке к занятиям тематическим планом 

занятий, размещенным в электронной информационно-образовательной 

среде ВолгГМУ; 

использовать рекомендованную литературу; 

до очередного занятия проработать теоретический материал, 

соответствующий теме занятия, по конспекту лекции и/или литературе; 
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для повышения качества подготовки к занятию составлять планы, 

схемы, таблицы, конспекты по материалам изучаемой темы, поскольку 

ведение записей превращает чтение в активный процесс и мобилизует, 

наряду со зрительной, моторную память; 

в начале занятия задать преподавателю вопросы по материалу, 

вызвавшему затруднения в понимании и освоении. 

 
4. Рекомендации к выполнению самостоятельной работы ординаторов 

 
 

Самостоятельная работа ординаторов по дисциплине является 

обязательным элементом федеральных государственных образовательных 

стандартов по программам высшего образования – программам подготовки 

кадров высшей квалификации в ординатуре. 

Самостоятельная работа обучающихся является специфическим 

педагогическим средством организации и сопровождения самостоятельной 

деятельности ординаторов в учебном процессе, формирования эффективной 

коммуникативной компетентности ординаторов. 

Выполнение ординатором самостоятельной работы нацелено на: 

формирование способностей у обучающегося к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

развитие исследовательских умений. 

фиксирование и систематизирование полученных теоретических 

познаний и практического опыта; формирование умений использовать 

научную, правовую, справочную и специальную литературу; развитие 

познавательных способностей и инициативности ординаров, 

ответственность, организованность, стремление к саморазвитию; 

формирование умения правильно пользоваться полученным ранее 

материалом, собранным в процессе самостоятельного наблюдения, 

выполнения заданий различного характера. 

Эффективность самостоятельной работы зависит от уровня мотивации 
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ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, наличия 

навыка самостоятельной работы, сформированного на предыдущих этапах 

обучения, а также от наличия четких ориентиров выполнения 

самостоятельной работы. 

Результатом самостоятельной работы должна быть систематизация и 

структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в 

уже имеющуюся у ординатора систему знаний. 

Для повышения эффективности выполнения самостоятельной работы 

ординаторов рекомендовано: 

руководствоваться тематическим планом самостоятельной работы 

ординатора, размещенным в электронной информационно-образовательной 

среде ВолгГМУ; 

придерживаться часовой нагрузки, отведенной согласно рабочей 

программе для самостоятельной работы; 

строго придерживаться установленных форм отчетности и сроков 

сдачи результатов самостоятельных работ; 

 
5. Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации 

Для успешного прохождения промежуточной аттестации по дисциплине 

необходимо: 

регулярно повторять и прорабатывать материал лекций и учебной 

литературы в течение всего срока обучения по дисциплине; 

регулярно отрабатывать приобретённые практические навыки в 

течение всего срока обучения по дисциплине. 

 
 

6. Перечень рекомендуемой литературы, включая электронные учебные 
издания 

Основная литература: 

а). Основная литература: 
1. Лечебная физическая культура в системе медицинской реабилитации : 
национальное руководство / под ред. В. А. Епифанова, М. С. Петровой, А. В. 
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Епифанова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 896 с. - ISBN 978-5-9704-7147- 
0. – Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471470.html . - Режим доступа: 
по подписке. 
2. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура : учебное пособие / 
Епифанов В. А. , Епифанов А. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 704 с. - 
ISBN 978-5-9704-5576-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" 
: [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html 
3.Реабилитация в травматологии и ортопедии : руководство / Епифанов В. А., 
Епифанов А. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 560 с. - ISBN 978-5-9704- 
6164-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461648.html 
б) Дополнительная литература: 
1. Физическая и реабилитационная медицина : национальное руководство / 

под ред. Г. Н. Пономаренко. - Краткое издание. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-6998-9. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант врача" : [сайт]. - URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469989.html . - Режим доступа : 
по подписке. 

2. Физическая и реабилитационная медицина в педиатрии / М. А. Хан, А. Н. 
Разумов, И. В. Погонченкова, Н. Б. Корчажкина [и др.]. - 2-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 632 с. - ISBN 978-5-9704-6932-3. - 
Текст : электронный // ЭБС "Консультант врача" : [сайт]. - URL: 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469323.html . - Режим доступа: 
по подписке. 

3. Александров В. В. Основы восстановительной медицины и физиотерапии : 
учебное пособие / В. В. Александров, С. А. Демьяненко, В. И. Мизин. - 2-е 
изд., доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 208 с. - (Библиотека врача- 
специалиста). - ISBN 978-5-9704-4969-1. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант врача" : [сайт]. - URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970449691.html . - Режим доступа : 
по подписке. 

4. Реабилитация инвалидов : национальное руководство / под ред. Г. Н. 
Пономаренко. - Краткое издание. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 544 с. : 
ил. - DOI: 10.33029/9704-5618-7-REI-2020-1-544. - ISBN 978-5-9704-5618-7. 
- Текст : электронный // ЭБС "Консультант врача" : [сайт]. - URL: 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970456187.html . - Режим доступа: 
по подписке. 

5. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник / В. А. 



14 
 

Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 528 
с. - ISBN 978-5-9704-7759-5. – Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477595.html . - Режим 
доступа: по подписке. 

6. Потапчук, А. А. Лечебная физическая культура в детском возрасте : 
руководство для врачей / А. А. Потапчук, С. В. Матвеев, М. Д. Дидур. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-6838-8. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468388.html . - Режим 
доступа : по подписке. 

7. Бурякин, Ф. Г. Лечебная физическая культура и массаж при спортивных 
травмах : учебное пособие / Ф. Г. Бурякин, В. С. Мартынихин. - Москва : 
Советский спорт, 2022. - 169 с. - ISBN 978-5-00129-264-7. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001292647.html . - Режим 
доступа : по подписке. 

8. Глазина, Т. А. Лечебная физическая культура : практикум для студентов 
специальной медицинской группы : учебное пособие / Глазина Т. А. - 
Оренбург : ОГУ, 2017. - 124 с. - ISBN 978-5-7410-1776-0. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785741017760.html . - Режим 
доступа : по подписке. 

9. Лечебная физическая культура / Епифанов В. А. и др. - Москва : ГЭОТАР- 
Медиа, 2014. - 568 с. - ISBN 978-5-9704-3084-2. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430842.html . - Режим 
доступа : по подписке. 

10. Медицинская реабилитация : учебник / под ред. В. А. Епифанова, А. Н. 
Разумова, А. В. Епифанова. - 3-е изд., перераб и доп. - Москва : ГЭОТАР- 
Медиа, 2023. - 688 с. - ISBN 978-5-9704-7488-4, DOI: 10.33029/9704-7488-4- 
MRS-2023-1-688. – Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 
[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474884.html . - 
Режим доступа: по подписке. 

11. Пономаренко, Г. Н. Медицинская реабилитация : руководство к 
практическим занятиям : учебное пособие / под ред. Г. Н. Пономаренко. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-6023-8. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460238.html - Режим 
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доступа : по подписке. 
12. Пономаренко, Г. Н. Медицинская реабилитация : учебник / Г. Н. 

Пономаренко. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 
368 с. - ISBN 978-5-9704-7859-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. - URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970478592. - Режим доступа : 
по подписке. 

13. Постизометрическая миорелаксация и лечебная физкультура при 
нейропатии лицевого нерва : учебно-методическое пособие / сост.: М. Е. 
Солодянкина [и др.]. — Челябинск : ЮУГМУ, 2021. — 64 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/197333 . — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

14. Лечебная физическая культура : учебное пособие / сост. Е. В. Токарь. — 
Благовещенск : АмГУ, 2018. — 76 с. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/156562 . — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

 
в) Периодические издания (специальные, ведомственные журналы): 

1. Актуальные проблемы экспериментальной и клинической медицины. - 
Волгоград : Изд-во ВолгГМУ, 2012. 
Интернет-ресурсы: 
Электронные ресурсы: базы данных, информационно-справочные и 
поисковые системы - Интернет ресурсы, отвечающие тематике 
дисциплины, в том числе: 

Ссылка на информационный ресурс Доступность 

 
1. http://www.studentlibrary.ru – «Консультант Студента¬, 

электронная медицинская библиотека, электронная 
библиотечная система для ВУЗов, ЭБС 
(профессиональная база данных) 

Доступ по подписке 

 
2. http:// www.cyberleninka.ru - российская научная 

электронная библиотека (профессиональная база данных) 

Свободный доступ 

 
3. http:// www.femb.ru - федеральная электронная 

медицинская библиотека (ФЭМБ), единая 
государственная информационная система в сфере 

Свободный доступ 
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Ссылка на информационный ресурс Доступность 

здравоохранения (профессиональная база данных)  

4. http://www.elibrary.ru – национальная библиографическая 
база данных научного цитирования (профессиональная 
база данных) 

Свободный доступ 

5. http:// www.pubmed.com – англоязычная текстовая база 
данных медицинских и биологических публикаций 
(профессиональная база данных) 

Свободный доступ 

6. http:// www.scopus.com– крупнейшая в мире единая 
реферативная база данных (профессиональная база 
данных) 

Свободный доступ 

 


