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Пояснительная записка 

 

Основная профессиональная образовательная программа послевузовского 

профессионального образования (ординатура) по специальности «Кардиология» 

разработана в соответствии с ФГОС специальности 31.08.36 «Кардиология», 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 02.02.2022г. 

№105"Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта высшего образования по специальности 31.08.36 Кардиология (уровень 

подготовки кадров высшей квалификации)" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 

11.03.2022 N 67704) и порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам высшего образования - 

программам ординатуры (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 

1 ноября 2013 г. N 30304). 

1. Цель и задачи дисциплины «Эндокринология» 

Целью освоения дисциплины «Эндокринология» является подготовка 

квалифицированного врача–кардиолога, обладающего системой универсальных и 

профессиональных компетенций, в соответствии с ФГОС ВО, способного и 

готового для самостоятельной профессиональной деятельности: первичной 

медико-санитарной помощи, неотложной, скорой, а также специализированной, в 

том числе высокотехнологичной медицинской помощи, в соответствии с 

установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения. 

Задачи программы ординатуры 31.08.36 «Кардиология»: 

1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере 

своих профессиональных интересов. 

2. Подготовить врача-специалиста по кардиологии к самостоятельной 

профессиональной деятельности, умеющего провести дифференциально-

диагностический поиск, оказать в полном объеме медицинскую помощь, в том 

числе при ургентных состояниях, провести профилактические и 

реабилитационные мероприятия по сохранению жизни и здоровья во все 

возрастные периоды жизни пациента. 

3. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих 
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врачу свободно ориентироваться в вопросах организации и экономики 

здравоохранения, страховой медицины, медицинской психологии. 

4. Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, формирующие 

профессиональные компетенции врача, способного успешно решать свои 

профессиональные задачи: 

 предупреждение возникновения заболеваний среди населения путем 

проведения профилактических мероприятий; 

 проведение профилактических медицинских осмотров, диспансеризации, 

диспансерного наблюдения; 

 проведение сбора и медико-статистического анализа информации о 

показателях здоровья населения различных возрастно-половых групп, 

характеризующих состояние их здоровья;  

 диагностика заболеваний и патологических состояний пациентов на основе 

владения пропедевтическими, лабораторными, инструментальными и иными 

методами исследования; 

 диагностика неотложных состояний; 

 диагностика беременности; 

 проведение медицинской экспертизы;  

 оказание специализированной медицинской помощи; 

 участие в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, требующих 

срочного медицинского вмешательства; 

 оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 

участие в медицинской эвакуации;  

 проведение медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения;  

 формирование у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих;  

 применение основных принципов организации оказания медицинской помощи 

в медицинских организациях и их структурных подразделениях; 
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 организация и управление деятельностью медицинских организаций и их 

структурных подразделений; 

 организация проведения медицинской экспертизы; 

 организация оценки качества оказания медицинской помощи пациентам; 

 ведение учетно-отчетной документации в медицинской организации и ее 

структурных подразделениях; 

 создание в медицинских организациях и их структурных подразделениях 

благоприятных условий для пребывания пациентов и трудовой деятельности 

медицинского персонала с учетом требований техники безопасности и охраны 

труда; 

 соблюдение основных требований информационной безопасности.  

2. Результаты обучения 

универсальные компетенции (УК):  

Наименование категории 

(группы) универсальных 

компетенций 

Код и наименование универсальной 

компетенции 

Системное и критическое 

мышление 

УК-1. Способен критически и системно 

анализировать, определять возможности и 

способы применения достижения в области 

медицины и фармации в профессиональном 

контексте   

общепрофессиональные компетенции (ОПК): 

Наименование категории 

(группы) 

общепрофессиональных 

компетенций 

Код и наименование общепрофессиональной 

компетенции 

Деятельность в сфере 

информационных технологий 

ОПК-1. Способен использовать информационно-

коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности и соблюдать правила информационной 

безопасности 

Организационно-

управленческая деятельность 

ОПК-2. Способен применять основные принципы 

организации и управления в сфере охраны здоровья 

граждан и оценки качества оказания медицинской 
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помощи с использованием основных медико-

статистических показателей 

Медицинская деятельность ОПК- 4. Способен проводить клиническую диагностику и 

обследование пациентов 

ОПК-5. Способен назначать лечение пациентам при 

заболеваниях и (или) состояниях, контролировать его 

эффективность и безопасность.  

ОПК-8. Способен проводить и контролировать 

эффективность мероприятий по профилактике и 

формированию здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению населения 
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Содержание, структура общепрофессиональных компетенций и их соответствие 

видам профессиональной деятельности 

Виды   

компетенции 

Название 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения универсальной компетенции (ИУК) 

ИУК-1 Знать ИУК-2 Уметь ИУК-3 Владеть 

УК-1 Способен критически и 

системно 

анализировать, 

определять 

возможности и 

способы применения 

достижения в области 

медицины и фармации 

в профессиональном 

контексте 

Знает подходы к анализу 

проблемной ситуации, 

выявляя ее составляющие и 

связи между ними. Знает 

решения по устранению 

недостающей информации на 

основании проведенного 

анализа. Знает методы 

критического анализа 

информационных источников 

Способность критически 

оценивать надежность 

источников информации, 

работать с противоречивой 

информацией из разных 

источников. Умеет системно 

проанализировать 

проблемную ситуацию, 

выявляя составляющие и 

связи между ними. 

Способен разрабатывать и 

содержательно 

аргументировать стратегию 

решения проблемной 

ситуации на основе 

системного и 

междисциплинарного 

подходов.  

 Код и наименование индикатора достижения общепрофессиональной компетенции (ИОПК) 

ИОПК-1 Знать ИОПК-2 Уметь ИОПК-3 Владеть 

ОПК-1 Способен использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности и 

соблюдать правила 

информационной 

безопасности 

Порядок оказания 

медицинской помощи с 

применением 

телемедицинских технологий 

Правила работы в 

медицинских 

информационных системах и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет" 

 

Использовать в 

профессиональной 

деятельности медицинские 

информационные системы и 

информационно-

телекоммуникационную сеть 

"Интернет"  

Использовать в работе 

персональные данные 

пациентов и сведения, 

составляющие врачебную 

тайну 

 

Оказание медицинской 

помощи с применением 

телемедицинских 

технологий 

Ведение медицинской 

документации, в том числе в 

форме электронного 

документа 

Использование 

информационных систем и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет" в сфере 

здравоохранения 

 

ОПК-2 Способен применять 

основные принципы 

Правила оформления 

медицинской документации в 

Составлять план работы и 

отчет о своей работе 

Анализ медико-

статистических показателей 
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организации и 

управления в сфере 

охраны здоровья 

граждан и оценки 

качества оказания 

медицинской помощи с 

использованием 

основных медико-

статистических 

показателей 

организациях, оказывающих 

медицинскую помощь по 

терапевтическому профилю, в 

том числе в форме 

электронного документа 

Должностные обязанности 

находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала 

Требования к обеспечению 

внутреннего контроля 

качества и безопасности 

медицинской деятельности 

Требования противопожарной 

безопасности, охраны труда и 

техники безопасности, 

основы личной безопасности 

и конфликтологии, правила 

внутреннего трудового 

распорядка 

Проводить анализ медико-

статистических показателей 

заболеваемости, инвалидности 

пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями по 

профилю " кардиология " для 

оценки здоровья 

прикрепленного населения 

Осуществлять контроль за 

выполнением должностных 

обязанностей находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала 

Заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в 

форме электронного 

документа, контролировать 

качество ее ведения     

Соблюдать правила 

внутреннего трудового 

распорядка, требования 

противопожарной 

безопасности, охраны труда и 

техники безопасности 

Осуществлять внутренний 

контроль качества и 

безопасности медицинской 

деятельности 

заболеваемости, 

инвалидности пациентов с 

заболеваниями и (или) 

состояниями по профилю 

"кардиология" для оценки 

здоровья прикрепленного 

населения     

Оформление паспорта 

врачебного участка граждан 

в соответствии с 

положением об организации 

оказания первичной медико-

санитарной помощи 

взрослому населению 

Ведение медицинской 

документации, в том числе в 

форме электронного 

документа 

Организация деятельности 

терапевтического кабинета в 

соответствии с порядком 

оказания медицинской 

помощи взрослому 

населению по профилю " 

кардиология " 

Контроль выполнения 

должностных обязанностей 

находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала 

Использование 



8 

 

информационных систем и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет" в сфере 

здравоохранения 

Использование в работе 

персональных данных 

пациентов и сведений, 

составляющих врачебную 

тайну 

Соблюдение правил 

внутреннего трудового 

распорядка, требований 

пожарной безопасности, 

охраны труда 

Организация 

взаимодействия врачей-

терапевтов, врачей-

терапевтов участковых, 

врачей-терапевтов 

участковых цехового 

врачебного участка, врачей 

общей практики (семейных 

врачей) и врачей-

специалистов, оказывающих 

первичную 

специализированную 

медико-санитарную помощь 

по профилю заболевания 

пациента в соответствии с 

порядком оказания 

медицинской помощи 

взрослому населению по 
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профилю " кардиология " 

ОПК-4 

Соответствует 

трудовой функции 

профессионального 

стандарта А/01.7 

В/01.8 

Диагностика 

заболеваний по 

профилю 

«кардиология» 

Способен проводить 

клиническую 

диагностику и 

обследование 

пациентов 

Порядок оказания 

медицинской помощи по 

профилю " кардиология " 

Клинические рекомендации, 

стандарты по вопросам 

оказания медицинской 

помощи 

Методика сбора жалоб, 

анамнеза заболевания, 

анамнеза жизни у пациента с 

заболеванием и (или) 

состоянием по профилю " 

кардиология " (или его 

законного представителя) 

Методика физикального 

обследования пациента 

Методы лабораторной  и 

инструментальной 

диагностики заболеваний и 

(или) состояний по профилю " 

кардиология ", показания и 

противопоказания к их 

использованию 

Клиническая картина 

заболеваний  и (или) 

состояний по профилю " 

кардиология " взрослого 

населения, особенности 

клинической картины, 

течения и осложнения 

Осуществлять сбор жалоб, 

анамнеза болезни, анамнеза 

жизни у пациента с 

заболеванием и (или) 

состоянием по профилю " 

кардиология " (или его 

законного представителя) 

Интерпретировать и 

анализировать информацию, 

полученную от пациента с 

заболеванием и (или) 

состоянием по профилю " 

кардиология " (или его 

законного представителя) 

Проводить физикальное 

обследование пациента 

(осмотр, пальпацию, 

перкуссию, аускультацию) и 

интерпретировать его 

результаты 

Обосновывать необходимость 

и объем лабораторного, 

инструментального 

обследований пациента с 

заболеванием и (или) 

состоянием по профилю " 

кардиология " 

Проводить диагностические 

манипуляции и 

интерпретировать полученные 

Анализ информации, 

полученной от пациента с 

заболеванием и (или) 

состоянием по профилю " 

кардиология " (или его 

законного представителя) 

Проведение физикального 

обследования пациента 

(осмотр, пальпация, 

перкуссия, аускультация и 

другие методы) 

Оценка тяжести заболевания 

и (или) состояния пациента с 

заболеванием и (или) 

состоянием по профилю " 

кардиология " 

Определение 

диагностических признаков 

и симптомов заболеваний и 

(или) состояний по профилю 

" кардиология " 

Формулирование 

предварительного диагноза 

и составление плана 

проведения лабораторных и 

инструментальных 

обследований 

Направление пациента с 

заболеванием и (или) 

состоянием по профилю " 
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заболеваний и (или) 

состояний по профилю " 

кардиология " в пожилом, 

старческом возрасте и у 

беременных женщин 

Установка диагноза с учетом 

действующей международной 

статической классификацией 

болезней и проблем, 

связанных со здоровьем 

(МКБ) и его обоснование 

Особенности ведения 

беременных женщин, 

имеющих экстрагенитальную 

патологию 

Особенности ведения лиц 

пожилого и старческого 

возраста 

Медицинские показания для 

оказания скорой, в том числе 

скорой специализированной, 

медицинской помощи 

Медицинские показания 

направления пациента для 

оказания медицинской 

помощи в стационарных 

условиях или условиях 

дневного стационара, 

оказывающих 

специализированную 

медицинскую помощь по 

результаты:  

- измерение АД на 

периферических артериях;  

- исследование уровня 

глюкозы в крови  

- СМАД 

 - пульсоксиметрию  

- чтение спирограмм  

- определение лодыжечно-

плечевого индекса  

- проведение ортостатической 

пробы  

- снятие и расшифровка ЭКГ. 

Интерпретировать результаты 

лабораторного и 

инструментального 

обследований пациентов 

Обосновывать направление 

пациента с заболеванием и 

(или) состоянием по профилю 

" кардиология " к врачам-

специалистам при наличии 

медицинских показаний с 

учетом противопоказаний в 

соответствии с Порядками 

оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями, с учетом 

стандартов медицинской 

помощи 

Интерпретировать 

кардиология " на 

лабораторные и 

инструментальные 

обследования при наличии 

медицинских показаний с 

учетом противопоказаний в 

соответствии с порядками 

оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями, с учетом 

стандартов медицинской 

помощи 

Направление пациента с 

заболеванием и (или) 

состоянием по профилю " 

кардиология " к врачам-

специалистам при наличии 

медицинских показаний с 

учетом противопоказаний в 

соответствии с порядками 

оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями, с учетом 

стандартов медицинской 

помощи 

Проведение 

дифференциальной 

диагностики заболеваний и 

(или) состояний по профилю 

" кардиология ", используя 

алгоритмы постановки 
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профилю " кардиология " при 

затруднении в диагностике и 

при отсутствии возможности 

проведения дополнительных 

обследований в 

амбулаторных условиях 

Организация первичных 

противоэпидемиологических 

мероприятий в очаге 

инфекционных заболеваний 

Теория и методология 

диагноза, структуры, 

основных принципов 

построения клинического 

диагноза: симптоматического, 

синдромального, 

нозологического, метода 

дифференциального диагноза 

Медицинские показания для 

направления пациента с 

заболеванием и (или) 

состоянием по профилю " 

кардиология" к врачам- 

специалистам. 

Медицинские показания для 

направления пациента для 

оказания медицинской 

помощи в стационарных 

условиях или условиях 

дневного стационара, 

оказывающих 

специализированную 

заключения, полученные от 

врачей-специалистов 

Оценивать тяжесть 

заболевания и (или) состояния 

пациента с заболеванием по 

профилю " кардиология " 

Устанавливать диагноз с 

учетом МКБ пациента с 

заболеванием и (или) 

состоянием по профилю " 

кардиология " 

Проводить 

дифференциальную 

диагностику заболеваний и 

(или) состояний по профилю " 

кардиология ", используя 

алгоритмы постановки 

диагноза (основного, 

сопутствующего и 

осложнений) с учетом МКБ 

Определять медицинские 

показания для оказания 

скорой, в том числе скорой 

специализированной, 

медицинской помощи 

Определять медицинские 

показания направления 

пациента для оказания 

медицинской помощи в 

стационарных условиях или 

условиях дневного 

стационара, оказывающих 

диагноза (основного, 

сопутствующего и 

осложнений) с учетом 

действующей 

Международной 

статистической 

классификации болезней и 

проблем, связанных со 

здоровьем (далее - МКБ) 

Установка диагноза с учетом 

МКБ 

Определение медицинских 

показаний для направления 

пациента при затруднении в 

диагностике и при 

отсутствии возможности 

проведения дополнительных 

обследований в 

амбулаторных условиях для 

оказания медицинской 

помощи в стационарных 

условиях или условиях 

дневного стационара 

   Определение медицинских 

показаний к оказанию 

высокотехнологичной 

медицинской помощи и 

направление пациента в 

медицинскую организацию, 

оказывающую 

высокотехнологичную 

медицинскую помощь в 
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медицинскую помощь по 

профилю " кардиология " 

специализированную 

медицинскую помощь по 

профилю " кардиология " при 

затруднении в диагностике и 

при отсутствии возможности 

проведения дополнительных 

обследований в амбулаторных 

условиях 

соответствии с Порядком 

организации оказания 

высокотехнологичной 

медицинской помощи с 

применением единой 

государственной 

информационной системы в 

сфере здравоохранения 

ОПК-5  

Соответствует 

трудовой функции 

профессионального 

стандарта А/02.7 

В/02.8 

Назначение лечения 

пациентам с 

заболеваниями и 

(или) состояниями по 

профилю 

«кардиология» и 

контроль его 

эффективности и 

безопасности 

Способен назначать 

лечение пациентам при 

заболеваниях и (или) 

состояниях, 

контролировать его 

эффективность и 

безопасность. 

Порядок оказания 

медицинской помощи по 

профилю " кардиология " 

Законодательство Российской 

Федерации в сфере охраны 

здоровья граждан, 

нормативные акты, 

определяющие деятельность 

медицинских работников 

Клиническая картина 

заболеваний и (или) 

состояний по профилю " 

кардиология " взрослого 

населения 

Особенности клинической 

картины, течения и 

осложнения заболеваний и 

(или) состояний по профилю " 

кардиология " в пожилом, 

старческом возрасте и у 

беременных женщин 

Перечень нозологических 

форм по системам у взрослого 

населения в том числе 

Составлять и обосновывать 

план лечения пациента с 

заболеванием и (или) 

состоянием по профилю " 

кардиология " с учетом 

диагноза, возраста пациента, 

клинической картины 

заболевания и (или) состояния 

в соответствии с порядками 

оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями с учетом 

стандартов медицинской 

помощи 

Назначать лекарственные 

препараты, изделия 

медицинского назначения с 

учетом клинической картины 

заболевания и (или) состояния 

по профилю " кардиология " и 

факторов риска его развития в 

соответствии с порядками 

оказания медицинской 

помощи, клиническими 

Назначение лекарственных 

препаратов, медицинских 

изделий с учетом 

клинической картины 

заболевания и (или) 

состояния по профилю " 

кардиология " и факторов 

риска его развития в 

соответствии с порядками 

оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями, с учетом 

стандартов медицинской 

помощи 

Назначение 

немедикаментозной терапии, 

лечебного питания с учетом 

клинической картины 

заболевания и (или) 

состояния по профилю " 

кардиология " и факторов 

риска его развития в 

соответствии с порядками 

оказания медицинской 
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профзаболеваний 

Методы назначения 

лекарственных препаратов, 

медицинские показания (и 

противопоказания) к 

применению медицинских 

изделий при заболеваниях и 

(или) состояниях у пациента с 

заболеванием и (или) 

состоянием по профилю " 

кардиология " в соответствии 

с порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями с учетом 

стандартов медицинской 

помощи 

Механизм действия 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий, 

применяемых по профилю " 

кардиология ", медицинские 

показания и медицинские 

противопоказания к 

назначению; возможные 

осложнения, побочные 

действия, нежелательные 

реакции, в том числе 

серьезные и непредвиденные 

Методы немедикаментозной 

терапии, лечебного питания 

рекомендациями с учетом 

стандартов медицинской 

помощи 

Назначать немедикаментозное 

лечение и лечебное питание 

пациенту с заболеванием и 

(или) состоянием по профилю 

" кардиология " с учетом 

диагноза, возраста и 

клинической картины в 

соответствии с порядками 

оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями с учетом 

стандартов медицинской 

помощи 

Анализировать 

фармакологическое действие 

и взаимодействие 

лекарственных препаратов у 

пациента с заболеванием и 

(или) состоянием по профилю 

" кардиология " 

Оценивать эффективность и 

безопасность 

немедикаментозной терапии, 

лечебного питания, 

применения лекарственных 

препаратов и медицинских 

изделий у пациента с 

заболеванием и (или) 

помощи, клиническими 

рекомендациями с учетом 

стандартов медицинской 

помощи 

Оценка эффективности и 

безопасности 

немедикаментозной терапии, 

лечебного питания, 

применения лекарственных 

препаратов и медицинских 

изделий у пациентов с 

заболеванием и (или) 

состоянием по профилю " 

кардиология " 

Оказание паллиативной 

медицинской помощи при 

взаимодействии с врачами-

специалистами 

Направление пациента при 

затруднении в выборе 

лечебной тактики, а также 

при осложненном течении 

заболевания и (или) 

состояния по профилю " 

кардиология " для оказания 

специализированной 

медицинской помощи в 

стационарных условиях или 

в условиях дневного 

стационара при наличии 

медицинских показаний в 
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пациента с заболеванием и 

(или) состоянием по профилю 

" кардиология " в 

соответствии с порядками 

оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями с учетом 

стандартов медицинской 

помощи 

Порядок оказания 

паллиативной медицинской 

помощи 

Порядок оказания 

медицинской помощи с 

применением 

телемедицинских технологий 

состоянием по профилю " 

кардиология " 

Направлять пациента при 

затруднении в выборе 

лечебной тактики, а также при 

осложненном течении 

заболевания и (или) состояния 

по профилю " кардиология " 

для оказания 

специализированной 

медицинской помощи в 

условиях стационара или в 

условиях дневного 

стационара, при наличии 

медицинских показаний в 

соответствии с порядками 

оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями с учетом 

стандартов медицинской 

помощи 

Оказывать медицинскую 

помощь с применением 

телемедицинских технологий 

соответствии с порядками 

оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями с учетом 

стандартов медицинской 

помощи 

Оказание медицинской 

помощи с применением 

телемедицинских 

технологий 

Определение медицинских 

показаний к оказанию 

высокотехнологичной 

медицинской помощи 

ОПК-8 

Соответствует 

трудовой функции 

профессионального 

стандарта А/06.7 

В/06.8 

Проведение 

мероприятий по 

 

Способен проводить и 

контролировать 

эффективность 

мероприятий по 

профилактике и 

формированию 

здорового образа 

Правила проведения 

санитарно-

противоэпидемических 

мероприятий 

Формы и методы санитарно-

просветительной работы по 

формированию элементов 

Определять медицинские 

показания к введению 

ограничительных 

мероприятий (карантина) 

Определять медицинские 

показания для направления к 

врачу-специалисту 

Организация и 

осуществление 

профилактики 

неинфекционных 

заболеваний и (или) 

состояний по профилю " 

кардиология ", и проведение 
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профилактике и 

формированию 

здорового образа 

жизни и санитарно-

гигиеническому 

просвещению 

населения 

жизни и санитарно-

гигиеническому 

просвещению 

населения 

здорового образа жизни, в том 

числе программ снижения 

потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и 

борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических 

средств, и психотропных 

веществ, оптимизации 

физической активности, 

рационального питания, 

нормализации индекса массы 

тела 

Принципы применения 

специфической и 

неспецифической 

профилактики инфекционных 

заболеваний 

Вопросы организации 

санитарно-

противоэпидемических 

(предварительных) 

мероприятий в целях 

предупреждения 

возникновения и 

распространения 

инфекционных заболеваний 

Проводить санитарно-

противоэпидемические 

мероприятия в случае 

возникновения очага 

инфекции 

Разрабатывать и 

реализовывать программы 

формирования здорового 

образа жизни, в том числе 

программы снижения 

потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и 

борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических 

средств, и психотропных 

веществ, оптимизации 

физической активности, 

рационального питания, 

нормализации индекса массы 

тела 

мероприятий по 

формированию здорового 

образа жизни 

Проведение 

оздоровительных и 

санитарно-просветительных 

мероприятий для населения 

различных возрастных 

групп, направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

Определение медицинских 

показаний к введению 

ограничительных 

мероприятий (карантина) и 

показаний для направления 

к врачу-специалисту при 

возникновении 

инфекционных 

(паразитарных) заболеваний 

Оформление и направление 

в территориальные органы, 

осуществляющие 

федеральный 

государственный санитарно-

эпидемиологический надзор, 

экстренного извещения при 

выявлении инфекционного 

или профессионального 

заболевания 

Проведение 
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противоэпидемических 

мероприятий в случае 

возникновения очага 

инфекции, в том числе 

карантинных мероприятий 

при выявлении особо 

опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний 

Формирование программ 

здорового образа жизни, 

включая программы 

снижения потребления 

алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с 

немедицинским 

потреблением 

наркотических средств, и 

психотропных веществ, 

оптимизации физической 

активности, рационального 

питания, нормализации 

индекса массы тела 
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3. Место раздела дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 

Дисциплина «Эндокринология» относится к блоку Б1.В.ОД.3 вариативной части 

обязательной дисциплины ОПОП. 

4. Общая трудоемкость дисциплины 36 академических часов  

(24 академических часа аудиторной работы, 12 часов самостоятельной работы). 

5. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем и на самостоятельную работу обучающихся.  

Виды учебной работы 
Всего  

часов 

Курс 

1 2 

Семинары 24 0 24 

Самостоятельная работа (всего)  12 0 12 

Общая трудоемкость: 
часы 36 0 36 

зачетные единицы 1 0 1 
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6.Учебно-тематический план дисциплины (в академических часах) и матрица компетенций. 

 

Список сокращений:  
Образовательные технологии, способы и методы обучения:  
РКС - разбор клинических случаев,  
Р - подготовка и защита рефератов,  
С - семинары 
Формы текущего и рубежного контроля успеваемости:  
Т – тестирование,  
ЗС – решение ситуационных задач,  

С – собеседование по контрольным вопросам 

Учебно-тематический план дисциплины «Эндокринология» (в академических часах) и матрица компетенций 

  Наименование разделов 

дисциплины (модулей) и 

тем 

Аудито

рные 

заняти

я 

В
се

г
о
 ч

а
со

в
 н

а
 а

у
д
и

т
о
р

н
у
ю

 

р
а
б
о
т
у
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

ст
у
д
ен

т
а
 

Э
к

за
м

ен
 

И
т
о
г
о
 ч

а
со

в
 

Формируемые компетенции по ФГОС 

Использу

емые 

образова

тельные 

технолог

ии, 

способы 

и методы 

обучения 

 

Текущий и рубежный 

контроль 

успеваемости 

Форм

ы 

контр

оля 

  

  

  

Рубежный 

контроль 

УК         ОПК 

Э
к

за
м

ен
  

З
а
ч

ет
  

З
а
ч

ет
 с

 о
ц

е
н

к
о
й

  

л
ек

ц
и

и
 

се
м

и
н

а
р

ы
 

 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10    

Б 1.В.ОД.3 Эндокринология 
 24 24 12  36 +   + +  + +   +     

С С   + 

Б 1.В.ОД.3.1 
Сахарный диабет. 

Теоретические основы. 
 6 6 3  9 +   + +  + +   +     РКС, Р, 

С 

Т, С, 

ЗС 
  

+ 

Б 1.В.ОД.3.2 Хронические осложнения 
сахарного диабета в 

практике кардиолога. 

 6 6 3  9 +   + +  + +   +     РКС, Р, 

С 
Т, С   

+ 

Б 1.В.ОД.3.3 Ассоциированная и 

сопутствующая сердечно-

сосудистая патология. 

 6 6 3  9 +   + +  + +   +     РКС, Р, 

С 

Т, С, 

ЗС 
  

+ 

Б 1.В.ОД.3.4 Лечение и профилактика 

сахарного диабета 2 типа в 

практике кардиолога. 

 6 6 3  9 +   + +  + +   +     РКС, Р, 

С 

Т, С, 

ЗС 
  

+ 
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7. Содержание дисциплины Б 1.В.ОД.3 «Эндокринология» 

 

№№ 

п\п 

Наименование модуля, темы и 

вопросов, изучаемых на лекциях, 

практических занятиях и в ходе 

самостоятельной работы 

обучающихся (СР) 

Виды учебной 

работы, включая 

самостоятельную 

работу и 

трудоемкость (в 

часах) Форма 

контроля 

Компет

енции 

Лек

ции 

Практи

ческие 

заняти

я 

Самосто

ятельная 

работа 

1. Б 1.В.ОД.3.1 

Сахарный диабет. Теоретические 

основы. 

Сахарный диабет. Определение 

понятия. Этиология и патогенез 

сахарного диабета 2 типа. 

Клинические проявления. 

Диагностика сахарного диабета. 

 

6 3 Т, С 

 
УК-1,  

ОПК-1, 

ОПК-2 

ОПК-4, 

ОПК-5, 

ОПК-8 

2. Б 1.В.ОД.3.2 

Хронические осложнения 

сахарного диабета в практике 

кардиолога. 

Микро- и макрососудистые 

осложнения сахарного диабета. 

Диабетическая нейропатия. 

 6 3 Т, С УК-1,  

ОПК-1, 

ОПК-2 

ОПК-4, 

ОПК-5, 

ОПК-8 

3. Б 1.В.ОД.3.3  

Ассоциированная и сопутствующая 

сердечно-сосудистая патология. 

Артериальная гипертензия, 

фибрилляция предсердий и сахарный 

диабет 2 типа. 

Сердечная недостаточность и 

сахарный диабет 2 типа. 

 6 3 Т, С УК-1,  

ОПК-1, 

ОПК-2 

ОПК-4, 

ОПК-5, 

ОПК-8 

4. Б 1.В.ОД.3.4  

Лечение и профилактика сахарного 

диабета 2 типа. 

Медикаментозная и 

немедикаментозная терапия 

сахарного диабета 2 типа. 

Особенности ведения пациентов с 

кардиальной патологией. 

Сердечно-сосудистая безопасность 

сахароснижающих препаратов 

Профилактика сердечно-сосудистых 

заболеваний у пациентов с СД 2 типа. 

Профилактика сахарного диабета 2 

типа у пациентов кардиологического 

профиля. 

 6 3 Т, С УК-1,  

ОПК-1, 

ОПК-2 

ОПК-4, 

ОПК-5, 

ОПК-8 
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8. Образовательные технологии 

В ходе изучения дисциплины используются следующие образовательные 

технологии: семинарское занятие, самостоятельная работа ординаторов:  

• Семинарские занятия имеют целью закрепить теоретические знания, 

сформировать у ординатора необходимые профессиональные умения и 

навыки клинического мышления. С этой целью в учебном процессе 

используются интерактивные формы занятий: дискуссия, решение 

ситуационных задач и разбор конкретных ситуаций. Расписание семинарских 

занятий формируется подразделением, реализующими дисциплину, в начале 

учебного года в соответствии учебно-тематическим планом дисциплины и 

размещается в ЭИОС.  

• В рамках изучения дисциплины предусмотрена возможность обучения 

на научно-практических конференциях, съездах и симпозиумах, мастер-

классах экспертов и специалистов в области лучевой диагностики. 

• Самостоятельная работа ординаторов направлена на совершенствование 

навыков и умений, полученных во время аудиторных занятий, а также на 

развитие навыков самоорганизации и самодисциплины. Поддержка 

самостоятельной работы заключается в непрерывном развитии у ординатора 

рациональных приемов познавательной деятельности, переходу от 

деятельности, выполняемой под руководством преподавателя, к 

деятельности, организуемой самостоятельно. Контроль самостоятельной̆ 

работы организуется как единство нескольких форм: самоконтроль, 

взаимоконтроль, контроль со стороны преподавателя. 

9. Оценка качества освоения программы 

Оценка качества освоения дисциплины «Эндокринология» обучающимися 

включает текущий контроль успеваемости и зачет.  

1. Текущий контроль успеваемости - контроль знаний обучающихся в 

процессе освоения дисциплины. 
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Формы текущего и рубежного контроля успеваемости:  

КР – контрольная работа, С – собеседование по контрольным вопросам, Т – 

тестирование, Р-реферат 

Перечень оценочных средств 

 

Код в 

ОПОП 
Модуль ОПОП 

Форма 

контроля 

успеваемости  

Перечень оценочных 

средств (ФОС) 

 

Оцениваемые 

компетенции 

Б 

1.В.ОД.3.1 

Сахарный диабет. 

Теоретические 

основы. 

Текущий 
контроль 

1. Перечень вопросов для 

устного собеседования; 
2. Тестовые задания; 

3. Ситуационные 

клинические задачи. 

 

 

 

 

 

УК-1,  

ОПК-1,  

ОПК-2 

ОПК-4,  

ОПК-5, 

ОПК-8 

Б 

1.В.ОД.3.2 

Хронические 
осложнения 

сахарного диабета в 

практике 
кардиолога. 

Б 

1.В.ОД.3.3 

Ассоциированная и 

сопутствующая 

сердечно-сосудистая 
патология. 

Б 

1.В.ОД.3.4 

Лечение и 

профилактика 
сахарного диабета 2 

типа в практике 

кардиолога. 

Б 

1.В.ОД.3. 

Дисциплина  

"Эндокринология" 

Зачет с 

оценкой 

 

Аттестация в форме зачета с оценкой проводится на последнем занятии 

дисциплины, включающем: 

1. Тестирование (30 вопросов); 

2. Собеседование по билету, включающему 2 вопроса и ситуационную 

клиническую задачу. 

Успешное тестирование (более 70% правильных ответов) является 

обязательным условием для допуска к собеседованию. 

В ходе аттестации в форме зачета с оценкой обучающиеся оцениваются 

по четырёхбалльной шкале: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 

«неудовлетворительно». 

Оценка «отлично»: если ординатор глубоко усвоил программный 

материал, исчерпывающе, последовательно, четко и логически стройно его 
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излагает, умеет связывать теорию с практикой, свободно справляется с 

задачами и вопросами, не затрудняется с ответами при видоизменении 

заданий, умеет принять правильное решение и грамотно его обосновывать, 

владеет разносторонними навыками и приемами выполнения практических 

задач, комплексной оценкой предложенной ситуации, правильно выбирает 

тактику действий. 

Оценка «хорошо»: если ординатор твердо знает программный 

материал, грамотно и по существу излагает его, не допуская существенных 

неточностей в ответе на вопрос, но недостаточно полно раскрывает 

междисциплинарные связи, правильно применяет теоретические положения 

при решении практических вопросов и задач, владеет необходимыми 

навыками и приемами их выполнения, комплексной оценкой предложенной 

ситуации, правильно выбирает тактику действий. 

Оценка «удовлетворительно»: если ординатор имеет поверхностные 

знания программного материала, не усвоил его деталей, допускает 

неточности, оперирует недостаточно правильными формулировками, 

нарушает логическую последовательность в изложении программного 

материала, испытывает затруднения при выполнении практических задач, 

испытывает затруднения с комплексной оценкой предложенной ситуации, не 

полностью отвечает на вопросы, при помощи наводящих вопросов 

преподавателя, выбор тактики действий возможен в соответствии с 

ситуацией при помощи наводящих вопросов. 

Оценка «неудовлетворительно»: если ординатор не знает 

значительной части программного материала, допускает грубые ошибки, 

неуверенно, с большими затруднениями решает практические задачи или не 

справляется с ними самостоятельно, не владеет комплексной оценкой 

ситуации, неверно выбирает тактику действий, приводящую к ухудшению 

ситуации, нарушению безопасности пациента. 
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10. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основная литература: 

1. Гинекологическая эндокринология : методические рекомендации : в 2 

ч. Ч. 2. — Витебск : ВГМУ, 2023. — 53 с. — ISBN 978-985-580-154-

3.— Текст: электронный// Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/353882 . — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Мацуганова, Т. Н. Гинекологическая эндокринология : методические 

рекомендации : в 2 ч. Ч. 1 / Т. Н. Мацуганова. — Витебск : ВГМУ, 

2023. —— 67 с. — ISBN 978-985-580-153-6.— Текст: электронный// 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/353879 . — Режим доступа: для авториз. 

пользователей/ 

3. Эндокринология : национальное руководство. Краткое издание / под 

ред. И. И. Дедова, Г. А. Мельниченко. - 2-е изд., перераб. и доп. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 1112 с. - ISBN 978-5-9704-6751-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467510.html 

4. Детская эндокринология : учебник / И. И. Дедов, В. А. Петеркова, О. А. 

Малиевский, Т. Ю. Ширяева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 256 с. 

- ISBN 978-5-9704-6514-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465141.html 

5. Гинекологическая эндокринология. Клинические лекции / И. Б. 

Манухин, Л. Г. Тумилович, М. А. Геворкян, Е. И. Манухина. - 4-е изд., 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 304 с. (Библиотека 

врача-специалиста). - ISBN 978-5-9704-6674-2. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466742.html 

Дополнительная литература: 

1. Мкртумян, А. М. Неотложная эндокринология : учебное пособие / А. 

М. Мкртумян, А. А. Нелаева. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 128 с. - ISBN 978-5-9704-5932-4. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459324.html 

2. Стаценко, М. Е. Клинико-патогенетические особенности 

кардиоренальных взаимоотношений у больных артериальной 

гипертензией в сочетании с ожирением, сахарным диабетом 2 типа : 

монография / М. Е. Стаценко, М. В. Деревянченко. — Волгоград : 

ВолгГМУ, 2022. — 196 с. — ISBN 978-5-9652-0788-6.— Текст: 

https://e.lanbook.com/book/353882
https://e.lanbook.com/book/353879
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467510.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465141.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466742.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459324.html
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электронный// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/295895 . — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

3. Муртазин, А. И. Эндокринология. Стандарты медицинской помощи. 

Критерии оценки качества. Фармакологический справочник /  А. И. 

Муртазин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 560 с. - (Стандарты 

медицинской помощи). - ISBN 978-5-9704-6065-8. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460658.html 

4. Древаль, А. В. Репродуктивная эндокринология / Древаль А. В. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5370-4. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453704.html 

5.  Древаль, А. В. Эндокринология / Древаль А. В. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2019. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-5110-6. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451106.html 

6. Персонализированная эндокринология в клинических примерах / под 

ред. И. И. Дедова - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 440 с. - ISBN 978-

5-9704-5109-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451090.html 

7. Российские клинические рекомендации. Эндокринология / под ред. 

Дедова И. И. , Мельниченко Г. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 

592 с. - ISBN 978-5-9704-4603-4. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446034.html 

Клиническая эндокринология / Л. Ю. Карпенко, С. В. Васильева, А. А. 

Бахта [и др.]. — Санкт-Петербург : СПбГАВМ, 2018. — 126 с. — Текст 

: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/121306 

8. Масалова, Н. Н. Эндокринология : учебно-методическое пособие / Н. 

Н. Масалова, Л. П. Ножнова. — Хабаровск : ДВГМУ, 2017. — 92 с. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/166369 

9. Аметов, А. С. Эндокринология / А. С. Аметов, С. Б. Шустов, Ю. Ш. 

Халимов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-

3613-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436134.html 

10. Дементьев, А. С. Эндокринология. Стандарты медицинской помощи / 

А. С. Дементьев, Н. А. Калабкин, С. Ю. Кочетков. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2016. - 608 с. - (Стандарты медицинской помощи). - ISBN 978-

https://e.lanbook.com/book/295895
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460658.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453704.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451106.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451090.html
https://e.lanbook.com/book/121306
https://e.lanbook.com/book/166369
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436134.html
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5-9704-3671-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436714.html 

11. Дедов, И. И. Эндокринология : учебник / И. И. Дедов, Г. А. 

Мельниченко, В. В. Фадеев. - Москва : Литтерра, 2015. - 416 с. - ISBN 

978-5-4235-0159-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501594.html 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

Электронные ресурсы: базы данных, информационно-справочные и 

поисковые системы - Интернет ресурсы, отвечающие тематике дисциплины, 

в том числе: 

 

Ссылка на информационный ресурс Доступность 

http://www.studentlibrary.ru Свободный доступ 

http://e.lanbook.com Свободный доступ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436714.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501594.html
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
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11. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«ЭНДОКРИНОЛОГИЯ» 

Перечень вопросов для устного собеседования: 

 

 

 

Б 1.В.ОД.3.1 

Сахарный диабет. 

Теоретические 
основы. 

1. Эпидемиология СД: определение, общемировые, российские и 

региональные особенности. 

2. Этиология и патогенез сахарного диабета 2 типа. 

3. Клинические проявления сахарного диабета. 

4. Диагностика сахарного диабета. 

5. Понятие о факторах риска СД 2 типа. Принципы формулировки диагноза. 

 

Б 1.В.ОД.3.2 

Хронические 

осложнения сахарного 

диабета в практике 

кардиолога. 

6. Микро- и макро-сосудистые осложнения СД. 

7. Клинические проявления микрососудистых осложнений СД. 

8. Диагностика и принципы терапии микрососудистых осложнений СД.  

9. Особенности клинических проявлений, диагностики макрососудистых 

осложнений СД. 

10.  Лечение макрососудистых осложнений сахарного диабета. 

 

Б 1.В.ОД.3.3 
Ассоциированная и 

сопутствующая 

сердечно-сосудистая 

патология. 

11. Особенности патогенеза артериальной гипертензии при сахарном диабете. 

12. Клинические проявления, диагностика артериальной гипертензии при СД. 

13. Эпидемиология сердечной недостаточности при СД. 

14. Диабетическая кардиомиопатия.  
15. Особенности терапии  у коморбидных пациентов при сердечной 

недостаточности. 

 

Б 1.В.ОД.3.4 

Лечение и 

профилактика 

сахарного диабета 2 

типа в практике 

кардиолога. 

16. Медикаментозная терапия СД 2 типа. Особенности ведения пациентов с 

кардиальной патологией. 

17. Общая характеристика и классификация сахароснижающих препаратов. 

18. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний у пациентов с СД 2 типа. 

19. Дислипидемия при СД: особенности формирования и коррекции. 

20. Антиагрегантная терапия в практике кардиолога у больных СД. 

 

Банк тестовых заданий (c ответами); 

Б 1.В.ОД.3. 

«Эндокринология» 

1. Укажите факторы риска развития инсулинзависимого сахарного диабета: 

а) ожирение 

б) гипертоническая болезнь 

в) наличие антител к островковым клеткам 

г) ИБС, атеросклероз 

 

2. Основные факторы патогенеза сахарного диабета первого типа: 

а) инсулинорезистентность и деструкция бета-клеток 

б) деструкция бета-клеток и инсулиновая недостаточность 

в) инсулиновая недостаточность и повышение контринсулярных 

гормонов 
г) повышение контринсулярных гормонов и инсулинорезистентность 

 

3. Укажите этиологические факторы сахарного диабета первого типа: 

а) ожирение 

б) травма поджелудочной железы 

в) психическая травма 

г) аутоиммунное поражение островков Лангерганса с развитием 

инсулита и вирусное поражение бета - клеток 

 

4. Причиной развития сахарного диабета при болезни Иценко-Кушинга 

является: 
а) первичная деструкция бета-клеток поджелудочной железы 
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б) нарушение чувствительности тканей к инсулину 

в) ожирение 

г) усиление глюконеогенеза 

д) инактивация инсулина 

 

5. К факторам риска развития сахарного диабета относится все перечисленное, 

кроме: 

а) наследственной предрасположенности к сахарному диабету 

б) патологической беременности (крупный мертворожденный плод, 
спонтанные выкидыши) 

в) гипертонической болезни 

г) ожирения 

д) детей, рожденных с массой тела 4 кг 

 

6. Этиологическими факторами относительного гиперинсулинизма являются все 

перечисленные, кроме: 

а) заболевания печени и желудочно-кишечного тракта 

б) реактивного гиперинсулинизма 

в) гипоглюкагонемии 

г) гипокортицизма 
д) гипофункции передней доли гипофиза 

 

7. Причиной развития сахарного диабета при болезни Иценко-Кушинга 

является: 

а) усиление глюконеогенеза 

б) инактивация инсулина 

в) первичная деструкция бета-клеток поджелудочной железы 

г) нарушение чувствительности тканей к инсулину 

д) ожирение 

 

8. Что относится к основной причине смерти больных сахарным диабетом? 

а) инсулинорезистентность 
б) липодистрофия 

в) коматозное состояние 

г) диабетическая ретинопатия 

д) диабетическая полинейропатия 

 

9. Показанием для установления I группы инвалидности больному сахарным 

диабетом является: 

а) тяжелая форма заболевания при наличии выраженных 

проявлений микро-ангиопатии (ретинопатия III стадии, нефропатия 

III стадии, нейропатия с нарушением опорно-двигательного 

аппарата) и нуждающихся в постоянном уходе  
б) наличие диабетической ретинопатии II степени 

в) наличие диабетической нефропатии II степени 

г) склонность к развитию диабетических коматозных состояний 

д) лабильное течение заболевания 

 

10. Наиболее частой причиной смерти при сахарном диабете второго типа 

является: 

а) кетонемическая кома 

б) гиперосмолярная кома 

в) инфаркт миокарда 

г) гангрена нижних конечностей 

д) диабетическая нефропатия 
 

11. В каких сосудах не развивается диабетическая макроангиопатия? 

а) сосуды нижних конечностей 

б) коронарные сосуды 

в) сосуды головного мозга 

г) сосуды почек 

д) верно все 
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12. Наследственными синдромами, сочетающимися с сахарным диабетом, 

являются все перечисленные, кроме: 

а) аутоиммунного тиреоидита 

б) диффузного токсического зоба 

в) пернициозной анемии 

г) первичного гипокортицизма 

д) эндемического зоба 

 

13. Абсолютная недостаточность инсулина может быть обусловлена всем 
перечисленным, кроме: 

а) опухолей поджелудочной железы 

б) острого панкреатита 

в) гемохроматоза 

г) аутоиммунного поражения поджелудочной железы 

д) внепанкреатических факторов 

 

14. Патогенез сахарного диабета второго типа обусловлен всем перечисленным, 

кроме: 

а) деструкции бета-клеток 

б) нарушения рецепторного аппарата бета-клеток 
в) гормональных антагонистов инсулина 

г) негормональных антагонистов инсулина 

д) снижения количества рецепторов к инсулину 

 

15. При длительном введении преднизолона гипергликемия начинает 

развиваться в результате: 

           а) торможения секреции инсулина 
           б) усиления глюконеогенеза 
           в) снижения утилизации глюкозы тканями 

 

 

Банк ситуационных клинических задач 

 

Б 1.В.ОД.3. 

«Эндокринология» 

Задача 1 

 

Больная Л ., 50 лет обратилась к гинекологу с жалобами на 
влагалищный зуд. Периодически беспокоит сухость во рту, жажда. 

Не обследована. 

Объективно: имеется ожирение, ИМТ 36. Язык сухой. 

Вопросы: 

1. О каком заболевании можно думать? 

2. Какие дополнительные методы обследования необходимо 

провести? 

3. В каком случае необходимо проводить тест толерантности к 

глюкозе? 

4. Какие поздние осложнения возможны при данном заболевании? 

5. Какие рекомендации по питанию необходимо дать данной 

пациентке? 

Алгоритм решения ситуационной задачи: 

1. Сахарный диабет 2 типа. 

2. Определение сахара крови натощак и через 2 часа после 

еды. 

3. При нормальном значении сахара крови натощак. 
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4. Диабетическая нефропатия, ретинопатия, нейропатия, 

синдром диабетической стопы. 

5. Снижение суточного рациона не более 1800 ккал, 

исключение легкоусваиваемых углеводов, ограничение 

жиров животного происхождения. 

 

Задача 2 

 

Больной П., 31 год, жалуется на сухость во рту, сильную жажду 

(пьет около 5 л жидкости в день), слабость. Начало заболевания 

связывает с перенесенной вирусной инфекцией. При 

обследовании обнаружено: сахар крови 15 ммоль/л, 

глюкозурия. 

Вопросы: 

1. Ваш клинический диагноз? 

2. Чем обусловлена глюкозурия? 

3. Назовите факторы риска данного заболевания? 

4. Какие поздние осложнения возможны при данном заболевании? 

Алгоритм решения ситуационной задачи: 

1. Сахарный диабет 1 типа, декомпенсированный. 

2. Повышением гликемии более 9 ммоль/л (почечный порог 

для глюкозы). 

3. Наследственная предрасположенность, вирусные инфекции, 

избыточная масса тела, употребление большого количества 

рафинированных продуктов питания, масса тела при 

рождении более 4,5 кг. 

4. Микроангиопатии глаз, почек, ног, полинейропатии. 

 

Задача 3 

Больная Л ., 54 лет обратилась к дерматологу с жалобами на 

кожный зуд, гнойничковое поражение кожи. Периодически 
беспокоит сухость во рту, жажда. 

Объективно: повышенного питания. Язык суховат. Кожные 

покровы со следами расчесов, множественные гнойничковые 
высыпания на коже живота, бедер. 

Вопросы: 

1. О каком заболевании можно думать? 

2. Какие дополнительные методы обследования необходимо 

провести? 

3. В каком случае необходимо проводить тест толерантности к 

глюкозе? 

4. Какие поздние осложнения возможны при данном 

заболевании? 

5. Какие рекомендации по питанию необходимо дать данной 

пациентке?  

 

Алгоритм решения ситуационной задачи: 
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1. Сахарный диабет 2 типа. 

2. Сахар крови натощак, моча на сахар. 

3. Тест проводится при нормальном уровне сахара крови 

натощак, при наличии факторов риска или клинических 

проявлений. 

4. Микроангиопатии глаз, почек, ног, полинейропатии. 

5. Исключить легкоусваяемые углеводы. 

Задача 4 

 

Больной К., 47 лет болен сахарным диабетом 1 типа с 17 летнего 
возраста. Получает инсулин. 15 лет назад в моче появилась стойкая 

протеинурия. Последний месяц отмечает кожный зуд, боли в 

верхней части живота, тошноту, рвоту, жидкий стул, резкое 
снижение выделяемой мочи. 

Объективно: кожа сухая, запах аммиака в выдыхаемом воздухе. 

Живот болезненный при пальпации в эпигастральной области, по 

ходу кишечника. 

Вопросы: 

 

1. Поставьте предварительный диагноз. 

2. Назовите причину развития данного осложнения? 

3. Назовите патогенетические механизмы развития данного 

заболевания? 

4. Что можно выслушать в данной ситуации при аускультации 

сердца? 

5. Дополнительные методы обследования? 

Алгоритм решения ситуационной задачи: 

1. Сахарный диабет 1 типа, декомпенсированный. 

Осложнение: диабетическая нефропатия, хроническая 

почечная недостаточность, терминальная стадия. 

2. Длительная декомпенсация углеводного обмена. 

3. Гликозилирование белков и мембранных структур артериол 

клубочка приводит к расслаблению приносящей артериолы 

и внутриклубочковой гипертензии. Повышается 

проницаемость базальных мембран капилляров клубочков 

для белков и липидов, которые откладываются в мезангиуме 

клубочков, стимулируя склероз почечной ткани. 

4. Шум трения перикарда. 

5. Моча по Зимницкому, скорость клубочковой фильтрации, 

суточная потеря белка, креатинин и мочевина крови, УЗИ 

почек. 

Задача 5 

 

Больной Д., 62 лет жалуется на сухость во рту, периодическую 

жажду. Болен сахарным диабетом 2 типа в течение 5 лет. Диету не 

соблюдает, сахароснижающие препараты принимает не регулярно. 
Последние полгода беспокоят боли в ногах, преимущественно в 
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ночное время, чувство жжения, онемения, ползанья «мурашек». 

Объективно: повышенного питания, с преимущественным 
отложением жира в области живота, гипотрофия мышц голеней. 

Язык сухой. 

Вопросы: 

 

1. Ваш диагноз? 

2. Какое осложнение имеет место у данного пациента? 

3. Назовите причину развития данного осложнения? 

4. Назовите патогенетические механизмы развития данного 

заболевания? 

5. Какие другие поздние осложнения сахарного диабета Вы 

знаете? 

Алгоритм решения ситуационной задачи: 

1. Сахарный диабет 2 типа, некомпенсированный. 

2. Диабетическая полинейропатия. 

3. Длительная декомпенсация углеводного обмена. 

4. При гипергликемии увеличивается концентрация глюкозы 

внутри нерва, из нее метаболизируется сорбитол, который 

приводит к отеку аксонов. Микроангиопатия vasanervorum ведет 

к гипоксии аксонов. Гипергликемия сопровождается 

гликозилированием мембран нервных клеток. 

5. Диабетическая ретинопатия, диабетическая нефропатия, 

диабетическая стопа. 

  

 

Критерии и шкала оценивания по оценочному средству. 

 

1. Тест 

 

Шкала оценивания Критерий оценивания 

      Согласно БРС ВолгГМУ: 

-61 – 75% 

Удовлетворительно (3) 

 - 76 – 90% 

        Хорошо (4) 

-91-100 

        Отлично (5) 

 

% ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЯ 

61 – 75 

76– 90 

91 – 100 

 

 

 

 

 

 

 

2. Ситуационная задача 

 
Шкала оценивания Критерий оценивания 
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При соответствии 
   - трем критериям 

Удовлетворительно (3) 
    - четырем критериям 

Хорошо (4) 
-пяти критериям 

Отлично (5) 

1. Полнота знания учебного материала по теме занятия  

2. Знание алгоритма решения  

3. Уровень самостоятельного мышления  

4.  Аргументированность решения 

5. Умение увязывать теоретические положения с 

практикой, в том числе и с будущей 

профессиональной деятельностью 

 

1. Собеседование 

 
Шкала оценивания Критерий оценивания 

 
При соответствии 

   - трем критериям 

Удовлетворительно (3) 
    

 - четырем критериям 

Хорошо (4) 

 
-пяти или шести критериям 

Отлично (5) 

1. Краткость 

2. Ясная, четкая структуризация материала, логическая 

последовательность в изложении материала 

3. Содержательная точность, то есть научная 

корректность 

4. Полнота раскрытия вопроса 

5. Наличие образных или символических опорных 

компонентов 

6. Оригинальность индивидуального представления 

материала (наличие вопросов, собственных суждений, 

своих символов и знаков и т. п.)  

 

Фонды оценочных средств для контроля освоения ординаторами 

компетенций рабочей программы дисциплины «Эндокринология» 

 

Формируемые 

компетенции по 

ФГОС 

Т – тестирование 

ЗС – решение 

ситуационных 

задач,  

С – собеседование по 

контрольным вопросам. 

Тесты Задачи 
Вопросы для 

собеседования 

УК 1 1-15 1-5 1-20 

ОПК 

1 
1-15 1-5 1-20 

2 
1-15 1-5 1-20 

5 
1-15 1-5 1-20 

8 
1-15 1-5 1-20 
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12. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЕ ДЛЯ ОРДИНАТОРОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«ЭНДОКРИНОЛОГИЯ» 

Объем самостоятельной работы по дисциплине – 12 часов 

Формы контроля – рефераты, дискуссия  

 

Вопросы и задания для самоконтроля: 

Б 1.В.ОД.3.  

«Эндокринология» 

1. Сахарный диабет. Общие представления. 

2. Патогенез сахарного диабета 2 типа. 

3. Диагностика и дифференциальная диагностика 

сахарного диабета. 

4. Этиология и этиологическая классификация 

сахарного диабета. 

5. Клинические проявления сахарного диабета 2 

типа. 

6. Лечение сахарного диабета. 

7. Профилактика сахарного диабета 2 типа. 

8. Сахарный диабет. Понятие о факторах риска, 

группе риска. 

9. Принципы скринига сахарного диабета 2 типа. 

10. Принципы медикаментозного лечения больных 

СД 2 типа. 

    

 

 

Перечень дискуссионных тем: 

 

Б 1.В.ОД.3.  
«Эндокринология» 

1. Углеводный обмен. Патология углеводного обмена 

Преддиабет. 

2. Вопросы эпидемиологии, классификации сахарного диабета. 

3. Этиология и патогенез сахарного диабета. 

4. Методы диагностики нарушений углеводного обмена. 

5. Клиническая фармакология сахароснижающих средств. 

6. Острые осложнения сахарного диабета. 

7. Поздние осложнения сахарного диабета. 

8. Вопросы лечения сахарного диабета. 

9. Вопросы профилактики и самоконтроля сахарного диабета. 

10. Экспертиза трудоспособности и реабилитации больных 

сахарным диабетом. 

 

Темы рефератов: 

 

Б 1.В.ОД.3.  

«Эндокринология» 

1. Сахарный диабет и беременность. 

2. Алгоритмированный выбор тактики медикаментозной терапии 

сахарного диабет 2 типа. 

3. Неотложные состояния при сахарном диабете. 

4. Современные возможности профилактики СД. 

5. Принципы немедикаментозного лечения сахарного диабета. 

Самоконтроль. Обучение больных. 
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6. Сахарный диабет. Микроангиопатии. Макроангиопатии. 

7. Принципы диеты при сахарном диабете. 

8. Принципы инсулинотерапии.  

9. Коматозные состояния при СД 2 типа. 

10. Хирургические вмешательства при сахарном диабете. 

 

Критерии и шкала оценивания 

1. Реферат 

 
Шкала оценивания Критерий оценивания 

 

При соответствии 

- трем критериям 

Удовлетворительно (3) 
    

- четырем критериям 

Хорошо (4) 

 

-пяти критериям 

Отлично (5) 

1. Новизна реферированного текста. 

2. Степень раскрытия сущности проблемы. 

3. Обоснованность выбора источников. 

4. Соблюдение требований к оформлению. 

5. Грамотность  

 

2. Дискуссия 

 
Шкала оценивания Критерий оценивания 

 

При соответствии 

- трем критериям 

Удовлетворительно (3) 
- четырем критериям 

Хорошо (4) 

- пяти критериям 

Отлично (5) 

 1. Полнота знания учебного материала по теме занятия 

 2. Аргументированность 

 3. Соблюдение культуры речи 

 4. Собственная позиция 

 5. Умение изменить точку зрения под влиянием 

аргументов товарищей 
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13. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПРЕПОДАВАТЕЛЮ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Преподавание дисциплины осуществляется в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом высшего 

образования, с учетом компетентностного подхода к обучению. 

При изучении дисциплины рекомендуется использовать следующий 

набор средств и способов обучения: 

 рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 задания для подготовки к семинарам (практическим занятиям)  

 задания для текущего контроля успеваемости (задания для 

самостоятельной работы обучающихся); 

 вопросы и задания для подготовки к промежуточной аттестации по итогам 

изучения дисциплины, позволяющие оценить знаний, умений и уровень 

приобретенных компетенций. 

При проведении занятий лекционного и семинарского типа 

необходимо строго придерживаться учебно-тематического плана 

дисциплины. Важно уделить внимание рассмотрению вопросов и заданий, 

включенных в оценочные задания, при необходимости, разобрать 

аналогичные задачи с объяснением алгоритма принятия решения. 

Следует обратить внимание обучающихся необходимость изучения 

материалов основной и дополнительной литературы, иных рекомендованных 

рабочей программой источников для успешной подготовки к текущему 

контролю успеваемости и промежуточной аттестации.  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

осуществляются в соответствии с Порядком организации и проведения 

текущего контроля успеваемости и Порядком проведения промежуточной 

аттестации обучающихся, устанавливающим формы проведения 

промежуточной аттестации, ее периодичность и систему оценок, с которыми 

необходимо ознакомить обучающихся на первом занятии. 

При проведении учебных занятий необходимо обеспечить развитие у 

обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, 
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принятия решений, развитие лидерских качеств на основе инновационных 

(интерактивных) занятий: групповых дискуссий, тренингов, анализа 

ситуаций и имитационных моделей (кейс-заданий).  
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14. ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

 
Согласовано: 

Председатель УМК ____________ 

 

Протокол № ___от _______20___ г. 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор Института НМФО 

 

_______________Н.И. Свиридова 

«____» ________________ 20       г. 

 

 

ПРОТОКОЛ 

дополнений и изменений к рабочей программе 

 дисциплины «                                                 » 

по специальности «                                                 » 

на 20     -20       учебный год 

 

№ Предложение о 

дополнении или 

изменении к рабочей 

программе 

Содержание  

дополнения или 

изменения 

 к рабочей программе 

Решение по изменению 

или дополнению к 

рабочей программе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Протокол утвержден на заседании кафедры 

«____»_______________20___года 

 

 

Зав. кафедрой             _______________                                                                     /ФИО/   


