
 Тематический план самостоятельной работы обучающегося 

по дисциплине «Физиология труда менеджера» 

для обучающихся по образовательной программе бакалавриата  

по направлению подготовки 38.03.02 Менеджмент, направленность (профиль) Управление в 

здравоохранении, форма обучения очная 

 

№ Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 

1.  Охрана здоровья трудящихся.
1
 Виды медицинских осмотров 

(предварительные, периодические), документация. Гиподинамия: понятие, 

влияние на организм; профилактика неблагоприятных последствий для 

здоровья и работоспособности.
2 

12 

2.  Специальная оценка рабочих мест.
1
 Основные понятия, проблемы. 

Нормативные документы. Методика проведения специальной оценки условий 

труда.
2
 

12 

3.  Методы поддержания уровня работоспособности.
1
 Заболевания, вызванные 

напряжением органов, систем организма, неправильным положением тела при 

работе, меры профилактики. Профилактика «офисного синдрома». Нервно-

психическое напряжение труда менеджера, влияние на здоровья, 

профилактика. Эргономика: понятие, эргономические требования к рабочему 

месту руководителя. Режимы труда и отдыха. Динамика работоспособности и 

изменений психофизиологических функций в течение рабочего дня, недели, 

года. 
2
 

12 

 Итого 36 

 

ИНСТРУКЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Рейтинговый балл по дисциплине (Rтек) оценивается на основе текущей успеваемости, оценка 

которой проводится по среднему баллу, с учетом оценки за самостоятельную работу. 

 Знания и работа студента на практических занятиях оцениваются преподавателем в каждом 

семестре по классической 5-балльной системе. 

Самостоятельная работа студентов включает самостоятельное изучение отдельных тем, 

предусмотренных рабочей программой.  

Форма отчётности студентов подготовка презентации: 

1. На каждую тему самостоятельной работы готовится отдельная презентация. 

2. Каждая презентация выполняется студентом индивидуально. 

3. Количество слайдов в презентации из расчета 5 смысловых слайдов на 1 час. Таким образом, 

каждая презентация должна иметь не менее 60 смысловых слайдов. 

4. На первом слайде указывается тема работы, Ф.И.О и номер группы студента, выполнившего 

работу. 

5. На слайде должно быть не более 5-6 строк текста (шрифт-14-18). 

6. Не более 50% слайдов должны иметь картинки или таблицы иллюстрирующие рассматриваемы 

материал. 

7. Презентация обязательно включает слайд с литературными источниками информации. 

Источники должны быть актуальными (не более 5 лет с момента опубликования, за 

исключением отдельных классических трудов). 

8. При очном формате обучения самостоятельная работа сдается лично преподавателю в 

электронном виде.  

9. При дистанционном формате обучения выполненная работа переводится в формат pdf, 

размещается на электронном информационно-образовательном портале ВолгГМУ в курсе 

дисциплины в разделе «Самостоятельная работа». 

10. Перед размещением на образовательном портале ВолгГМУ необходимо правильно назвать 

проверяемый файл с выполненной работой: 

_Ф.И.О. студента_группа, курс_ Самработа_№__ 

 



Каждая тема самостоятельной работы оценивается от 3 до 5 баллов, работа,   оцененная ниже 

3 баллов, не засчитывается и требует доработки студентом (таблица 1).  

Таблица 1. Подсчет баллов за самостоятельную работу студентов 

Критерии оценки Балл 

Работа не сдана, сдана не в полном объеме, работа не соответствует тематике 

самостоятельной работы. Оформление работы полностью не соответствует 

заданным критериям. 

2 

Работа сдана в полном объеме, но в ней допущено более 2-х грубых тематических 

ошибок или пропущено более 1-го ключевого вопроса темы самостоятельной 

работы. Оформление работы частично соответствует заданным критериям. 

3 

Работа сдана в полном объеме, но в ней допущены 1- 2 грубые тематические 

ошибки или пропущен 1 ключевой вопрос темы самостоятельной работы. В 

оформлении имеются незначительные отклонения от заданных критериев. 

4 

Работа сдана в полном объеме, в ней нет грубых тематических ошибок, не 

пропущены ключевые вопросы темы самостоятельной работы. Оформление работы 

соответствует заданным критериям 

5 

 


