Лекция 1.  ВВЕДЕНИЕ  В  ПСИХОЛОГИЮ.  ПСИХОЛОГИЯ  КАК  НАУКА.  
МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ.  ПСИХИКА.  ЗДОРОВЬЕ,  ПСИХИЧЕСКОЕ  ЗДОРОВЬЕ.

Психология изучает особенности психической деятельности человека. В рамках психологии выделяют общую психологию, психологию развития, социальную психологию, прикладную психологию, куда относят экономическую психологию, педагогическую, инженерную и т.д., включая и медицинскую психологию. 

Психологические особенности больных отступают на задний план, когда имеются выраженные проявления какого-либо заболевания. Но там, где патология ослабевает, а вперед выступает как бы "личностная окраска" того или иного расстройства, роль психологических факторов резко возрастает и они нередко становятся ведущими (выполнять те или иные ограничения в диете или профессиональной деятельности, принимать ли поддерживающую терапию, регулярно ли приходить на диспансерный осмотр и т.д.). А ведь хронизация соматических заболеваний с нерезкими проявлениями, но длительным течением - одно из наиболее характерных явлений современной медицины.

Происходит определенная дегуманизация медицины - т.е. техника, в первую очередь сложнейшая диагностическая аппаратура, все больше внедряется в медицину. Это хорошо, но при этом уменьшается время непосредственного общения врача с больным, а, значит, это общение должно быть более качественным и более эффективным для обеих сторон. А это требует психологических знаний, умения ориентироваться в психологических вопросах. 
Достаточно частая ситуация, когда у человека вроде бы ни с чего начинаются или обостряются какие-то болезненные проявления, почти не поддающиеся лечению, и лишь после неоднократных тщательных расспросов выясняется их связь с какими-то сильными и очень значимыми для человека переживаниями (причем сам человек может это осознавать, а может и не сознавать).

История: Психология зароилась в недрах философии и имеет "длинное прошлое и короткую историю" (Г.Эббингауз). В 1874г. Вильгельм Вундт (1832-1920) выпустил книгу "Основы физиологической психологии", а в 1879г. основал в Лейпциге первую лабораторию экспериментальной психологии. Первая экспериментально - психологическая лаборатория в России была открыта В.М.Бехтеревым в 1885г. при медицинском факультете Казанского университета.

Основные методы исследования:

1. Наблюдение за поведением человека.

2. Расспрос человека (больного), а при возможности - его родственников или близких людей. Медицинский анамнез включает анамнез жизни и анамнез заболевания. Психологический анамнез отличается от медицинского тем, что его задача - установить сложившуюся систему отношений человека, особенно отношение к болезни, и оценить, насколько болезнь изменила всю эту систему. Психологический анамнез призван выяснить, какое отражение болезнь получает в субъективном мире больного, как сказывается на его поведении, на всей системе личностных отношений. Для сбора психологического анамнеза важно не только на что жалуется больной, но и в какой манере, какими словами эти жалобы предъявляются; а во многих случаях и о чем больной не говорит или, начав говорить, замолкает и отказывается дальше продолжать разговор на эту тему (это, скорее всего, для него очень значимо).

При сборе психологического анамнеза основное внимание следует уделять следующим темам:

а) перенесенные болезни, в первую очередь тяжелые, особенно, реакция больного на них;

б) профессиональный путь и деятельность, удовлетворенность ими;

в) развитие семейных и интимных отношений;

г) отношение с непосредственным окружением вне семьи (с сослуживцами, соседями, приятелями) - во-первых, здесь также очень часто бывают конфликты, причины для неприятных переживаний; а, во-вторых, очень важно оценить, может ли больной рассчитывать за пределами семьи на поддержку и сопереживание или, наоборот, имеется полная эмоциональная изоляция;

д) наиболее серьезные события в прошлой жизни представляют интерес прежде всего возможностью оценить адекватность вызванной ими реакции;

е) характер употребления спиртных напитков, курение.

Наблюдение и расспрос - основные методы исследования для врача в психологии.

3. Психологическое тестирование или экспериментально-психологическое исследование, носящее вспомогательный характер.

Психологическое тестирование можно рассматривать как своеобразную функциональную пробу, когда специфическими нагрузками служат экспериментальные задания, выполнение которых требует напряжения тех или иных психических функций.

Задачей психологического исследования является уточнение, более четкое определение характера и степени выраженности психологических изменений в целях диагностики, экспертизы, оценки результатов лечения и прогнозирования состояния больного.

4. К методам исследования можно отнести и анализ творчества больного, например, его письма, дневники, рисунки, фотографии и т.д.

Душа,  психика,  психическая  деятельность.

В повседневной жизни, в произведениях искусства, философии преимущественно используется понятие "душа" и производные от него ("душевный человек", "широкая душа", "душевные муки" и т.д.), в то время как в медико-биологической и психологической литературе принято выражение "психика" (и её производные - "психическая деятельность", психическое здоровье" и др.). Душа - понятие, выражающее исторически изменяющиеся воззрения на психику и внутренний мир человека как на особую нематериальную субстанцию, независимую от тела; это как бы особая сила, обитающая в теле человека, возможно, животного или даже растения, и покидающая его во время сна или в случае смерти. Понятием "душа" в настоящее время обозначается чаще всего внутренний мир человека, его самосознание. 

Введение в широкий оборот понятия "психика" способствовало преодолению расхождений/противопоставлений психологического и физиологического, исключало взгляд на психические явления как чисто духовные, обособленные от телесных мозговых процессов.

Т.о., "душа" и "психика" это исключительно близкие понятия, даже термин психика происходит от греческого psychikos, что означает душевный (душа - по древне гречески - psyche). Однако абсолютного совпадения понятий "душа" и "психика" все таки нет - как правило, в понятие "душа" вкладывается более утонченный, возвышенный и "нематериальный" смысл, чем в понятие "психика".

Разделение неповторимой душевной деятельности на психические функции, психические процессы и "составляющие" с перечислением их характерных проявлений носит условный, учебный характер, помогая дать определенные конкретные знания по психологии, необходимые для будущей врачебной деятельности.
Вследствие сложности и многообразия (в простейшем виде психические процессы имеются даже у самых примитивных живых существ), чрезвычайной индивидуальности психического склада личности, противоречивости методологических позиций и т.п., всеми признанного определения психики нет.

Психика (синоним - психическая деятельность) - высший продукт особым образом организованной материи, с помощью которого происходит отражение предметов и явлений внешнего и внутреннего мира (в виде субъективных образов).

Процесс формирования психики осуществляется путем активного отражения человеком реальной действительности, которая представлена объектами разного рода (физическими, биологическими, общественными).

Психическая деятельность - это сложная приспособительная деятельность организма за счет функционирования в мозге человека единой функциональной системы. Ее отдельные части локализованы в различных отделах головного мозга. Узколокализованное поражение одной из частей такой функциональной системы не может полностью вывести ее из строя, т.к. сохраненные части этой системы продолжают функционировать, компенсируя в известной мере возникшие нарушения (принцип динамической локализации психических функций).

Психическое состояние - совокупность признаков психической деятельности, характеризующих её состояние в данное время.

Психические процессы - отдельные проявления психической деятельности человека, условно выделяемые в качестве самостоятельных объектов исследования (ощущения, восприятия, мышление и др.).

Для удобства исследования и изучения единую психическую деятельность условно принято разграничивать на три сферы:

1. Познавательная сфера - ощущения, восприятие, представление, память, внимание, мышление, интеллект, а также, в определенной мере, и воображение.

2. Эмоционально-чувственная - эмоциональные состояния, отношения, реакции.

3. Двигательно-волевая, куда входят влечения, желания, воля, мотивация, действие, поведение, деятельность.

Здоровье и психическое здоровье.

Состояние здоровья определяется 4-мя ведущими факторами: социально - экономическими (на 50%), генетическими (биологическими, до 20%), экологическими (до 20%), состоянием медицинской помощи населению (до 10-15%).

Знаменитое определение ВОЗ (1948): "здоровье - это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов".

Эксперты ВОЗ: психическое здоровье - это определенный резерв сил человека, благодаря которому он может преодолеть неожиданные стрессы или затруднения, возникающие в исключительных обстоятельствах.

Уточняя это понятие, Н.Д.Лакосина и Г.К.Ушаков в своем пособии по медицинской психологии выделили некоторые критерии психического здоровья:

1. Отсутствие нарушений психических функций;

2. Причинная обусловленность психических явлений, их соответствие силе и частоте внешних раздражителей, адекватность реакций на общественные события;

3. Чувство постоянства и идентичности переживаний в одинаковых ситуациях;

4. Максимальное приближение субъективных образов объектам действительности.

5. Согласованность представлений об объективной реальности у данного человека с представлениями большинства людей.

6. Критический подход к обстоятельствам жизни.

7. Высокая приспособляемость организма к типичной для него среде с хорошей семейно-бытовой и профессиональной адаптацией, способность изменять способ поведения в зависимости от изменений окружающей среды (в первую очередь, жизненных ситуаций). Последний, 7-й критерий в значительной мере вытекает из предыдущих и носит как бы интегративный характер, его можно назвать психической адаптацией.

Можно выделить еще ряд положений, но не стоит абсолютизировать названное, речь должна идти о совокупности критериев (по поводу отсутствия жестких, конкретных цифр - с точки зрения кибернетики, любая система может устойчиво функционировать только благодаря отсутствию определяющих ее жестких рамок).

Кроме этого необходимо иметь в виду, что психическое здоровье непосредственно через цифры не определяется.

Лекция 2.  ОСНОВНЫЕ  НАПРАВЛЕНИЯ  ПСИХОЛОГИИ
Глубинная психология

Выдвинула идею о несводимости психики к сознанию и пыталась исследовать эту независимую от сознания часть психики. Классическая глубинная психология включает психоанализ Зигмунда Фрейда, индивидуальную психологию Альфреда Адлера и аналитическую психологию Карла Густава Юнга.

Основные положения глубинной психологии:

1) Ведущую роль в человеческом поведении, в его душевной жизни играет бессознательное. Содержание бессознательного составляют врожденные инстинкты и желания, которые изгнаны из сознания, но стремятся быть удовлетворенными. Эта энергия является "двигателем" человеческого поведения.

2) Влечения бессознательного находятся в противоречии с корнями культуры. Фрейд утверждал, что инстинкты человека по природе своей асоциальны и эгоистичны. 

3) Психическое и социальное развитие человека идет через установление баланса между инстинктами и культурными нормами, т.е. постоянно ищется компромисс между рвущейся наружу энергией бессознательного и тем, что допускается обществом.

4) Этот баланс, компромисс устанавливается посредством защитных механизмов психики, которые могут быть эффективными или неэффективными (в зависимости от того, удается ли человеку сладить с энергией бессознательного без патологических симптомов).

Задача психоаналитической терапии заключается в том, чтобы сделать неосознаваемое осознанным. 

Стратегия, способ, которым пользуются психоаналитики - интерпретация проявлений бессознательного. В качестве объекта интерпретации в психоанализе часто выступают сновидения, продукты творчества, ошибочные действия (описки, оговорки и др.), которые символически интерпретируются.

Бихевиоризм

От англ. behavior - поведение. Это направление психологии возникло в начале ХХ века в США, основатель - Джон Уотсон, "классики" - Баррхус Ф. Скиннер и Иван Петрович Павлов. Основные положения бихевиоризма:

1) Изучать можно только то, что объективно наблюдаемо, т.е. поведение. При этом "поведение" понимается в расширенном смысле - это мышечные реакции, вегето-сосудистые изменения, деятельность желез и т.д.

2) Развитие поведения конкретного индивида целиком определяется влиянием окружающей среды. При этом формирование человеческого поведения принципиально не отличается от формирования поведения животных.

3) Среда формирует поведение путем стимулов и подкреплений; основная формула - "стимул-реакция" - (S - R).

4) Невротический симптом или отклонение поведения являются следствием неадекватной условной связи (по типу фиксации или генерализации, реагирования на ранее индифферентные раздражители).

Цель бихевиоральной терапии - устранение патологического симптома. Выявление причины происхождения симптома считается излишним.

Способ достижения этой цели - постепенное угасание нежелательного поведения. Бихевиоральные методы широко применяются в психотерапии и во многих случаях являются очень эффективными.

Гуманистическая психология

Это направление психологии связано прежде всего с именами Айрохима Маслоу и Карла Роджерса, близок Виктор Франкл. Основные тезисы:

1) Основной мотив всякого человека - стремление к самоактуализации. Самоактуализация - это непрерывный процесс развития. Каждый человек неповторим, он особенная ценность. У всякого есть свой внутренний потенциал, свой талант, который стремится к развитию (как бутон может стать прекрасным цветком). Психоанализ и бихевиоризм не признают человеческой свободы - человек представлен как заложник (в первом случае врожденных инстинктов, во втором - условий среды). Гуманистическая психология утверждает, что заложником обстоятельств человек чувствует себя лишь в случае неблагополучного развития его личности. Нормально развивающийся человек - всегда хозяин своей жизни, у него всегда есть возможность выбора.

2) Условием движения к самоактуализации является опыт межличностных отношений. Если с раннего детства человек ощущает себя любимым и ценимым ради него самого, несмотря на то, что он может делать ошибки, и даже дурные поступки, тогда у него развивается чувство самоценности - то, без чего благополучие, гармоничное развитие невозможно.

3) Неврозы, отклонения в поведении вызваны невозможностью раскрыть свой внутренний потенциал, самоактуализироваться, утратой ощущения самоценности. Соответственно, надо помочь человеку восстановить контакт со своей сущностью, повысить самоценность.

Гештальт-психология

От нем. gestalt - образ, движение; возникла при изучении познавательных процессов. Представители Курт Левин, Фредерик Перлз. 
Суть: психологической деятельности свойственно стремление к целостности, завершенности. Стремление психической деятельности к завершенности проявляется также в том, что неоконченное действие, невыполненное намерение оставляют след в виде напряжения в системе психики. Это напряжение стремится разрядиться (в реальном или символическом плане). По причине той же закономерности взрослый человек может вдруг купить себе игрушку, которую ему хотелось получить в детстве. Отсутствие целостности, завершенности порождает напряжение, внутренние конфликты, невроз.

Иногда гармония, устойчивость личности может нарушаться из-за конфликта противоположных тенденций вокруг нее. Противоположности всегда существуют в психической жизни человека - он может одновременно души не чаять в близком человеке и испытывать раздражение по поводу каких-либо его качеств.

Трансперсональная психология

Сравнительно новое направление психологии, которое, однако, имеет глубокие корни в философской и религиозной мысли человечества. К теоретическим источникам трансперсональной психологии относятся учение средневековых мистиков, индийская философия, аналитическая психология Юнга. Современным представителем направления является Станислав Грофф.

Сущность трансперсональной психологии: источники, детерминанты человеческого поведения и источники психологических проблем находятся за пределами индивидуального, прижизненного опыта.

Деятельностный подход

Разработан и получил развитие в российской психологии. Наиболее известные представители - Лев Семёнович Выготский (1896-1934), Сергей Леонидович Рубинштейн (1889-1960), Александр Романович Лурия (1902-1977; также один из основоположников нейропсихологии), Алексей Николаевич Леонтьев (1903-1979) и другие. Суть деятельностного подхода - развитие психики осуществляется посредством деятельности, т.е. активного взаимодействия со средой; особенности психологических свойств и процессов субъекта не определяются непосредственно генетическими факторами или воздействием среды. 
Лекция 2.    ТЕМПЕРАМЕНТ.  ХАРАКТЕР.  ЛИЧНОСТЬ.  СПОСОБНОСТИ.

ТЕМПЕРАМЕНТ - врожденные, стойкие биологические особенности функции центральных нервных аппаратов, определяющие общий тип высшей нервной деятельности (ВНД). Это генотип. 

Еще Гиппократом, а затем и Галеном были выделены 4-ре "классических" типа темперамента. Именно учение Гиппократа (460-372 гг. до н.э.) о четырех типах темперамента по количеству главных жидкостей, гипотетическое преобладающих в организме, дало название широко распространенным названиям типов темперамента - сангвинистическому, холерическому, меланхолическому и флегматическому. Нейрофизиологическая сущность темперамента сформулирована И.П. Павловым в учении о типах ВНД - определяющими являются 3 главных свойства (сила, уравновешенность, подвижность) основных - раздражительного и тормозного - нервных процессов.

1. Сангвиник - сильный, уравновешенный, подвижный тип ВНД. Характерны хорошее настроение, в гневе - сохранение контроля с облегчением после вспышки раздражения. Сангвиники любят телесный комфорт, тщеславны, но сравнительно легко реагируют на психотравмирующие воздействия. Ориентированы на сохранение семьи с полигамными отношениями. Для достижения отдаленных целей проявляют слабую активность. Отличаются наибольшей способностью к общению и адаптации, что важно в сфере общественных отношений. Хорошо переносят медикаментозные препараты, но у них склонность к обменным заболеваниям (холециститу, подагре, атеросклерозу и др.) из-за замедления обменных процессов. "Классическим" сангвиником был А.И.Герцен.

2. Холерик - сильный неуравновешенный, подвижный (легко возбудимый). Для холерика характерны резкий переход от спокойного поведения к резким быстрым движениям и громкой речи (его общение бурное, конфликтное), энергичность, выраженная тенденция к лидерству, злопамятность, в трудную минуту - тяга к действию. Холерики чаще "жаворонки", двигательно одарены, переоценивают свои возможности, плохо изживают психотравму. Данный темперамент - отличная основа для военно-спортивной деятельности, но возможно прекрасное проявление в других видах деятельности. Холерики плохо переносят многие препараты и предрасположены к развитию психосоматических заболеваний. Холериками были Петр I, А.В.Суворов, А.С.Пушкин, В.И.Чапаев, И.П.Павлов, И.Е.Репин.

3. Флегматик - сильный, уравновешенный, инертный (малоподвижный) тип ВНД. Флегматики довольны окружающим, пассивны, медлительны, скупы на жесты, слабо проявляют свои чувства, необщительны, у них невысокая работоспособность. Их самооценка чаще объективна, они неплохие руководители коллективов. Флегматиками были М.И.Кутузов, И.А.Крылов, И.А.Гончаров.

4. Меланхолик - слабый тип с быстрой истощаемостью и слабостью возбудительного процесса при недостаточности внутреннего торможения (но выделение слабого типа признается не всеми). У меланхоликов можно выделить 2 варианта : с преобладанием повышенной утомляемости и преобладанием пониженного настроения. Меланхолики неуклюжи, они - "совы", у них слабая воля, они подвержены социофобиям, любят уединение, замкнуты, сверхчувствительны к боли. Типичны значительная недооценка себя, переоценка трудностей. Чувства скрыты, меланхолики реагирует сильно, но внутренне, их эмоции - длительное страдание. Многие особенности меланхоликов - склонность к абстрактному мышлению, отсутствие шаблонности, сверхвнимательность, восприимчивость к проблемам окружающих - весьма ценны в определенных видах деятельности (искусстве, психологии, философии, педагогике). Меланхолики: И.Кант, Эразм Роттердамский, В.А.Жуковский, Н.В.Гоголь, П.И. Чайковский, С.А.Есенин.

И.П.Павлов выделял чисто человеческие типы ВНД: художественный - преобладает 1-ая сигнальная система (преимущественно образно-эмоциональное мышление); мыслительный - преобладает 2-ая сигнальная система (преобладает абстрактно-логическое мышление) и средний, встречаемый наиболее часто.

Преобладание сигнальной системы: у здоровых людей преимущественно за счет более высокого развития, у лиц с неврозами (пограничными нервно - психическими расстройствами) - вследствие недостаточности.

Темперамент проявляется во всех сторонах личности, неразрывно связан с особенностями эмоциональности человека. Темперамент- это проявление индивидуально-своеобразных способов поведения человека; особенности поведения, заметные уже в детстве, достаточно ясно проявляются даже в относительно типичных ситуациях, если не противоречат реальности (холерик читает газету возбужденно-яростно, флегматик засыпает за чтением, сангвиник читает и подсмеивается, меланхолик - весь в унынии; в очереди холерик громко возмущается и часто нетерпеливо уходит, флегматик спокойно и молча стоит, сангвиник начинает дружелюбно общаться с окружающими, меланхолик "плачется" как "все плохо").

Сангвиников и флегматиков около 35%, а меланхоликов и холериков - по 15%. Однако в "чистом", "стопроцентном" виде эти 4-ре типа темперамента встречаются редко, гораздо чаще встречаются смешанные варианты и, соответственно, следует говорить о преобладании проявлений того или иного типа, что определяет условность выделения типов темперамента.

ХАРАКТЕР - сформировавшийся в основном в детстве тип психических реакций на действие в первую очередь непосредственных раздражений и впечатлений действительности. Представляет собой фенотип; характер значительно более зависим от меняющегося многообразного влияния окружающей среды.

Характер - это психическая индивидуальность человека, его своеобразие, сочетание наиболее устойчивых особенностей, проявляющихся в определенном отношении человека к окружающей действительности, к самому себе и в поведении (типичное поведение в типичной ситуации). Характер - это качество личности в целом.

Формирование характера заканчивается к 18-20 годам и в дальнейшем сколько-нибудь его значительные изменения могут произойти в результате каких-либо чрезвычайных воздействий.

О характере следует судить по ведущим, стержневым чертам. Можно выделить интеллектуальные, эмоциональные, волевые черты; принято говорить о положительных и отрицательных чертах характера, но эти оценки динамичны.

Часто выделяют следующие черты характера:

1. По отношению к другим - эгоизм-чуткость, щедрость-скупость, доброту-злость, правдивость-лживость, гуманизм-жестокость и др.

2. По отношению к труду - трудолюбие-ленность, аккуратность-небрежность.

3. По отношению к самому себе - требовательность, скромность, застенчивость, самокритичность.

4. Проявления волевых качеств - целеустремленность, самостоятельность, решительность, выдержка, смелость, мужество.

5. По направленности - преобладают внешние впечатления или внутренние переживания.

Психотип человека иногда определяется на основании:

- источника энергии человека (интро- или экстравертированность);

- типа мышления (прагматический или интуитивный);

- способа принятия решений (на основании логики либо ценностей и чувств);

- способа организации деятельности (рациональнай или спонтанный).

Акцентуации характера - крайние варианты нормы, при которых отдельные черты характера чрезмерно усилены и проявляются чаще всего в определенных ситуациях. При акцентуациях отмечается повышенная уязвимость к одним ситуациям и повышенная устойчивость к другим. Акцентуации есть у большинства людей; наиболее четко они проявляются в 15-20 лет, когда юноши и девушки уже обладают достаточно определенными и стойкими особенностями темперамента и характера, а, с другой стороны, типологические особенности еще не сглажены и не затушеваны жизненным опытом, не "причесаны" жизнью.

Единой общепризнанной классификации акцентуаций характера нет, чаще выделяют следующие типы:

1. Гипертимный - повышенное настроение, возбудимость, смелость, стремление к лидерству, энергичность, инициативность. При наличии хорошего интеллекта и воспитания производят очень благоприятное впечатление; часто становятся лидерами. Слабое звено - непереносимость однообразной обстановки, монотонного труда, изоляции.

2. Циклоидный - склонность к колебаниям настроения, чаще в сторону снижения. Колебания настроения спонтанны (не обусловлены внешними событиями), но стрессовые воздействия могут их усилить. Слабое звено - ломка жизненного стереотипа.

3. Астеноневротический - плохой сон и аппетит, капризность, раздражительность, повышенная утомляемость, частые страхи, склонность к ипохондрии, нередко заикание и энурез. Слабое звено - непереносимость физических и психических нагрузок.

4. Лабильный - крайняя изменчивость настроения, невротические реакции. Слабое звено - эмоциональное отвержение со стороны тех людей, к которым были чрезмерно привязаны.

5. Сенситивный - повышенная впечатлительность, робость, стеснительность, пугливость, совестливость, ответственность, чувство долга. Слабое звено - непереносимость недоброжелательного отношения, насмешек.

6. Психастенический - нерешительность, склонность к сомнениям, тревожная мнительность, опасения за своих близких, склонность к суевериям, навязчивости). Слабое звено - необходимость принимать решение, конфликтные ситуации.

7. Шизоидный - эмоциональные холодность и некоторая парадоксальность, замкнутость, сдержанность и отгороженность ("белые вороны"), мышление чаще нестандартно, по большинству вопросов имеют свою точку зрения и их крайне трудно переубедить. Слабое звено - неумение вступать в неформальные контакты с окружающими.

8. Эпилептоидный - вязкость и тугоподвижность, периоды злобно - тоскливого настроения, застревание на негативных переживаниях, мелочная скрупулезность, педантизм, бережливость, выраженная стеничность в достижении своих целей, эгоистичность. Слабое звено - неумение принимать быстрые решения, непереносимость неподчинения себе, материальных утрат, ревность.

9. Педантичный.

10. Истерический - эгоцентризм, стремление быть в центре внимания, театральность, демонстрация "глубоких" чувств при их поверхностности, повышенные требования к окружающим и пониженные к себе. Слабое звено - удары по эгоцентризму.
11. Дистимный - преобладание пониженного настроения с некоторым раздражением.
12. Неустойчивый - слабоволие, трусость, повышенная тяга к удовольствиям, внушаемость. Слабое звено - боязнь остаться без опеки, быть предоставленным самому себе.

13. Смешанные типы.

ЛИЧНОСТЬ - - есть более 50 определений личности, некоторые из них:

- Личность - человек в целом, как сознательный общественный индивид.

- Личность есть прижизненно формирующаяся, индивидуально своеобразная совокупность психофизиологических систем - черт личности, которыми определяется своеобразное для данного человека мышление и поведение.

- Личность - формируемый к периоду зрелости высший уровень индивидуальности, который отличается неповторимым типом взаимоотношений с общественной действительностью и высоким уровнем самосознания.

Подобное многообразие формулировок связано с совершенно разными методологическими подходами разных исследователей и школ к проблеме личности.

З.Фрейд выделил 3 уровня личности: Бессознательное - Оно, Ид (основа личности и ее существования, источник биологических потребностей, сексуальной активности; это самый глубокий слой - "глубинные инстинктивные влечения" - таких инстинктов два: сексуальный ("эрос" или либидо) и агрессия, страсть к разрушению и смерти ("танатос"), Сознание - Я, Эго ( регулятор отношений личности и общества, а также внутриличностных проблем, возможно определенное соотнесение этого среднего слоя с темпераментом и эмоциями, Я-сознание постоянно в состоянии психических травм, т.к. Оно требует удовлетворения потребностей, которые запрещены обществом и Сверх Я) и Сверхсознание - Сверх Я, Супер-Эго (совесть, носитель нравственных ценностей, цензор поведения; это как бы поверхностный слой - характер, идеалы).

К.Г.Юнг выделял следующие элементы (слои) личности: - персону (личность) - самый верхний слой личностного сознательного, это характер, социальная роль; эго - более глубокий слой личностного сознательного, создает ощущение осознанности и последовательности наших мыслей и действий; находясь на грани с бессознательным; тень - центр личного бессознательного -желания, переживания и т.д., отрицаемые индивидуумом как несовместимые с существующими социальными стандартами, понятиями об идеалах (чем полнее осознается тень, тем гармоничнее личность в отношении с окружающей средой); аниму (у мужчин) и анимус (у женщин) - представления о себе как о мужчине или женщине, вытесненные в бессознательное как нежелательные (по Юнгу, каждый мужчина бессознательно женщина, а каждая женщина - мужчина); самость - объединяет, дополняя до целостности, сознательное и бессознательное (сознательное и бессознательное не обязательно противостоят друг другу).

В отечественной психологии часто используется следующая простая индивидуально-типологическая структура личности:

1. Темперамент, в т.ч. "чисто человеческие типы".

2. Способности - свойство личности, формирующееся в специфической деятельности на основе наследственных и врожденных задатков, обеспечивающих успех в данной деятельности. 

Мозг человекообразных обезьян весил 550г, питекантропа - 1000г, современного человека - 1500г. У японцев вес мозга достигает в среднем 1374г, у китайцев - 1430, англичан - 1456, французов - 1473, полинезийцев - 1475, индийцев - 1514, бурят - 1524, эскимосов - 1558г. Данные о массе мозга (в граммах) известных людей: Оливер Кромвель - 2300г, Иван Тургенев - 2012, Сергей Есенин - 1920, Людвиг ван Бетховен - 1750, Иммануэль Кант - 1600, Дмитрий Менделеев - 1571, Лев Троцкий - 1568, Иван Мичурин - 1522, Наполеон Ш - 1500, Мэрилин Монро - 1422, Франц Шуберт - 1420, Максим Горький - 1420, Алигьере Данте - 1420, Константин Циолковский - 1372, Владимир Ленин - 1340, Роберт Шуман - 1336, Уолт Уитмен - 1256, Анатоль Франс - 1017. Самый большой из взвешенных мозгов имел массу 2850г. и принадлежал глубоко слабоумному больному с эпилепсией.

Наибольшее значение в развитии способностей имеет мозг человека, его количественные и, особенно, качественные особенности.

Среди Бахов с 1550 по 1800 гг. было 57 музыкантов; в семье скрипачей Бенда- 9 известных музыкантов; в семье Моцарта - 5. Очевидно, этому способствовали не только наследственность, но и музыкальная среда, в которой они выросли и жили.

Взаимоотношения наследственности и внешней среды:

а) задатки психических свойств являются наследственными;

б) значение наследственности неодинаково для всех компонентов личности;

в) внешняя среда оказывает влияние на то, какие врожденные свойства будут развиваться и насколько широко разовьются;

г) очень сильные задатки проявляются в любой среде.

Выделяют способности общие и специальные, а по уровню:

а) средние способности (подражательно-стереотипные способности, на основе которых происходит исполнительная деятельность);

б) одаренность (начало творчества в какой-либо сфере деятельности, которая приближается к среднему уровню культуры, науки, и т.п. данного общества);

в) талант (творческая способность в одном ограниченном направлении; И.Е.Репин - талантливый художник, Г.Гегель и И.Кант - талантливые философы и т.д.);

г) гениальность (синтез нескольких талантов с увеличением на основе межпредметных связей способности к более крупномасштабным обобщениям; Аристотель - философ, логик, психолог, естествоиспытатель; Леонардо да Винчи - живописец, техник, естествоиспытатель, философ; М.Ломоносов - поэт, художник, естествоиспытатель; согласно В.П.Эфроимсону за всю историю человечества было около 400 гениев).

Когда проявятся талант или гениальность сказать сложно.

Биохимик, лауреат Нобелевской премии Альберт Сент-Дьерди в младших классах для сдачи экзаменов нуждался в репетиторах, в 5-м классе гимназии провалился по химии. В подростковый период произошло изменение, он со страстью стал поглощать книги и решил, что станет ученым, несмотря на протесты родных, убеждавших его, что столь ленивому духом молодому человеку нечего делать в науке.

Финский маршал Маннергейм до 7-ми лет не мог даже научиться говорить, но затем развитие пошло так быстро, что вскоре он стал беседовать с дамами на иностранном языке.

Французский писатель Эмиль Золя в школе вынужден был добиваться удовлетворительной оценки по литературе; Н.Гоголь в школе писал весьма посредственные сочинения.

Датский сказочник Ханс Кристиан Андерсен, русские писатели Лев Толстой и Антон Чехов в детском возрасте ничем не выделялись; посредственными умственными способностями в детстве отличались Ч.Дарвин, Г.Гегель, В.Скотт и другие.

Великого микробиолога Луи Пастера учитель химии называл посредственностью. Преподаватель Альберта Эйнштейна дал ему такую характеристику: "Из этого мальчика никогда ничего путного не выйдет", т.к. А.Эйнштейн в школе был двоечником по физике.
Людвиг Ван Бетховен до конца жизни не мог овладеть умножением.

Талант у П.Гогена проявился в 38 лет, у С.Т.Аксакова - в 50 лет. Литературный успех к И.Гончарову пришел в 40 лет. Лучшие произведения Гёте были написаны после 50 лет.

Композитор Р.Вагнер овладел нотным письмом только в 20 лет.
Примерами раннего проявления музыкального творчества могут быть трехлетний В.А. Моцарт, четырехлетний Ф.Й.Гайди, пятилетний Я.Л.Ф.Мендельсон, выступивший композитором в 8 лет С.С.Прокофьев; способности к живописи проявились у С.Рафаэля и Ж.Б.Греза в 8 лет, у А.Ван Дейка и Джотто - в 10, у Б.Микеланджело - в 13 лет. Ж.В.Понселе (1788-1867), будущий французский математик и инженер, в 9-ти летнем возрасте разобрал часы, которые он купил, чтобы изучить их устройство, и потом правильно собрал.

Когда Карлу Фридриху Гауссу, которого считают, возможно, самым великим гением в области математики, было всего 3 года, он помогал отцу быстро считать в уме. 3-х летний английский мальчик Тим Джонс удивил маму тем, что написал пылкое любовное послание певице Силле Блейк.

Время достижений творческого пика для математиков - около 23 лет, в физике 32-33 лет, в медицине - 31-35 лет, в физиологии - 35-39 лет, в химии - 36-40 лет, в астрономии - 40-44 года.

3. Направленность - совокупность взглядов, идей и убеждений, ставших определяющими. Формы - влечения, желания, интересы, склонности, идеалы (высшая форма сознательных устремлений личности), мировоззрение (система взглядов на окружающую действительность), убеждение (сочетание мировоззрения со стремлением к его осуществлению; здесь также задействованы мышление, эмоции, воля). Качества (уровень, широта, устойчивость).

4. Самосознание (совокупность всех представлений человека о себе, сопряженная с их оценками): самопознание (самонаблюдение, самоанализ);   самоконтроль;  самовоспитание. Звенья структуры самосознания (по В.С.Мухиной):

а) имя собственное (осознание телесной и духовной индивидуальностью;

б) притязание на призвание (предъявление человеком прав на уважение);

в) половая идентификация (ориентация на свой пол как на социальную роль);

г) психологическое время (осмысливание себя в прошлом, настоящем, будущем);

д) социальное пространство личности (условия развития и бытия человека).

Личность характеризуют не знания, навыки и умения, а отношения.

Когда говорят о личности врача как факторе доверия к нему пациента, то можно считать, что основными факторами, обеспечивающими доверие, являются компетентность и гуманизм. Гуманизм признает человека высшей ценностью, защищает его достоинство и право на социальное благополучие, здоровье и счастье. Гуманизм врача предполагает высочайшее чувство профессиональной и моральной ответственности перед самим собой, перед больным, перед коллегами и другими людьми

В отечественной психологии представляется удачной и понимание личности С.Рубинштейном, согласно которому проблематика изучения личности сводится к:

- что человек хочет (потребности, интересы, ценности, идеалы, мотивы, установки);

- что человек может (задатки, способности, таланты);

- что он есть (характер).

Иногда используют следующую  5-ти факторную модель личности:

Негативная эмоциональность, нейротизм проявляется в чувствительности индивида к стрессогенным ситуациям. На одном полюсе - "реактивные" личности, отличающиеся легкостью возникновения отрицательных эмоций; на другом - люди, имеющие тенденцию относиться к жизни более рационально и спокойно, чем большинство людей.

Экстраверсия- фактор, проявляющийся в направленности на внешний или внутренний мир.

Открытость опыту - проявляется в открытости, восприимчивости к любому виду знаний.

Склонность к согласию - мера социоцентризма (часто говорят альтруизма) как противоположности эгоцентризма - по личные потребности подчиняются группе или наоборот.

Добросовестность - фактор, выражающий степень сознательного контроля со стороны субъекта за своим поведением и деятельностью. На одном полюсе - такие качества, как высокое самообладание, упорство, организованность, дисциплинированность, тщательность, точность в работе, ориентация на задачу; на другом - неорганизованность, спонтанность, любовь к экспериментированию, низкий уровень целенаправленного поведения.

А.Маслоу выделил следующие свойства зрелой, творческой личности:

1. Объективное отношение к действительности, умение различать знание от незнания, факты от мнений.

2. Реалистическое отношение к миру, к людям, к себе.

3. Объективное решение внешних задач независимо от субъективного к ним отношения и попутных одновременных ситуаций.

4. Потребность в одиночестве и его плодотворное использование.

5. Творческие способности и их активная реализация.

6. Естественное поведение, рациональное отношение к условностям.

7. Дружелюбие к людям в целом, избирательное к некоторым, привязанность к некоторым.

8. Нравственная определенность относительно добра и зла.

9. Относительная независимость, устойчивость к физической и социальной среде.

Стремясь избавиться от неприятных эмоциональных состояний человек вырабатывает у себя защитные механизмы; психологическая защита "ограждает" сферу сознания от негативных, травмирующих личность переживаний. Психологическая защита встречается у любого человека и её функции противоречивы: с одной стороны, она способствует адаптации человека к собственному внутреннему миру, но при этом, с другой стороны, может ухудшить приспособленность к внешней социальной среде. Описывается до 50 разновидностей психологических защит; наиболее "частые и признанные":

1. Сублимация - перевод энергии бессознательного в социально приемлемое русло. По З.Фрейду, сублимация является главным эффективным защитным механизмом при развитии личности; выбор сублимации как основной адаптивной стратегии свидетельствует о психической зрелости и "мощности" личности.

2. Отрицание. Когда реальная действительность для человека неприятна, он отрицает существование неприятностей или старается снизить серьезность угрозы. В некоторых случаях это может нести положительный момент - человек неизлечимо болен, но, отрицая этот факт, находит в себе силы продолжить бороться за жизнь. Однако намного чаще бывает, что отрицание мешает жить и работать, т.к. не признавая критики в свой адрес, человек не стремится избавиться от имеющихся недостатков, которые справедливо критикуются. В медицинском плане это также чаще сказывается негативно (позднее обращение и диагностика, несоблюдение предписаний). Отрицание не включает сознательную попытку отказаться, как при лжи.

3. Подавление (вытеснение). Неприятные признания самому себе и соответствующие переживания (идущие от себя, в отличие от идущих преимущественно извне при отрицании) как бы вытесняются из сферы сознания, не влияют на реальное поведение. Чаще всего подавляются те мысли и желания, которые противоречат принятым самим же человеком моральным ценностям и нормам. Быстрее всего подавляется (вытесняется) и забывается человеком не то плохое, что ему сделали люди, а то плохое, что он причинил себе или другим. Эпизод вытеснения из романа Л.Н. Толстого "Война и мир" - Николай Ростов с искренним воодушевлением рассказывает о своей храбрости на поле боя, хотя на самом деле он струсил, но вытеснение было столь сильным, что он уже сам искренне верил в свой подвиг.

4. Регрессия. Возвращение к ранним, связанным с детством, типам поведения; переход на предшествующие уровни психического развития и актуализация успешных в прошлом способов реагирования. Может осуществляться по отношению к различным уровням реализации деятельности и сферам личности - мотивационной, смысловой, целевой и др. Особенно часто наблюдается у детей, когда перестают ходить, возобновляется энурез и т.п. Согласно психоанализу регрессия неэффективна, т.к. индивид вместо того, чтобы справиться с ситуацией, вынужден уйти от реальности.

5. Проекция. Все люди имеют нежелательные свойства и черты личности, которые они у себя признают с неохотой, а иногда и совсем не признают. Механизм проекции проявляется в том, что собственные отрицательные качества человек бессознательно приписывает другому лицу, причем, как правило, в преувеличенном виде.

6. Компенсация. Способность человека избавляться от переживаний по поводу собственных недостатков (способностей, знаний, умений и навыков) за счет развития других качеств.

Адлер выдвинул идею развития нервного характера из врожденного чувства неполноценности и возникающего отсюда агрессивного влечения к сверхкомпенсации.

7. Замещение. Выражается в частичном, косвенном удовлетворении неприемлемого мотива каким-либо нравственно допустимым способом или переориентация с темы, вызывающей тревогу и неприятные ощущения на другую (или "домашний тиран").

8. Интеллектуализация. Это своеобразная попытка уйти из эмоционально угрожающей ситуации путем ее как бы отстраненного обсуждения в абстрактных, интеллектуализированных терминах.
9. Формирование реакций (реактивные образования). Иногда люди могут скрывать от самих себя мотив собственного поведения за счет его подавления сознательно поддерживаемым мотивом противоположного типа (бессознательная неприязнь к ребенку может выражаться в нарочитом, контролирующем внимании к нему). Такая реакция и получила название "формирование реакций".

Иногда механизмы психологической защиты делят на 2 группы:

· протективные (примитивные, незрелые, более простые); их цель - не допустить информацию в сознание (проекция, отрицание, вытеснение и др.);

· дефинзивные - более зрелые, допускают информацию в сознание, но искажают ее (сублимация, рационализация, интеллектуализация и др.).

В обыденной жизни большинство реальных ситуаций чаще сопряжено с использованием нескольких форм психологической защиты.

В понятии индивид выражена родовая принадлежность человека, т.е. любой человек - это индивид. Индивидуальность - это своеобразие, уникальность индивида; сочетание психологических особенностей человека, составляющих его своеобразие, его отличие от других людей. Индивидуальность проявляется в темпераменте, чертах характера, привычках, качестве познавательных процессов, способностях, индивидуальном стиле деятельности. Индивидуальные особенности человека до известного времени никак не проявляются, пока они не станут необходимыми в системе межличностных отношений.

Лекция 4.   ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ  ПРОЦЕССЫ
Ощущение - это отражение отдельных свойств предметов окружающего мира и собственного организма (цвет, свет, боль); результат воздействия предметов внешнего мира и собственного тела на органы чувств. По происхождению ощущения делят на:

а) механические (осязание, кинестезия, слух);

б) температурные;

в) химические (вкус, обоняние) и фотохимические (зрение);

г) болевые - вызываемые разными воздействиями.

Ощущения классифицируются по качеству, силе и длительности.

Качеством зрительных ощущений является цвет (мастер-текстильщик различает до 100 оттенков черного цвета), слуховых - звуки.

Сила (интенсивность) ощущений определяется степенью выраженности данного качества. Взаимосвязь силы ощущения с величиной воздействующего стимула представлены законами Г.Фехнера и С.Стивенса, суть которых - сила ощущения растет гораздо медленнее, чем сила стимулов.

Длительность - это время, в течение которого сохраняется впечатление от данного конкретного ощущения. Длительность ощущения не совпадает с длительностью реального раздражения (как правило, ощущение продолжительнее).

Всякое ощущение сопровождается той или иной (положительной или отрицательной) индивидуальной эмоциональной реакцией.

Порог ощущения - минимальная интенсивность раздражителя, которая вызывает ощущение. Однако подпороговые раздражения также вызывают сложные изменения в центральной нервной системе, которые не осознаются.

При нарушении чувствительности одних органов чувств в молодом возрасте компенсаторно усиливается деятельность других.

Любому виду чувствительности свойственна адаптация - постепенное снижение чувствительности на повторяющиеся сильные раздражители или, наоборот, повышение чувствительности под действием повторных слабых раздражений. Адаптация может иметь положительное и негативное значение.

Боль также может иметь положительное и отрицательное значение. В положительном смысле это сигнал опасности для организма; в хирургии, например, не снимают боль при "остром животе". Но боль может отсутствовать при угрожающих жизни тяжелых состояниях (инфаркте миокарда, травматическом шоке). Иногда боль, наоборот, гораздо сильнее тяжести заболевания (зубная боль). Если боль сохраняется более 6 месяцев, то говорят о хронической боли.

Для болевых ощущений характерно явление сенсибилизации, которое часто возникает в результате взаимодействия анализаторов (например, при сильных болях для человека могут стать невыносимыми даже слабые световые, звуковые и прочие раздражители; сенсибилизация - это приобретение повышенной чувствительности).

Боль вызывает ряд функциональных изменений, особенно через вегетативную нервную систему. Объективно мы оцениваем интенсивность боли именно по этим изменениям - расширение зрачков, побледнение лица, холодный пот, тахикардия, повышение АД. Но точная оценка боли невозможна, поскольку субъективное перенесение боли зависит от индивидуальной чувствительности.

Часто бывает, что чем более органическим является патологический процесс (т.е. без функционального компонента), тем меньше количество субъективных жалоб, в т.ч. и на боли (за исключением метастазирующих процессов).

Более тяжело больные переносят острую приступообразную боль спастического характера (колики), исходящие из желчного пузыря или из почек.

Хроническая боль неопределенной локализации обычно ведет к пониженной субъективной реакции, снижению восприятия боли. К боли (но только умеренной) можно привыкнуть и слабее ощущать ее, в т.ч. и путём тренировок.

Ослабление боли нередко осуществляется за счет сильных конкурирующих очагов возбуждения в головном мозгу - новый источник боли может подавить ранее имевшуюся боль; боль может быть подавлена увеличением деятельности, любой сильной эмоцией.

Неожиданная боль неизвестной этиологии вызывает более сильную психическую реакцию, чем повторная боль, причина которой известна. Большое значение для степени ощущения боли имеют интересы человека и его эмоциональное состояние, а также воспитание и традиции. Также часто встречается психогенная боль; словами можно внушить боль и снять ее.

Врач обязан снимать боль, если это не во вред сигнальному значению боли. Но возможны 2 крайности, которые не стоит делать:

1. Из опасения вызвать привыкание не используются эффективные болеутоляющие препараты там, где это необходимо. В большинстве случаев неправильна позиция врача, заявляющего: "Лучше потерпеть, чем отравляться лекарствами". Неправильно и назначение малоэффективных анальгетиков при сильных болях. Такой подход уменьшает доверие больного к врачу и лекарствам вообще, а больной сам, как правило, начинает принимать что-то болеутоляющее.

2. Назначать лекарства при самой незначительной боли или для её уменьшения, когда непонятна причина.

Часто возможно словесное снятие боли, но не надо говорить "это не будет болеть... никакой боли не будет... вам не больно". В большинстве случаев правильнее будет: "боль будет так незначительна, что не стоит говорить о ней... может быть будет немного больно, но это быстро пройдет... боль начинает проходить и вы перестаете чувствовать ее... боль уменьшается, проходит" и т.п.

Восприятие - воспроизведение в сознании целостного образа со всеми его свойствами и качествами. Это активный процесс, включающий мышление, память. Различие между ощущением и восприятием является искусственным. Понимание, будто восприятие механически складывается из ощущений, упрощенно - мы не ощущаем "красное", а воспринимаем конкретный красный предмет.

Основные свойства образа, складывающегося в результате восприятия - предметность, целостность, константность и категориальность (осмысленность).

Между отраженным объектом и его восприятием не бывает абсолютного тождества, особенно при задействовании эмоциональной сферы. Кататимия - преобразование содержания психических действий под влиянием сильных эмоций, что может обусловить извращенное восприятие объектов, явлений.

Наблюдательность - это, по сути дела, развитие ощущений и восприятия.

Иногда людей, в зависимости от каналов восприятия, условно делят на аудиальных (лучше всего воспринимают речь), визуальных и кинестетических.

Представление - оживление в сознании образов, воспринимавшихся в прошлом. Но непосредственное восприятие и представление бывшего восприятия отличаются. Представления носят обобщенный характер, они недостаточно ярки, фрагментарны и всегда индивидуальны. Во многом они определяются интеллектуально-мнестическими особенностями личности, в первую очередь, эмоциональным отношением и знаниями.

Довольно редко встречается способность к зеркально точному воспроизведению в представлениях ранее бывшего восприятия. Это называется эйдетизмом; встречается чаще у детей.

Память
Памятью называется психический процесс запоминания, сохранения и последующего воспроизведения материала.

Запоминание может быть произвольным и непроизвольным в зависимости от того, осуществляется оно преднамеренно или нет. Объем запоминания увеличивается, если отдельными частями информации используются ассоциации по смежности, сходству и контрасту, а также логические смысловые связи. Возможности запоминания с возрастом ухудшаются; в старости они ограничены. Способность к запоминанию весьма выражена у детей, но способность к сохранению у них слабее. Опосредование повышает эффективность запоминания.

Различают два вида сохранения в памяти: кратковременную и долговременную память. Кратковременная память - удержание в памяти информации от нескольких секунд до 2-х суток. Долговременная память - сохранение в памяти более длительные сроки (месяцы и годы). Когда говорится о памяти, чаще всего имеется в виду именно сохранение. Сохранение памяти у пожилых людей в первую очередь касается именно старого опыта.

Воспроизведение может быть произвольным и непроизвольным (в зависимости от наличия или отсутствия сознательно поставленной задачи). Важной чертой произвольного воспроизведения является его избирательный характер. С воспроизведением тесно связано узнавание. Воспроизведение усиливают или ослабевают ряд факторов (утомление, сильное возбуждение, алкоголь, кофеин).

При запоминании осмысленного материала примерно в 40% наблюдается реминисценция - улучшение воспроизведения материала через 2-3 и больше дня по сравнению с непосредственным воспроизведением после заучивания.

По особенностям соотношения 2-х сигнальных систем выделяют наглядно-образный и словесно-логический типы памяти.

При преобладании наглядно-образного типа памяти любая информация запоминается с помощью конкретных образов, предметов и явлений (различают зрительный, слуховой, вкусовой, тактильный, а также двигательный и смешанный виды памяти); эмоциональная память носит наглядно-образный характер и связана с яркими эмоциями, отрицательными или положительными.

Словесно-логический тип памяти основан на использовании словесных обозначений, логических связей.

Важные характеристики памяти:

А) Быстрота запоминания.
Б) Объем усвоенного материала - средний объем кратковременной памяти человека ограничен - это 7+2 единицы интегрированной информации (однако колебания памяти могут достигать больших размеров.

Хрестоматийные примеры плохой памяти А.Эйнштейн и Ч.Дарвин. С другой стороны, историки утверждают, что Юлий Цезарь и Александр Македонский знали в лицо и по имени всех своих солдат, а это не менее 30 тысяч. Этими же способностями обладал и персидский царь Кир. По имени и в лицо знал каждого из 20 тысяч жителей Афин знаменитый Фемистокл. Сенека был способен повторить 2 тысячи отдельных слов, не связанных между собой, услышанных только раз. Гениальный математик Леонард Эйлер (1707-1783) поражал всех необыкновенной памятью на числа. Он помнил, к примеру, шесть первых степеней всех чисел до ста. Академик С.А.Чаплыгин (1869-1942, один из основоположников гидроаэродинамики) мог безошибочно назвать номер телефона, по которому он звонил всего один раз 5 лет назад.

Некто Э.Гаон дословно помнил 2500 прочитанных им книг.

45-ти летний японец Хидаки Томори 9-10 марта 1987г. в клубе университета Цукуба воспроизвел число ( до 40-тысячного знака. Для этого ему потребовалось 17 часов 21 минута. Включая 4 часа 15 минут перерывов.

Царь Митридат знал 22 языка, академик Николай Яковлевич Марр (1864-1934, русский востоковед и лингвист) - 80.

Моцарт, один раз прослушав в Ватикане многоголосое духовное сочинение Аллегри, за ночь записал точную, нота в ноту, копию произведения. 

Однажды к композитору С.И.Танееву (1856-1915) приехал А.К.Глазунов (1865-1936), чтобы сыграть ему только что написанную музыкальную пьесу. Любивший подшутить Танеев перед тем спрятал в другой комнате Сергея Рахманинова, тогда студента консерватории. Когда Глазунов кончил играть, Танеев позвал Рахманинова. Юноша сел за рояль и, к величайшему удивлению автора, повторил полностью его сочинение. Композитор был озадачен: ноты произведения еще никто не видел, но Рахманинов мог воспроизвести по памяти услышанную всего лишь раз мелодию.

Удивительным нюхом и памятью на запахи обладал школьник из Саратова Сережа Семиволос. Он способен запомнить запах полной колоды игральных карт. Во время эксперимента 10-летний школьник с завязанными глазами, принюхиваясь, безошибочно отбирал из колоды по памяти карту определенной масти и достоинства. На "разнюхивание" каждой карты он тратил не более одной секунды.

В) Прочность сохранения.
Г) Точность воспроизведения.
Д) Готовность к воспроизведению.

Современные концепции памяти и ее расстройств: биохимическая, электро-физиологическая и психологическая.

Факторы, влияющие на качества памяти и ее нарушения:  наследственные; возрастные;  профессиональные;  заболевания (в первую очередь, память страдает при органических поражениях головного мозга).

Психологически люди, в большинстве случаев, достаточно спокойно относятся к снижению у себя памяти или плохой памяти; нарушения памяти как бы "необидные" расстройства.

"Классика" исследований памяти (немецкий ученый Г.Эббингауз в прошлом веке вывел ряд закономерностей):

1. Человек может объективно правильно воспроизводить события, но не осознавать этого и, наоборот, ошибаться, но быть уверенным, что воспроизводит их правильно.

2. Связанное с сильными эмоциями запоминается лучше. Но события, связанные с очень сильными отрицательными эмоциями, могут "вытесняться" из сознания, как бы забываться, особенно у лиц с истерическими чертами.

3. При запоминании длинного ряда лучше всего по памяти воспроизводится его начало и конец ("эффект края"); поэтому, например, в конце беседы с больным целесообразно кратко повторить основные рекомендации.

4. Сравнительно простые события, которые производят особенно сильное впечатление на человека, могут запомниться сразу и надолго, а более сложные и менее интересные события человек может переживать десятки раз, но надолго их не запоминать.

5. При пристальном внимании к событию оно запоминается лучше.

6. Редкие, странные, необычные впечатления запоминаются лучше, чем привычные, часто встречающиеся.

7. То, чем человек особенно интересуется, запоминается без всякого труда (особенно в зрелые годы).

8. Для запоминания и воспроизведения важно разрознены или логически связаны между собой части материала.

9. Повторение подряд заучиваемого материала менее продуктивно, чем, распределение таких повторений в течение определенного периода времени. 

10. Любое новое впечатление, полученное человеком вступает в ассоциативную связь с другими и может как изменять их, так и само изменяться.

Т.Рибо вывел две закономерности нарушений памяти:

· память человека связана с его личностью; патологические изменения в личности почти всегда сопровождаются нарушениями памяти;

· память у человека теряется и восстанавливается всегда по одному и тому же закону: в первую очередь страдают наиболее сложные и недавно полученные впечатления; при восстановлении памяти дело обстоит наоборот.

Внимание

Это определенная направленность психической деятельности, сознания человека на избирательное восприятие предметов и явлений. Внимание вытекает из ориентировочного рефлекса и связано с работой восходящей и нисходящей частей ретикулярной формации; лобные доли коры головного мозга являются ведущим аппаратом, регулирующим состояние произвольного внимания.

Внимание, в отличие от других действий, которые производят определенный продукт, не имеет отдельного, особого результата.

По связи с волевым актом и сознательно поставленной целью выделяют внимание непроизвольное и произвольное, которому принадлежит решающая роль в жизни и деятельности человека. Также выделяют 5 основных свойств внимания:

1. Объем или мощность внимания - в среднем, индивидуальные величины одномоментного охвата человеком составляют от 6 до 11 элементов.

2. Интенсивность внимания: чем больше объём, тем слабее интенсивность.

3. Устойчивость внимания, его продолжительность - способность непрерывной концентрации внимания на одном предмете или действии. У больных нередко приходится сталкиваться не только с пониженной способностью к концентрации внимания (особенно у пожилых), но и с его односторонне повышенной концентрацией на том или ином болезненном ощущении (представлении), что характерно для ипохондрии. В тоже время при крайне высокой концентрации внимания человек может не воспринимать даже сильные импульсы.

4. Распределение внимания - это способность к одновременной концентрации внимания на нескольких объектах.

5. Переключаемость внимания - способность к быстрому переводу внимания с одного объекта на другой, что затруднено у пожилых лиц. Способность к переключаемости внимания: Гай Юлий Цезарь в походах диктовал разные тексты двум секретарям, которые скакали с двух сторон.

Могучим стимулом внимания являются собственные потребности и интересы; неинтересные стимулы вызывают скуку и недостаток внимания. Внимание сильно связано с эмоциями. Один из аспектов внимания и эмоционального отношения - это так называемые ошибочные действия, оговорки, описки, которые, согласно психоанализу, выражают истинное отношение человека.

Мышление

Мышление - это высшая форма отражения и познания объективной реальности человеком, при котором происходит установление внутренних связей между предметами и явлениями окружающей действительности, общих для них свойств, а конкретные особенности отбрасываются.

Понятие является основным элементов мышления. Понятие - это отражение в сознании человека общих и существенных свойств и качеств предметов (явлений). Формируются понятия на основе восприятия, представлений и других понятий. Непременное свойство всех понятий - их формирование через язык. На основе понятий рождаются суждения и умозаключения.

Суждение - это утверждение или отрицание чего-нибудь, констатация человеком своего отношения к объекту суждения. Суждение является основным актом или формой, в которой совершается мыслительный процесс, ибо мыслить - это прежде всего судить.

Умозаключение возникает в результате сравнения 2-х или нескольких суждений. Умозаключение завершает процесс мышления, являясь в качестве окончательного вывода мыслительной операции.

Мышление - это собственно, цепь непрерывно следующих друг за другом суждений и умозаключений, которые должны быть аргументированными, правильными, соответствовать окружающей реальности. Здоровый человек может делать неправильные суждения (умозаключения), но должен их корригировать.

Мышление у здоровых людей протекает в форме образования связей между отдельными мыслями (ассоциациями). В норме одна ассоциация вызывает оживление другой, связанной с ней по сходству, смежности или контрасту.

Выделяют ряд мыслительные операций (анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация, идеализация, формализация и другие), но прежде всего - это анализ и синтез.

Понимание - одна из важнейших черт мышления. В понимании, как и в других мыслительных процессах, используются ассоциации. Когда человек сталкивается с новым для него предметом или явлением, перед ним встает задача понять их смысл и значение (понимание значения слова "гусь").

Классификация типов мышления:

I. В зависимости от преобладания сигнальной системы:

- образное мышление - решение поставленных задач через конкретные образы предметов и явлений (связано преимущественно с теменно-височными отделами коры);

- абстрактное - основано на использовании словесных обозначений, логических связей (связано с лобными отделами).

П. По характеру протекания познавательных процессов:

- интуитивное мышление - непосредственное "схватывание" ситуации, " усмотрение" решения без осознания путей и условий его получения;

- аналитическое мышление - логические умозаключения, постепенно приводящие к правильному пониманию основного принципа, закономерности (включает в себя абстрагирование, анализ, синтез, обобщение, сравнение).

Ш. По характеру выполняемых задач:

- практическое мышление - решается конкретная задача с её характерными особенностями и условиями (например, как оперировать этого больного);

- теоретическое мышление - стоящие задачи решаются в общем виде, подчинены поиску основной закономерности, правила, определению типа ситуации (например, показания для консервативного и оперативного лечения больных язвенной болезнью); эти задачи подчинены не требованиям конкретной ситуации, а умению оперировать общими понятиями, видеть их взаимосвязи и зависимости.

IV. По характеру поиска, способам и направленности решения:

1) - конвергентное мышление - все усилия концентрируются на поиске единственного правильного решения;

- дивергентное - поиск решения по всем возможным направлениям, чтобы рассмотреть как можно больше вариантов, что лучше;

2) - созидательное (творческое) - порождение новых идей, поиск оригинального решения задачи;

- стереотипное - решение типичных задач по заранее усвоенной схеме;

3) - критическое - направлено на выявление недостатков в мышлении других людей, но свои оригинальные идеи не предлагаются;

- творческое мышление предлагает свои оригинальные идеи (лучше всего когда развиты и критическое начало, и творческое);

4) - индуктивное - в своем умозаключении человек идет от отдельных частных суждений к общему;

- дедуктивное- из общих положений следуют частные выводы.

V. По уровню развития (генетическая классификация):

- наглядно-действенное - определяется и ограничивается возможностью манипулирования с конкретными предметами в конкретной наглядной данной ситуации (в условиях непосредственного восприятия поля манипулирования); преобладает у ребенка в возрасте до 1-го года;

- наглядно-образное - человек оперирует наглядными изображениями объектов, их образами (рисунок, схема, план);

- словесно-логическое мышление характеризуется использованием понятий, логических конструкций; функционирует на базе языковых, знаковых средств.

Иногда выделяют 3 уровня мышления:

- операционный уровень - характер выполнения мыслительных операций;

- организации деятельности - это мотивация, динамика работоспособности;

- личностный уровень - отражает влияние стрессовых ситуаций на мышление.

Сильные эмоции ухудшают качество мыслительного процесса.

Интеллект

1-5% населения страдает врожденным слабоумием, еще у 5-10% имеется пограничная умственная недостаточность; у пожилых людей часто наблюдается снижение интеллекта.

Интеллект, интеллектуальная функция - это умственная способность человека, лежащая в основе его разумной, сознательной деятельности. Интеллект это не есть синоним мыслительной способности, интеллект включает в себя приобретенные знания, опыт и способность к их дальнейшему накоплению и использованию при умственной деятельности. Поэтому принято говорить о своеобразных предпосылках интеллекта, куда традиционно относят в первую очередь:

- память;

- объем знаний (в первую очередь, уровень образования);

- умственную работоспособность;

- активную функцию внимания, внимательность.

Активная сторона интеллекта - мыслительная функция с внутренней и внешней речью. Оценка интеллекта - это оценка, в первую очередь, мышления, а также и предпосылок интеллекта.

Воображение
Воображение - особая форма человеческой психики, стоящая отдельно от остальных психических процессов и вместе с тем занимающая промежуточное положение между восприятием, мышлением и памятью. Именно в воображении в наибольше степени проявляется загадочный характер психики.

Благодаря воображению человек творит, разумно планирует свою деятельность и управляет ею. Выделяют:

· Активное воображение характеризуется тем, что, пользуясь им, человек по собственному желанию, усилием воли вызывает у себя определенные образы. Активное воображение может настолько захватывать человека, что он утрачивает связь со своим временем, полностью "вживается" в создаваемый им образ. Например, во время работы над романом "Мадам Бовари" Г.Флобер, описывая отравление своей героини, почувствовал во рту вкус мышьяка.

· Образы пассивного воображения возникают спонтанно, помимо воли и желания человека. Как пассивные и непроизвольные формы воображения можно рассматривать сновидения. Например, Ф.Кафка исключительную роль в своем творчестве уделял сновидениям, запечатлевая их в своих фантастически мрачных произведениях. Писатель Р.Л. Стивенсон, ложась спать, настраивал себя на то, чтобы в сновидениях к нему пришли " захватывающие сюжеты", которые потом можно было включать в свои произведения. Именно таким путем он написал роман "Странная история доктора Джекила и мистера Хайда". Во сне: А.Эйнштейн установил взаимосвязь между пространством и временем; Н.Бор - структуру атома, Г.И.Мендель - законы наследственности, А.Флеминг - пенициллин, А.Рейнольдс - авторучку. Каждый вечер Т.Эдисон составлял список вопросов, которые было необходимо решить на следующий день и ему часто удавалось найти ответы на эти вопросы во время сна.

· Продуктивное воображение – действительность сознательно конструируется человеком и при этом творчески преобразуется (М.Булгаков "Мастер и Маргарита", "Собачье сердце", антиутопия Дж.Оруэлла "1984", даже абстрактное полотно П.Пикассо "Герника" - ведь за ними – очевидные реалии).

· В репродуктивном воображении реальность воспроизводится в таком виде, какова она есть и, хотя есть элемент фантазии, такое воображение больше напоминает восприятие или память.

Грезы - это вполне нормальное психическое состояние, представляющее собой воображение, связанное с желанием, чаще всего с идеализируемым будущим.

Мечта от грезы отличается тем, что она несколько более реалистична и в большей степени связана с действительностью, т.е. в принципе осуществима.

Грезы и мечты у человека занимают довольно большую часть времени, особенно в юности.

Для большинства людей мечты являются приятными думами о будущем. У некоторых встречаются и тревожные видения, порождающие чувство беспокойства, вины, агрессивности.

Человек по своему желанию не в состоянии прекратить поток мыслей; остановить воображение очень трудно.

В жизни человека воображение выполняет ряд специфических функций:

1. Представление действительности в образах и возможность пользоваться ими, в т.ч. планирование и программирование деятельности.

2. Регулирование познавательных процессов и эмоциональных состояний человека (мечтание, аутотренинг).
Лекция 5.   ЭМОЦИОНАЛЬНО - ЧУВСТВЕННАЯ  СФЕРА
Эмоции - одна из важнейших сторон психических процессов, характеризующая переживание человеком действительности, отношение его к окружающему и самому себе. Выражает оценочное отношение личности к воспринятой информации.

В процессе эволюции эмоции возникли как средство, позволяющее живым существам определять биологическую значимость состояний организма и внешних воздействий.

Практическому врачу необходимо уметь правильно оценивать эмоциональное состояние пациентов с целью определить:

1) насколько его эмоциональное состояние определяет динамику болезни, клиническое течение;

2) какова вероятность того, что психологический срыв может привести к развитию у больного вторичных заболеваний (психических или психосоматических);

3) степень желательности для больного его болезни или сложившейся в связи с нею ситуации.

Именно учет этого позволяет лечить конкретного человека, а не нозологическую единицу.

Эмоции оцениваются по интенсивности, продолжительности, осознанности, условиям возникновения и исчезновения, действию на организм, направленности и способу выражения. Среди эмоциональных проявлений выделяют эмоциональные реакции, эмоциональные отношения и эмоциональные состояния.

Эмоциональные реакции - эмоциональные ответы на биологически или социально значимые раздражители. В отличие от настроения эмоциональная реакция всегда конкретна, она отличается кратковременностью и большей интенсивностью. Чрезмерная по интенсивности и крайне бурно выражаемая эмоциональная реакция, сопровождаемые резко выраженными поведенческими и физиологическими проявлениями называется аффектом. Аффекты, как правило, препятствуют нормальной организации поведения, его разумности, самоконтроль при них резко снижен. Действия в состоянии аффекта реализуют "аварийное поведение". Различают физиологический и патологический аффект (патологический аффект встречается исключительно редко, при нем наблюдается помрачение сознания по типу сумеречного расстройства сознания).

Копье задрожало в руки Иоанна. Еще один миг - оно вонзилось бы в грудь юродивого, но новый крик народа удержал его на воздухе. Царь сделал усилие над собой и переломил свою волю, но буря должна была разразиться.

С пеной у рта, со сверкающими очами, подъятым копьем, он стиснул коня ногами, налетел вскачь на толпу осужденных, так что искры брызнули из-под конских подков, и пронзил первого попавшегося ему под руку.

Когда он вернулся шагом на своё место, опустив окровавленный конец копья, опричники уже успели оттереть блаженного.

Иоанн махнул рукой, и палачи приступили к работе.

На бледном лице Иоанна показался румянец; очи сделались больше, на лбу надулись синие жилы и ноздри расширились... (А.К.Толстой. "Князь Серебряный").

Физиологический аффект бурно развивается (но возможны кумулятивные формы при длительной психотравматизации) и проявляется частичным сужением сознания на его высоте (фрагментарно восприятие окружающего, нарушен контроль своих действий и частичная амнезия этого периода) с последующей психической и физической астенией. Физиологический аффект нередко развивается на фоне легкого алкогольного опьянения.

До степени аффекта могут усиливаться положительные эмоции (выражения экстаза, энтузиазма) и отрицательные (крайние проявления гнева, страха).

Эмоциональные отношения- эмоциональная избирательность, устойчивая связь эмоций с определенными событиями, людьми или предметами.

Высший продукт развития эмоций - чувства (интеллектуальные, морально- этические и эстетические). ЧУВСТВА - длительные, устойчивые компоненты психической структуры человека, носят ярко выраженный предметный характер, возникают в результате обобщения эмоций. Чувства относительно независимы от складывающихся ситуаций и состояний организма. Сильное, абсолютно доминирующее чувство называется страстью.

Как пример страсти принято приводить отношение Айседоры Дункан к Сергею Есенину. Айседора влюбилась в Есенина с первого взгляда. Его же притягивала к ней только её слава.

Айседора бегала за ним, как собачонка. Он тысячу раз уходил от неё со свертком белья к друзьям. Но часа через два от жены прибывал швейцар с письмом. Есенин давал лаконичный и непреклонный ответ. Еще через час появлялся секретарь танцовщицы. Наконец, к вечеру врывалась она сама. Опускалась на пол возле стула, где сидел её ненаглядный и нежно произносила: "Ангел!" Есенин хлестал отборной бранью. А однажды грубо оттолкнул её ногой: "Поди ты ..." Айседора улыбнулась еще нежнее и еще нежнее произнесла: "Сергей Александрович, лублу тебья". Кончалось все одним и тем же. Сверток с движимым имуществом забирался, и Есенин возвращался к жене на Пречистинку.

Он особенно много пил в годы их брака. И, по собственному его признанию, только в пьяном угаре мог заставить себя лечь с ней в постель. Устраивал ей бесконечные истерики, порой душил. Есенин был её господином, ее повелителем. Она, как собака, целовала руку, которую он заносил для удара, и глаза, в которых чаще, чем любовь, горела ненависть к ней.

Он только скажет: "Дуся, сигарет!" - и она летит за сигаретами. "Дуся, шампанского!" - и она снова вскакивает. Самое ласковое слово для нее у него было "сука". Но Айседоре почему-то нравилась его грубость, хотя от нее она и страдала. Страдал и сам Есенин.

Содержание преобладающих чувств определяет направленность личности, т.е. ее интересы, склонности, убеждения, идеалы и, в конечном счете, мировоззрение личности. В свою очередь, на основе этих личностных качеств формируется совесть - способность осуществлять нравственный самоконтроль, самостоятельно формулировать для себя нравственные обязанности, требовать от себя их выполнения и проводить самооценку совершаемых поступков.

Под эмоциональными состояниями имеют в виду определенный нервно-психический тонус, устойчиво сохраняющийся на протяжении длительного времени. Поведение ребенка регулируется в основном эмоциональным состоянием.

К эмоциональным состояниям относят прежде всего настроения - относительно слабо выраженные, диффузные переживания, носящие в общем нейтральный характер, но имеющие некоторый оттенок, выражающий наличие комфорта или дискомфорта в меж(внутри)личностных отношениях, чаще не относящиеся к конкретному явлению. Настроения могут удерживаться в течении достаточно длительного времени, определяя общий эмоциональный тон. В то же время настроение характеризуется определенными колебаниями в связи с многочисленными впечатлениями и переживаниями человека.

Предпринималось много попыток выделить как бы первичные, основные эмоциональные состояния. Издавна выделяли 4 вида эмоций: гнев, страх, радость, тоска. Одной из наиболее известных является классификация "фундаментальных эмоций" К.Изарда (1980):

1. Радость - положительное эмоциональное состояние, связанное с информацией о возможности удовлетворения актуальной потребности или ее удовлетворении.

2. Удивление - не имеющая четко выраженного положительного или отрицательного знака эмоциональная реакция в ответ на рассогласование ожидаемого и реального. Удивление хорошо привлекает внимание и если Вы видите, что слушатели начали отвлекаться, то удивите их, сказав что-то необычное, и они снова начнут внимательно слушать, по крайней мере, некоторое время.

3. Страх - отрицательное эмоциональное состояние, появляющееся при получении информации о возможной угрозе (реальной или воображаемой).

Тревога - неопредмеченный страх, состояние ожидания неопределенной угрозы. Кроме этого, страх часто рассматривают как реакцию на угрозу физической целостности человека, когда опасности подвергается его жизнь и т.п., в то время как тревога - переживание возникающее при угрозе человеку как социальному субъекту, когда опасности подвергаются его ценности, представление о себе, положение в обществе. Различают ситуативную тревожность, характеризующую состояние субъекта в определенный момент и тревожность как относительно устойчивое личностное образование. Именно повышение тревожности лежит в основе психосоматических расстройств; именно с повышения тревожности начинается развитие невротических и психосоматических заболеваний.

4. Гнев - отрицательное эмоциональное состояние в ответ на поступление информации о наличие препятствия на пути удовлетворения важной для субъекта потребности. В отличие от страха и тревоги, имеет выраженный стенический характер.

5.  Стыд - отрицательное эмоциональное состояние как результат осознания несоответствия собственных помыслов, поступков, внешности ожиданиям окружающих или собственным представлениям.

6.  Интерес. - эмоционально окрашенное, повышенное внимание человека к какому-либо объекту или явлению.

7.  Вина.

8.  Отвращение.

9.  Презрение.

10.  Печаль (в 40% люди печалятся о событиях, которые есть плод их воображения; в 35% печалятся о том, что невозможно изменить -например, что много лет; в 15% печалятся о приходящих событиях, не требующих коррекции; в 10% - тоска без определенных причин).

Для большей точности описания эмоциональных проявлений существует много понятий, например, для описания разной выраженности однотипных эмоций: испуг-страх-ужас; радость-восторг-экстаз.

Можно условно выделить 2 основные группы внешнего выражения эмоциональных состояний:

1. Вегетативные проявления - покраснение, побледнение кожных покровов, потливость, похолодание кожи конечностей, расширение зрачков, изменения частоты сердечных сокращений и величины артериального давления и др.

2. Внешние поведенческие проявления- мимика, пантомимика, жесты, которые могут быть непроизвольными и произвольными (в этом случае они не всегда соответствуют истинным эмоциональным переживаниям).

Основная функция эмоций - приспособительная, но в этой обобщающей функции можно выделить некоторые составляющие: побуждающую (мотивирующую), коммуникативную (общения), следообразующую (формирование эмоциональной памяти, аффективных следов).

Основные характеристики эмоциональных процессов:

1. Валентность (знак эмоции) - может быть положительный или отрицательный, однако существуют амбивалентные эмоциональные состояния (любовь может сосуществовать с обидой).

2. Сила эмоций. Не всегда бурное внешнее выражение эмоции говорит о ее силе - в одних случаях человек сознательно подавляет эти проявления, в других нарочито усиливает.

3. Возбудимость определяется минимальной интенсивностью стимулов, вызывающих эмоциональную реакцию. Низкая эмоциональная возбудимость есть эмоциональная устойчивость.

4. Ригидность- продолжение эмоционального ощущения после прекращения действия эмоциогенного стимула, его вызвавшего.

5. Качество (содержание) эмоций - сложная характеристика, включающая в себя описание эмоций по их:

- модальности (удивление, радость, гнев и т.д.);

- временному отношению к ситуации (констатирующие,предвосхищающие);

- направленности (эгоцентрические, эксцентрические);

- активации (стенические - стимулирующие, мобилизующие и астенические - тормозящие, дезорганизующие деятельность);
и др.

СВОЙСТВА эмоций:

1. Кумуляция (накопление) - эмоциональные раздражители как бы накапливаются и при достижении определенного уровня приводят к эмоциональным реакциям.

2. Генерализация - заключается в "переносе" эмоциональной значимости с эмоциогенного объекта (явления) на другие объекты (явления), связанные с ним по времени, сходству, пространственной близости и т.д., но сами не несущие этот эмоциональный смысл.

3. Диссоциация - формирование амбивалентного эмоционального отношения.

Между эмоциональным возбуждением и эффективностью деятельности человека существует криволинейная, "колоколообразная" зависимость (по Д.О.Хеббу).

Эмоциональные состояния неразрывно связаны с понятием фрустрации. Фрустрация - психическое состояние, возникающее вследствие реальной или воображаемой помехи, препятствующей достижению цели. Эмоциональными проявлениями фрустрации являются ощущения гнетущего напряжения, тревоги, отчаяния, гнева и др. Состоянию фрустрации в той или иной степени и в той или иной форме его проявления подвержены все люди в каждый момент своей жизни. вследствие постоянного конфликта между меняющимися разнообразными потребностями человека и преградами на пути их реализации.
Близкое понятие к фрустрации - эмоциональный стресс - термин, используемый для обширного круга эмоциональных состояний человека (и, практически, не имеющего границ), возникающего в ответ на разнообразные дезадаптирующие воздействия (стрессоры). 
В ответ на действия стрессорных эмоциогенных факторов происходят изменения функционирования практически всех органов и систем, иначе говоря наблюдаются психосоматические влияния, т.е. влияние психических процессов на соматическую сферу. 

1. Заболевания, в возникновении и течении которых решающее или существенное значение имеют психические факторы - гипертоническая болезнь, язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной кишки, а также ишемическая болезнь сердца, неспецифический язвенный колит, нейродермит (поэтому эти заболевания часто называют "болезнями цивилизации", "болезнями стресса" и т.п.).

Лекция 6. ВОЛЯ.  МОТИВАЦИЯ.  ПОВЕДЕНИЕ.  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.

Воля - сознательная регуляция субъектом своей деятельности и поведения, обеспечивающая преодоление трудностей при достижении цели путем создания дополнительных побуждений к действиям, обладающих недостаточной мотивацией, или сознательным подавлением действий, противоречащих этим целям или нормам поведения.

Развитая воля является специфически человеческой функцией, но низшие ее уровни, такие как задержка импульсивного действия, выявляются и у животных. Воля позволяет человеку управлять своим поведением, достигать или отвергать ту или иную потребность путём умения видеть и преодолевать внутренние и внешние препятствия. В зависимости от того, насколько осознана та или иная потребность, различают влечения и желания.

Влечение - неясное стремление, не связанное с четким представлением и с осмысленными целями (некоторые авторы считают, что влечения направлены на определенную цель); влечение - наиболее примитивная биологическая форма направленности. Желание - осознанное стремление к определенному объекту, преследующее конкретную цель. Повседневные желания каждого человека обычно являются средством для достижения определенных целей, которые можно назвать конечными. Однако за сознательным желанием может скрываться множество бессознательных побуждений.

Воля обеспечивает выполнение двух взаимосвязанных функций - побудительной и тормозной и в них себя проявляет. Побудительная функция обеспечивает активность человека. Тормозная функция проявляется в сдерживании нежелательных проявлений активности и сравнительно более развита у личности.

Схема этапов волевого действия:

1. Цель и стремление достичь ее.

2. Осознание ряда возможностей достичь цель.

3. Появление мотивов, подкрепляющих или опровергающих эти возможности.

4. Борьба мотивов (воля предполагает борьбу мотивов).

5. Принятие одной из возможностей в качестве решения.

6. Осуществление принятого решения.

Мотив - это то, что побуждает деятельность или является ее основанием и направляет её на удовлетворение определенных потребностей. Совокупность желаний, влечений, устремлений, т.е. всех побудительных сил личности, приобретающих характер мотивов действий, поступков и форм деятельности образует важнейшую область психической деятельности - мотивационную сферу.

Мотивация представляет собой регуляторный процесс, который обеспечивает управление действиями для достижения определенной цели, т.е. результата, смысл которого понятен человеку, осознается им.

Мотивация возникает при наличии 2-х основных условий: возможность достижения результата, который должен оцениваться как желательный, полезный (если вероятность или полезность равна нулю, то мотивации не будет).

Правое полушарие больше связано с мотивационной сферой личности, левое - с когнитивной (информационной) сферой; при поражении правого полушария страдают самосознание и самооценка; при поражении левого речь нарушена, но личность сохранена.

Классификация мотивов (согласно А.Маслоу):

1. Физиологические потребности (голод, жажда, сексуальность).

2. Потребности в безопасности (безопасность и защита от боли, страха, гнева).

3. Потребности в социальных связях: потребности в любви, нежности, социальной присоединённости, идентификации.

4. Потребности самоуважения (в достижении, в признании, в одобрении).

5. Потребности самоактуализации (реализации собственных возможностей и способностей).

Физиологические потребности и потребности в безопасности составляют низшие потребности (нужды), остальные - высшие (потребности роста).

Большинство мотивов, которыми руководствуется человек, не являются изолированными. Высшие потребности воспринимаются как менее насущные, но человеку свойственно стремление к самоактуализации. Удовлетворение высших потребностей чаще имеет своим результатом осуществление желаний и развитие личности, чаще приносит радость. Жизнь на более высоком уровне потребностей означает более высокую биологическую эффективность, большую ее продолжительность и т.п. При этом действительного душевного покоя и счастья не может быть если какая-то из потребностей роста пропущена, хоть и достигнут более высокий уровень (например, не может быть устойчиво хорошего эмоционального состояния у человека, реализовавшего собственные возможности и способности, но не получившего признания и одобрения, как бы внешне он не подчеркивал свою полную удовлетворенность жизнью).

Характеристики волевых процессов и индивидуальных особенностей:

1. Cила воли - основная характеристика, определяющая интенсивность волевых проявлений в континууме сила-слабость; сильную волю характеризуют как решительность, настойчивость, смелость, умение полностью владеть собой и др.

2. Содержание - т.е. на что направлена воля.

3. Активность - врожденное качество, определяет стремление индивида к взаимодействию с окружающей действительностью; при этом отмечается еще скорость и разнообразие деятельности.

4. Конформность - тенденция изменять свое поведение под влиянием других людей, чтобы оно соответствовало мнению окружающих. Близкие понятия: внушаемость, зависимость. Крайнее проявление неконформности - негативизм.

5. Уровень притязаний - на что претендует человек. Хорошо показывает самооценку человека (самооценка измеряется не только тем, как человек оценивает себя сам, но и тем, как его оценивают другие).

6.  Локус контроля: экстернальный - склонность приписывать ответственность за результат своей деятельности внешним силам и обстоятельствам, что говорит о безответственности, неуверенности в себе, тревожности; интернальный - ответственность за деятельность несут собственные усилия и способности. Люди с интернальным локусом более ответственны, общительны, независимы. Локус контроля - достаточно стабильная личностная черта.

Иногда выделяют:

1.  Первичные волевые качества личности : сила воли, настойчивость, выдержка.

2.  Вторичные или произвольные волевые качества: решительность, смелость, самообладание, уверенность.

3.  Третичные волевые качества: ответственность, дисциплинированность, обязательность, принципиальность, деловитость, инициативность.

Деятельность - специфически человеческая, регулируемая сознанием активность, порождаемая потребностями и направленная на познание и преобразование внешнего мира и самого человека. Деятельность всегда целенаправленна, активна, направлена на создание некоторого продукта. Поведение не всегда целенаправленно, не предполагает создания определенного продукта, зачастую носит пассивный характер. Структура деятельности включает имеющие цель действия и операции (способы осуществления действий).

В отличие от активности животных, деятельность человека:

а) предметна (в результате сознательного целенаправленного организованного обучения используются предметы);

б) носит не только потребительский, но и продуктивный характер;

в) вызывается в значительной мере искусственными потребностями;

г) преобразует человека - его способности, потребности, условия жизни.

Основные виды деятельности - общение, игра, учение и труд.

Вся деятельность распадается на более мелкие элементы (умения), которые, в свою очередь, на еще более мелкие операции, часто не осознаваемые, автоматизированные (навыки).
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