
Памятка-совет по использованию  

ПОПС-формулы 
 

Данный интерактивный прием представляет собой 

российский вариант технологии профессора права Дэйвида 

Макккойда-Мэйсона из ЮАР. Его ценность заключается в 

том, что студенты, опираясь на четыре шаблонных фразы, 

могут кратко и всесторонне выразить собственную позицию 

по изученной теме. Неслучайно технология ПОПС-формулы 

часто используется при организации дебатов, дискуссий, а 

также при написании эссе. Как же она работает? 

Учащимся предлагается сформулировать четыре 

предложения, своеобразный каркас для ответа, отражающие 

следующие четыре момента ПОПС-формулы. 

 

П – ПОЗИЦИЯ (в чем заключается Ваша точка 

зрения). Предложение должно начинаться со 

слов: «Я считаю, что…». 

О – ОБЪЯСНЕНИЕ или обоснование (на чем 

Вы основываетесь, довод(-ы) в поддержку 

Вашей позиции). Начинается со слов: «Потому 

что…». 

П – ПРИМЕР (факты, иллюстрирующие Ваш 

довод). Начинается со слов: «Я могу это 

доказать на примере…». 

С – СЛЕДСТВИЕ или суждение (вывод, что 

надо сделать, призыв к принятию Вашей 

позиции). Начинается со слов: «Исходя из 

этого, я делаю вывод о том, что…». 
 


