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ВОПРОСЫ, РАЗБИРАЕМЫЕ ПО ТЕМЕ 

ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ:  

1 Какие группы биологически активных веществ обуславливают 

отхаркивающее действие лекарственных растений и лекарственного 

растительного сырья 
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2 Особенности заготовки, сушки и хранения лекарственного 

растительного сырья, оказывающего отхаркивающее действие. 

Лекарственное растительное сырье отхаркивающего действия: 

 душицы обыкновенной трава 

 алтея корни 

 солодки корни 

 девясила высокого корневища и корни 
 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ: 

Ответить на следующие вопросы: 

1. Чем обусловлено отхаркивающее действие средств растительного 

происхождения? 

2. Почему целесообразно комбинировать лекарственное растительное 

сырье для улучшения противокашлевого и отхаркивающего действия? 

3. В чем заключается особенность стандартизации сырья девясила 

высокого? 

4. Перечислите особенности хранения сырья «Солодки корни». 

5. Почему траву душицы обыкновенной нельзя применять беременным 

женщинам? 

 


