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ВОПРОСЫ, РАЗБИРАЕМЫЕ ПО ТЕМЕ 

ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ:  
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1. Общая характеристика и классификация лекарственных растений и 

сырья, оказывающих седативное и тонизирующее действие. 

2. Биологически активные вещества, обуславливающие седативное 

действие лекарственных растений и лекарственного растительного 

сырья:  

- эфирные масла; 

- простые фенолы; 

- иридоиды (монотерпеновые горечи); 

- флавоноиды. 

3. Понятие о биологически активных веществах, обуславливающих 

тонизирующее действие лекарственных растений: 

- тритерпеновые сапонины; 

- лигнаны. 

4. Особенности сбора, сушки и хранения лекарственного растительного 

сырья данного действия. 

5. Седативные средства растительного происхождения, механизм их 

действия. 

6. Особенности медицинского применения лекарственного растительного 

сырья, оказывающего седативное действие, и лекарственных 

препаратов на его основе.  

7. Тонизирующие средства растительного происхождения, механизм их 

действия. 

8. Особенности медицинского применения лекарственного растительного 

сырья, оказывающего тонизирующее действие, и лекарственных 

препаратов на его основе.  

9. Лекарственные растения и сырье, оказывающие преимущественно 

седативное действие:  

 пиона уклоняющегося, корневища и корни, трава, 

 валерианы лекарственной корневища с корнями; 

 хмеля обыкновенного соплодия. 

10. Лекарственные растения и сырье, оказывающие преимущественно 

тонизирующее действие:  

 женьшеня настоящего корни, 

 лимонника китайского плоды, 

 лимонника китайского семена. 

 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ: 

1. Перечислите особенности применения седативных средств 

растительного происхождения. 

2. Какие побочные эффекты могут вызывать средства на основе пиона 

уклоняющегося? 

3. Какой группой БАВ обусловлен седативный эффект хмеля 
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обыкновенного? 

4. Каковы особенности применения тонизирующих средств 

растительного просихождения? 

5. Перечислите побочные эффекты и противопоказания к применению 

тонизирующих средств растительного происхождения. 

6. Назовите особенности хранения сырья «Женьшеня обыкновенного 

корни». Каковы требования к влажности указанного сырья? 

 

 

Ситуационные задачи: 

1. К Вам в аптеку обратилась девушка с жалобами на повышенную 

раздражительность. Что Вы ей можете посоветовать из лекарственного 

растительного сырья аптечного ассортимента? Не забудьте обратить ее 

внимание на особенности применеия данного сырья либо препаратов на его 

основе. 

2. В аптеку обратился посетитель с жалобами на бессоницу. При этом  он 

указал, что в течение недели применяет настойку заманихи после ужина. 

Объясните, в чем причина расстройства сна у посетителя. Дайте 

рекомендации к применению препарата.  

3. К Вам обратился посетитель с жалобами на снижение 

работоспособности и хроническую усталость. Предложите ему прператы на 

основе лекарственного растительного сырья. Обоснуйте Ваш выбор. 

7.  


