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БИЛЕТ № 1. 

 

1. Физиологические сдвиги в организме при работе.  

2. Принципы рационального питания менеджера.  

3. Ситуационная профессионально-ориентированная задача.  

Офисное помещение, в котором осуществляют работу наборщики типографии, 

расположено на 2 этаже многоэтажного здания. Площадь помещения - 32 кв. метров. В 

помещении имеются 2 окна, ориентированные на юг. На 1 этаже под офисным 

помещением расположена сауна. Температура воздуха в помещении в теплое время 

года достигает 22-23°С, относительная влажность воздуха - 60-65%. Окна не 

открываются, так как оборудованы металлическими решетками. В офисе 12 рабочих 

мест. Освещенность поверхности экрана монитора составляет 380 люксов. Уровень 

шума при работе компьютеров - 60 дБ. Задание: Дайте оценку размещения офисного 

помещения, соблюдения норм площади, выделенной на рабочее место, состояние 

микроклимата, уровней освещенности, шума. Перечислите мероприятия по 

устранению выявленных недостатков.  

 

М.П.                             Заведующий кафедрой     _______________      Н.И. Латышевская 

 
 


