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№ Темы занятий лекционного типа Часы 

(академ.) 

1.  Медико-социальная работа как вид профессиональной 

деятельности. Основные понятия и категории 

Обоснование профессиональной медико-социальной работы как 

объективная потребность решения взаимосвязанных проблем 

медицинского и социального характера на качественно новом уровне. 

Значение документов ООН о стратегических целях социального 

развития для медико-социальной работы.   Сущность стратегии ВОЗ 

по достижению «здоровья для всех». Основные направления 

социально-гигиенических исследований отечественных ученых. 

2 

2. Базовая модель медико-социальной работы  

Концептуальные основы теории медико-социальной работы. Группы 

задач медико-социальной работы. Группы риска потребителей 

медико-социальных услуг. Подходы в деятельности специалиста 

медико-социальной работы. Характеристики медико-социальных 

услуг. Функции специалиста по социальной работе в сфере оказания 

медико-социальной помощи.  

2 

3. Медико-социальная работа в наркологии.  

Задачи и принципы медико-социальной работы в наркологии. 

Законодательная база медико-социальной работы в наркологии. 

Модель реабилитации в наркологии. Функции специалистов в 

наркологии. Понятие и уровни реабилитационного потенциала 

(Дудко Т.Н.). Этапы реабилитации наркозависимых (Дудко Т.Н.). 

Программа 12 шагов. Феномен созависимости.  

2 

4. Медико-социальная работа в психиатрии.  

Социально-медицинские аспекты психических заболеваний. 

Социальная психиатрия. Законодательная база оказания 

психиатрической помощи. Психосоциальная реабилитация: основные 

подходы к содержанию, принципам и этапам. Критерии оценки 

эффективности психосоциальной реабилитации психиатрических 

пациентов. Задачи специалиста социальной работы в психиатрии. 

Модель реабилитации психиатрических больных. Технология 

организации групп самопомощи в психиатрии. Особенности работы с 

пациентами психиатрического профиля стационарных учреждений 

социального обслуживания. Методы физического стеснения. 

Технология психообразования. Технология тренинга социальных 

навыков (на примере помощи пациентам с диагнозом шизофрения). 

Технология  Тренинга развития навыков решения проблем (6 –

2 



 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ВОЛГОГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

НАПРАВЛЕНИЕ ПОДГОТОВКИ 39.03.02 «СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА», 

ПРОФИЛЬ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА С НАСЕЛЕНИЕМ, 

БАКАЛАВРИАТ 

 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ 

КОМПЛЕКС ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«ТЕОРИЯ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОЙ 

РАБОТЫ» 

   

шаговый тренинг). Технология «поддерживаемого трудоустройства» 

психиатрических больных. Качество жизни психиатрических 

больных 

5. Медико-социальная работа в планировании семьи  

Определение понятия «планирование семьи». Уровни планирования 

семьи. Основные направления деятельности центров планирования 

семьи и репродукции. Цель и задачи медико-социальной работы в 

планировании семьи. Содержание медико-социальной работы по 

планированию семьи и репродукции с различными категориями 

населения. Методы медико-социальной работы по планированию 

семьи и репродукции. Теоретические подходы к изучению отцовства. 

Медико-социальная работа с женщинами по профилактике аборта. 

Медико-социальные аспекты ЭКО (экстракорпорального 

оплодотворения). Молодые семьи как объект медико-социальной 

работы. Несовершеннолетнее родительство как объект медико-

социальной работы. Нетрадиционные роды, задачи специалиста 

социальной работы в данной сфере. Медико-социальная работа по 

подготовке женщины к родам. Медико-социальная работа по 

профилактике инфекций, передающихся половым путем 

Позднее родительство как объект медико-социальной работы.  

2 

6.  Качество жизни, связанное со здоровьем.  

Понятие качество жизни, связанное со здоровьем. Составляющие 

концепции качества жизни. Прогностическое значение параметров 

качества жизни (Новик) Качество жизни как критерий ремиссии и 

выздоровления. Методы изучения качества жизни. Классификации 

опросников качества жизни. Валидизация опросника КЖ. 

Психометрические свойства опросника оценки КЖ. Языковая и 

Культурная  адаптация опросника. Статистический анализ в 

исследовании качества жизни. Статистически значимые отличия 

показателей качества жизни. Клинически значимые различия при 

изучении качества жизни больных. Качество жизни пожилых, 

проживающих на селе.  

2 

7. Самоохранительное поведение в теории медико-социальной 

работы 

Основные понятие – самосохранительное поведение, санологическое 

поведение, самосохранительная установка. Научные подходы к 

изучению самосохранительного поведения. Базовые аспекты 

самосохранительного поведения. Критерии сформированности 

самосохранительного поведения. Изучение самосохранительного 

поведения в психологии. Изучение самосохранительного поведения в 

социологии. Социальный портрет пациента с выученной 

беспомощностью. Взаимосвязь самосохранительного поведения с 

типами отношения к болезни Особенности самосохранительного 

поведения молодежи. Особенности самосохранительного поведения 

пожилых. Гендерные особенности в практике 

здоровьбесберегающего поведения. Методики изучения 

самосохранительного поведения. Диспозиционная теория Олпорта.  
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8 Качество жизни пациентов с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями.  

Понятие и принципы кардиологической реабилитации 

Фазы кардиологической реабилитации. Виды нарушений функций 

организма при ССЗ (инсульт). Обзор технологий м-с работы в 

неврологии (ССЗ). Антиатеросклеротическая диета. Технология 

лечебной двигательной активности пациентов с ССЗ. Виды массажа. 

Роботизированная ЛФК и балансотерапия в неврологии (ССЗ). VR-

технологии в неврологии (ССЗ). Обучение пациентов с ССЗ 

самосохранительному поведению.  

2 

9 Организационные медико-социальные основы реабилитации в 

неврологии 

Основные принципы медико-социальной реабилитации в неврологии. 

Клинико-функциональная оценка пациентов и реабилитационный 

прогноз в неврологии. Высшие корковые функции и оценка 

состояния психики в неврологии. Виды речевых нарушений 

неврологических больных. Оценка социально-бытовой активности 

неврологического больного. Оценка качества жизни неврологических 

больных. Оценка реабилитационного потенциала неврологических 

больных. Самосохранительное поведение неврологических 

пациентов. Диспозиционная теория личности В.А. Ядова. 

2 

10 Медико-социальная работа с пожилыми людьми.  

Нормативно-правовые основы медико-социальной помощи пожилым 

людям. Концепция «активное долголетие», программа системной 

поддержки и повышения качества жизни граждан старшего 

поколения. Понятие старости и классификация лиц пожилого 

возраста, гендерные сообенности лиц пожилого возраста. Медико-

социальная работа по превенции деменции у пожилых и 

престарелых. Использование настольных ингр в психосоциальной 

работе с пожилыми. Профилактика падений и переломов у пожилых. 

Остеопороз. Использование катайской гимнастики Тай-чи в медико-

социальной работе с пожилыми. Медико-социальная рабпо по 

превенции синдрома мальнутриции пожилых. Превенция старческой 

астении.   

2 

11 Медико-социальная работа с пациентами различных 

нозологических групп: онкология. Медико-социальная работа в 

онкологии. Классификация боли в онкологии. Качество жизни 

онкологических больных. Особенности терминальной стадии в 

онкологии. Взаимодействие агентов медико-социальной помощи в 

онкологии.  

2 

12 Исследование качества жизни в различных нозологических 

группах.  
Функции специалиста по социальной работе, участвующего в 

оказании  медико-социальной помощи ВИЧ-инфицированным и 

больным СПИДом Исследование качества жизни в пульмонологии. 

Медико-социальная помощь больным туберкулезом.  

Инструменты оценки качества жизни в пульмонологии. применение 
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метода исследования качества жизни в пульмонологии. влияние 

заболевания и лечения на физическое, психологическое и социальное 

функционирование больного. возможности метода исследования 

качества жизни в гастроэнтерологии влияние заболевания на 

физическое, психологическое и социальное функционирование 

больного. возможности метода исследования качества жизни в 

гастроэнтерологии влияние заболевания на физическое, 

психологическое и социальное функционирование больного. 

методологические аспекты исследования качества жизни в 

ревматологии. 

13 Исследование качества жизни в паллиативной медицине.  

Принципы паллиативной помощи. Нормативно-правовые основы 

паллаитивной помощи. Формы оказания паллиативной помощи. 

Противоболевая терапия. Паллиативная медико-социальная помощь 

детям. Назначение обезболивающих в детском паллиативе. 

Взаимодействие агентов медико-социальной помощи в паллиативной 

сфере. Патронажная выездная группа. Медико-социальная работа в 

хосписах. Социальная работа с семьей пациента в паллиатинвоц 

сфере.  

2 

Итого 26 часов 

 

Рассмотрено на заседании кафедры общей и клинической психологии 

протокол № 1 от «27» августа 2024 г. 

 

Заведующий кафедрой                    М.Е.Волчанский        

 


