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TEMA 7. 3: MHMsOmpareibHoe npunLiHdoBbIBaHHEe 3y00B,
OPTOAOHTHYECKAS MOATOTOBKA

IMEJIb: 03HaKOMUTBCS C COBPEMEHHBIMH IPEICTABIECHUSIMU 00 STHONOTHH,
naToreHese, KIWHUKE W JMArHOCTHKe  3a0ojieBaHMil  IapojoHTa
KJIaCCU(PUKAUAMHU, GOpPMaMH.

b

®opmupyembie komneTennun: YK - 1, TIK - 4, ITY - 6, ITK - 10, TTK - 11, TIK
- 12.

MATEPHAJIBHOE OBECIIEYEHUWE: KJIMHHUYECKIE KaOMHETHI,
METOIUIECKUE Pa3pabOTKH, TECTOBBIE 3aaHusl, yueOHas JTUTepaTypa.

MECTO ITPOBEJAEHWS: yuebHas O6a3a kadeapsl OpTONEAMUECKON
cromaronoruu u oprogoatird MHM®O.

BOIIPOCHI JUIA OHIPEJAEJEHMSA HMCXOJAHOIO VYPOBHS
SHAHUI:

1. Mecto u ponb U30HpaTeNbHOrO0 NPUILIH(OBLIBaHUS 3y00B B
KOMIIJIEKCHOM JIedeHUH 3a00JIeBaHul MapoioHTa.

2. AmatoM0 —  (U3MONIOTMYECKME  TPEANOCHUIKM  H30MPAaTebHOTO

npunuMhOBLIBaHMS 3y0OB.

Iokazanust.

Meronuka J[XeHKeIbECoHA.

5. Meromuxka lynepa.
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N36upaTesibHOe NpULLIH(OBLIBaHKE 3Y00B.

M30upaTeibHoe MPUILIAGOBEIBAHHE 3y0OB — KOMIUIEKC arpecCHUBHBIX
CTOMATOJIOTUYECKUX MAHMUITYJLIIUN, HANpaBICHHBIA Ha HOPMaIHM3aIlUI0 |
CTA0MIU3AIIAIO OKKITIO3UU.

I[OHI‘OG BpeMs 110 3TOMY BOIIPOCY HE OBLIO HUKAKOH SICHOCTH BO BCEM
MHPOBOM CTOMATOJIOTHIECKOM COO6H.I€CTB€. Paznornacus 1o pasjiniHbIM
acrieKkrTaM B 3TOM BOIIpOCE, B TEPMHHOJIOIMH, B YacTHOCTH, IIOPOJIHIIH
HETIOHUMaH¥E MEXY Pa3IndHbIMHA IKOJIAMH.

Iloxas3anus.

IToBLIIIEHHBIH TOHYC KEBaTEIbHOU MYCKYJIaTyPEI.

Huchynxmus BHUC.

Beepobpa3Hoe BBIIBIDKEHHUE PE3LIOB BEPXHEN 1 HIKHEH YETFOCTH.

BrIpakeHHas! TIO/IBIYKHOCTD OTAENbHbIX 3y00B.

OOHa)keHHEe ImeeK, KOpHeW OTHeNnbHBIX 3y0OB B  pe3ynbTare

HepaBHOMEPHOH pe30pOLUK KOCTHON TKaHU JIYHOK.

JHedopmariuy 3yOHBIX PSIOB.

AHOMaIUHU 3y00YEIOCTHOU CUCTEMEL.

8. IIpodunaxTtrka 3a00IeBaHUM IAPOJIOHTA MIPH 3a/IePXKaHHON CTHPaeMOCTH
3y0O0B.

9. HecocrosTenbHble pecTaBpaliu.
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[IpoTuBOIIOKA3aHMS.

1. Octpeie 3aboneBanmst BHUC wmmm  oboctpeHne — XpOHHYECKHX
sabonesanuii BHUC, CONpOBOXIAOIMIKECS BBIPAXEHHBIM OOJIEBBIM
CHHIPOMOM.

2. Pe3ko BHIpaKEHHBIE aHOMAIMH 3yOOYETIOCTHOM CHCTEMBI, TpeOyromiie
XUPYPrUYeCKOr0 WA OPTOJOHTHIECKOTO JICUSHHSI.

3. Octpsie GOopMBI IAPOJOHTHUTA.

ILTIH IMOHMMAaHHA BOIIpOCa HGO6XOILI/IMO BCIIOMHUTH TEPMHHOJIOTUIO H
IIOIIYTHO HEMHOTO IIOTOBOPHUTH O OuoOMexaHUKe OBUKCHUS HIDKHEW YeItOCTH.

OKKIJTIO3MOHHbIE B3aMMOOTHOILIEHH)SI M MX M3yYeHHe BKIIOYAlOT B ce0s He
TONBKO CTATWYHBIE B3aUMOOTHONIIEHHS 3y0OB, HO U (yHKIMOHAIbHbIC
B3aUMOIeHCTBHS 3y00B, 3yOHBIX PSIOB, MAPOJOHTANBHEIX TKAHEH, YeNFOCTeN,
BHUC, MpIIIl W HEPBHOW CHUCTEMBI, T.€. BCEro TOIO, YTO Mbl HA3bIBACT
3y6OUeNIoCTHOM cucTeMOil WM KomIulekcoM. Od4eHp BaXXHO MOHMMAThH
3HAUEHME KAXIOr0 3BeHA B HOPME, IPH Mapa@yHKIMU U JUC)YHKIIHH.

(I)yHKlll/lOHaJleble JABHZKEH H HIDKHEH 4YeJIOCTH BO3HUKAIOT IIPU
pasroBoOpe, KEBAHUHU U TJIOTaHUH. HpOHCXOI[}IT B TPEXMEPHOM MIPOCTPAHCTBE U



OTPaHHWYEHBl MOrPAHMYHBIMH MOJOKEHHAMH. ['paHULBl (YHKIMOHATBHBIX
nBIKeHUH oOycinosieHbl Mopdonoruedt BHUC, 3yOHBIX psiioOB, YeNOCTEH,
0COOEHHOCTSIMH HEHUPOMBIIIICUHOH COCTaBJIIOIICH. Hopmanpabie
(GyHKIMOHATBHBIE NBM)KEHUS YacTO BBIXOAAT 3a MpeIeNbl 3TUX TPaHUIl INpH
OTCYTCTBHM OT'paHWYEHHH CO CTOPOHBI 3y00B. OYHKITMOHATBHBIE MBUKCHUS U
IIOTPaHUYHbIE IIOJIOKEHMsSI OTHOCUTEIBHO CTaOMIIBHBI U BOCIPOU3BOIMMEL.
MoryT SBIATECA LEHHBIM OPUEHTUPOM JIJISl AMATHOCTUKH U JICUEHHUS.

IapagyHKuHOHANbHbIE [IBH)KEHHUSI OOBIYHO MMEIOT OTHOILIEHHE K
IIPUBBIUKAM U BKIIFOYAIOT B ceOsI:

-KOHTAKT 3y0a ¢ 3yoom (OpyKCcH3M)

-KOHTAaKT 3y0a ¢ MATKUMHU TKaHSIMHU(KyCaHUe I'yObl, COCaHMeE TIaIbIa)
-KOHTaKT MEXIy MSATKUMU TKaHAMU(TIaTOJIOTMYECKOE TIIOTaHHE )
-KyCaHHe UHOPOJHBIX TPEIMETOB.

HuchyHKIHOHANbHbIE IBHKEHHS — IATOJIOTHICCKUE WIIH HAPYIIIEHHBIE
IBIDKEHHS HIDKHEH YeIroCTH, BbI3BaHHBIE nHO0 wu3MeHenusmu BHUC
(cycTaBHOTO MCKa), THOO THIEPAKTUBHOCTHIO JKE€BATEIHFHOU MYCKYJIATYPBI.

I'paHuLbl IBMKEHUI HUKHEN YEIIOCTH B CAarUTTAJIBHOU IIOCKOCTH.

Posselt omucan ¢urypy HOTpaHWYHBIX OBMXKCHWM HHDKHEHW YetOCTH,
KOTOpasi MOXeT OBITb ONKWCaHa Ha YPOBHE pE3I0B, MOJSPOB, CYCTaBHOH
T'OJIOBKH.

311 — 3aHEe MONOKEHHE

30 — 3aaHs4 OCh

3KII — 3agHee KOHTAKTHOE IOJIOKEHHUE
MBIT — Mexx0yTropKoBOE TTOJI0KEHUE
MIT — makcumanbHas IPOTPy3uUs

MO — MakcHMallbHOE OTKPBITHE

MemxOyropkosoe moJioskeHue ( LeHTPaJIbHAASA OKKJIO3HA ) 5TO TAKOE
MOJIOXKEHWE HIKHEH UeNTIOCTH, IPH KOTOPOM BO3HMKAET MAaKCHUMalbHOE
KOJINYECTBO KOHTAKTOB MEXIy 3y0aMH BEpXHEW M HWDKHEH 4emocTH. JlaHHoe
COOTHOIIIEHHE OmpenensieTcss 3y0aMu K OOBIYHO sABIIETCA Hauboyee JIETKO
BOCTIPOM3BOJIIMBIM COOTHOIIEHHEM BEpXHEH W HIDKHeH uemoctel. OHO



HU3MEHSETCS MPH W3MEHeHHH MOP(OJIOTMH WM TOJOXKeHUs 3y00B WM IpU
yTpate 3y0oB.

B HeQyHKIMOHAIBEHOM COCTOSIHUM HHKHSS YETIOCTh HAXONUTCSA B
MO3HIMHU MOKOSI, WX TOJOXKEHUH (DU3UOIOTHUECKOTr0 MOKO0s. B 3To# mosunuu
HIOKHSISL YEJIIOCTh OITyCKaeTCsl M3 MeXOyropKoBOTO TOJOXEeHWs Ha 2-4 MM.
[To3uIIHIO TTOKOSI MCIIONB3YIOT KIMHWYECKHU JJISl ONpe/eNieHls] BePTHKAJIbHOTO
paccrosinusi (BbicoTbl) mokosi (BPII). B xnuHmMYeckol mpakTUKe 3TO
TIOJIOXKEHHE SBIISIETCS BEChbMa HETIOCTOSIHHBIM U BeChbMa 3aBUCHMBIM OT MHOTHX
dakxTopoB. BepTukajibHOe paccTosiHHe (BbICOTA) OKKJIIO3HH HU3MEPSIOT IPU
MeXOYyrOpKOBOM ITOJIOKEHHWH uerocTeil. PasHuIla Mexmy BBICOTOH TOKOS U
BBICOTOM  OKKITIO3MH  HA3bIBAE€TCS CBOOOAHBLIM MPOCTPAHCTBOM  WJIH
MEKOKKJIIO3UOHHBIM PACCTOSIHUEM.

[Ipm OTKpBIBaHMKM pTa HIDKHASA  YENIOCTh  Bpallaercs BOKPYT
TOPM30HTAIBHON OCH, KOTOPYIO Ha3bIBAaIOT 3ajHell ocblo (TepMHHAIbHAs
HMIAPHUPHAS OCh ). DTO o0ecrieunBaeT pa3MbIKaHUE PE3LOB IPUMEPHO Ha 25 MM
OpH 3aiHeM IMOJIO’KeHHUH CYCTaBHBIX ronoBoK. [Ipu sToMm cycraBHas romoska
HAXOIUTCS B CYCTaBHOH sMKe HauOojiee BBICOKO IPU YCJIOBUH, YTO CyCTaB U
CBA3aHHBIE C HHAM HEWPOMBIIIEUHbIE CTPYKTYpPBl HAaXOAATCA B 3I0POBOM
COCTOSIHUH.

IIpu manbHeWIeM pacKpblBaHUX PTa CyCTaBHbIE FOJOBKM CMEIIAIOTCS 10
CKaTy CyCTaBHOIO Oyropka BIlepej W BHHU3, M DPACCTOSHHE MEXIy DPe3liaMu
JOCTUTAET BeTTMUUHEI 45 MM.

Korma HMXKHSS YeFOCTh MOJHUMAETCS U JOCTHIaeT IIEPBOr0 KOHTAKTa
MEXTy 3y0aMu, 5TO [OJOXKEHHE Ha3bplBAlOT 3afHHM KOHTAKTHBIM
nojaosxenuem. IIpubmmsurensao y 90% monedt 3KII u MbII He cosmagaror.
IIpy OTCYTCTBUU CTaOMJIBHOTO MEXOYrOPKOBOTO IIOJNOKEHHWsS WM TpH
orcyrctBun  3y6oB 3KII sBnsercs eIMHCTBEHHBIM  BOCIIPOHM3BOJUMBIM
TTOJIOKEHUEM YEIIFOCTEH.

Korga nepeanue 3yObl KOHTAKTUPYIOT B MEXKOYTrOpKOBOM IIOJIOXKEHHUH,
IyTH [IPOTPY3HOHHOTO U OOKOBBIX JIBH)KEHMI OrpaHWYEHBI KOHTAKTHPYIOLIIMMU
IIOBEPXHOCTSIMA. JTO HA3BIBAIOT NepeNHel HanpapJjsiiomed (mepexHHM
BedeHHeM). IIpE OTCYTCTBMHM KOHTakTOB IepeqHux 3y6oB B MBIl myrtu
IBIDKEHUS ~ OyAyT  HANpPaBISAThCS ~ OKKIIO3MOHHBIMH  ITOBEPXHOCTSIMU
)KeBaTeIbHBIX 3y0oB. IIpy IONHOM OTCYTCTBHM KOHTAKTOB MeEXIy 3ybamwu
TOJNIBKO CyCTaB ONpeeNsieT IyTH NBHKEHUs HIKHeH denmocTd. Hy, ¥ MBI,
KOHEYHO.

["paHuIbl TpaHCBEP3AIbHBIX JIBKEHUH.



[Tpu (GU3MOIOTHUECKOM IpUKyce HEeOHBblE Oyrpbl BEpXHHX MOJIAPOB U
IIPEMOJISIPOB ¥ IIleuHble Oyrpbl HWKHMX JKEBATENbHBIX OyrpoB SBISIOTCA
omopHbIMH Oyropkamu (OoCHOBHBIMH). B ocHOBHOM OHH o0ecneunBaroT
cTaOMIBPHOCTE MexOyropkoBoro mnonoxeHus. lllegHpie Oyropku BepXHUX
KeBaTeNbHBIX 3yOOB W SI3bIUHbIE OYyrOpKM HUKHUX — HEONMOpPHbIe OyropkH
(BcmomoraTtesibHbI€).

IIpu GoxOBOM [BWXKEHMM CyCTaBHasi TOJIOBKa Ha CTOpPOHE CMEIEHHs
aBisieTcsi pabodeil cycTaBHOH roJioBkoil. Ha mpoTuBONONOXHOW CTOpOHE
CycTaBHasi TOJIOBKa SBJISeTCS Hepaboueidl wujam Oamancupywoumeii. I[lpu
OOKOBBIX [BIDKEHHSIX pabodas cycTaBHas TOJIOBKa MOXKeT JuOO IpoCcTo
BpalaThes, TUOO0 BpalllaThes U CMEIaThCs B CTOPOHY, a TAK)Ke BBEPX WIIM BHHS.
Takoe 0OOKOBOe HBI)KEHHE Ha3bIBAlOT [BWkeHHeM bennerra. OHO
3aKJIIOYAETCsl B CMEIICHUH HIKHEH 4eToCTH B pabouyro CTOPOHY MPpU OOKOBBIX
nBkeHusx. Cumraercs, dYTro [OBWKEHHME beHHeTTa HeoOXOaumo I
obOecreueHnss pOTanu pabouyeld CyCTaBHOW TOJIOBKM TOJ| BIWSHHUEM
OrpaHWYeHUil co cTOpoHBI cBsAzouHoro ammnapata BHYC, crenok cycraBHOU
SMKHA W SKCIEHTPUYHON (OpPMBI CyCTaBHOW TOJOBKHA. Bpems M aMIUIATyzda
IBUKeHWs beHnHerTta MOTyT BaphupoBaTh. Eciu  OOKOBas COCTaBIAIOLIAsS
BO3HUKAET B HayaJle JBIMIKEHHUS, TO TaKOH (DeHOMEH Ha3bIBAlOT HeMedJIeHHbIM,
HJIH HAYaJbHBIM 00KOBBLIM caBurom. [loctenenHas 60KOBas COCTaBIISIOIIAS
HA3bIBAETCS MPOTPECCHPYIOIINM OOKOBBLIM CABHIOM.

Ha OKKIIO3MOHHOM YyPOBHE HAlW4We KOHTAKTOB IpPU OOKOBBIX
IBIOKEHHUSX TOJNBKO B 00IAcTH KIIBIKOB Ha pabodeil CTOpPOHE HAa3bIBAIOT
KJILIKOBOH HanpasJsiioed (KJIbIKOBbIM BeleHHEM).

Hanudare Bo BpeMs OOKOBOTO JBMXKEHUS Ha pab0O4Yell CTOPOHE KOHTAKTOB
MeXIy AByMs Wi Ooyee TapaMud 3yOOB HA3BIBAaIOT IPyNNOBOMH ¢yHKIHe
(rpynmoBbiM BefieHHeM). MHOXECTBEHHBIE KOHTaKTBI MEXIy 3yOaMu IpH
IPYNIOBOA ()YHKIIMH MOTYT BOBIEKaTh KakK IEpeNHUE, TAaK U JKeBaTeIbHbBIC
3yOFI.

JTr060# KOHTAKT MEXy JKeBaTeIbHBIMU 3y0aMu Ha Hepabo4el CTOPOHE,
KOTOPBIHA MPUBOAUT K pa3MBIKaHKIO 3y00B, 00€CIIEUYNBAIOIINX HAIIPABIISIOIIYIO
Ha pabodell CTOpPOHE, MPUBEIET K CMEIIEHHIO ITyTH NP OOKOBOM [BIIKECHUH
HUKHEM YeNroCTH. TaKhe KOHTAaKThl Ha3bIBAIOTCI MNpPENnATCTBHSAMH Ha
Hepaboueii cropoHe (runepbajaHCHPYIOMIMMH KOHTAKTAMH).

Ecii KOHTAaKThI Py OOKOBBIX JBIDKEHUSAX BO3HUKAIOT Ha paboueld, u Ha
Hepaboueil CTOpOHax, TO TaKMe KOHTaKThl HA3BIBAIOT HEepadOUHMH
KOHTaKTaMH (6a/IaHCHPYIOIHMH KOHTAKTaMHu). Ba)kHO MOHUMATh pa3iinine
MEXIy TPEMSITCTBHEM M KOHTAKTOM: IPEISITCTBHE MPUBOIUT K H3MEHEHHIO
HaIpaBJIeHHUs Iy TH HIDKHEW YEII0CTH, 8 KOHTAKT — HET.



I'panuIpl JBMKEHUH B TOPU30HTAIBHOM IIJIOCKOCTH.

IIpu OoxoBOM cMmemieHHH pabodel CyCTaBHOM TI'OJIOBKA OHA MOYKET
CMECTHTBCSI TaKKe BIEpel MM Hasal. bamaHcupylolas cycraBHas TOJIOBKA
CMEINAeTCs BHU3, BIEpell M KHYTPU. YTOI MEXIYy BEKTOPOM IBMIKEHHS

OanaHcupyromei CyCTaBHOM TOJIOBKH M CAruTTaJbl0 HAa3bIBAETCS YIJII0M
beunerra.

KoHTponb IBMKEHHUH HIDKHEH YeNOCTH.

Ha cxeMy nBroKeHWH HIDKHEH YENIOCTH BIHUSIOT HE TOIBKO OrPaHUYEHHS
CO CTOPOHBI aHATOMUYECKUX CTPYKTYp, HO U (DH3HOIOrMYecKkas aKTUBHOCTH
MYCKyJIaTyphl, OOeCleunBaroIas JBWKEHUS HIDKHEH YelNroCTH B IIpefenax
yYKa3aHHBIX BhIIIEe TPaHHMII.

CencopHble penenTopbl CIM3UCTONW MapOJOHTAIBHLIX TKAHEH, MBI U
kancyysl BHUYC nepenaroT HepBHBIE UMIYJIBCH IO ah(epeHTHLIM BOJIOKHAM B
LIHC. TIlpompuonenTuBHas UYyBCTBUTENBHOCTH CO CTOPOHBI PELENTOPOB
apOOHTAIbHOM CBA3KHM IEPENAETCS B ME3EHXUMAIbHOE SIPO, & CEHCOPHBIE
HUMITyJIbChl — B CEHCOPHOE SIp0 TPOMHUYHOTO HepBa. PeduexropHble meiicTBus
KEBAaTEJIbHOM MyCKyJNaTypsl B OTBET Ha CEHCOPHYK HH()OPMALHIO
OCYMIECTBIISIIOTCS.  IIOCPEACTBOM II€pelauyd HMILyJbCOB MO 3 dhepeHTHBIM
BOJIOKHAM H3 MOTOPHOIO sIpa TPOMHMYHOTO HepBa. OmHAKO, pPeryIHpOBaHHE
AKTMBHOCTH [EHCTBHS JKEBATENIBHOW MyCKyJaTypbl B OTBET Ha BHEIIHHE
pasapaXXuTelld MOXKET OCYIIECTBIATLCA CO CTOPOHBI Oojiee BBHICOKHX IIEHTPOB
Mo3ra. lIcuxonoruyeckuil cTpecc MOXET BIUSTH Ha aKTUBHOCTH JKEBATEIbHOM
MYCKyNnaTypbl U OOBIMHO IPUBOJUT K YBEIHUUEHUIO COKPAIIEHHS MBIIIIII.
ITomoOHEIA 3(QeKT MokeT BbI3BaTh JIO00M KOHTAKT 3y0a, KOTOPBIM
NPENITCTBYeT (U3UONOTUYHOW U TapMOHWUYHON (YHKITHSIM MBI |
IOBIDKEHUSIM HWKHEH 4YenrocTd. Takoe yCUJIeHWEe MBIIIEYHOH aKTUBHOCTH
MOXET MIPOSBIATHCS HECKOJBKUMHU MPU3HAKAMU WK CHUMIITOMAaMH, HaIpUMED,
yBeJIMYEHUEM CTHUPaeMOCTH 3yOoB, IepenoMaMu 3y0OB W pecTaBpallvi,
YBEIMUYEHUEM IOABM)XHOCTH 3y0OB, M CHUMITOMamMu JUCOYHLUWA HIDKHEH
yemocTd. Hanmuuue wiM OTCYTCTBHE MEPEUYUCICHHBIX TPU3HAKOB IATOJIOTHH
OKKJIFO3MM 3aBUCUT OT afalTallMOHHON CIIOCOOHOCTU >KeBaTeIhbHOWU CHCTEMBI
KOHKPETHOTO uejioBeka. AnantanuoHHble BosMoxxHoctu BHUC, xeBartenbHOU
MyCKyJaTyphl, apOJOHTAIbHON CBA3KUA U 3yOOB MOTYT OBITH HapyIIEHHI B
pe3ynbTaTe JereHepaTWBHBIX 3a00JieBaHMM CyCTaBOB, cTpecca, IMOTepPHU
apOJOHTAJILHOTO MIPUKPEIUICHHUS U HealeKBaTHBIX pecTaBpaliiii.



N36upaTenbHoe MPULIUTM(OBBIBAHUE MOXKHO IPOBOIUTE MApaNJIeNbHO C
TEPaNeBTUUECKUM JIeUeHHEeM, HO II0CNe KyNHPOBAHUSA OCTPBIX SBIEHHHM CO
croporsl TmapogoHTa.  M3II mpoBOIAT 10 XUPYPrHYECKOro JIEYEHHs U
MIPOTE3UPOBAHMUS.

B ocHOBHOM MOIU(HKAIUN W30UpaTeNHFHOTO NPHUIUIM(OBLIBAHUA 3y00B
MPOUCXOAAT OT aByX Meromuk: o JDhxenkemscorny (1955) m mo Illymepy
(1961).

Meton JDKeHKelbCOHA OCHOBAaH Ha TOM, YTO B3aMMOOTHOIIEHHS
OCYIIECTBIISIOTCS OTIOCPEIOBaHHO gepes THIIEBON KOMOK, u
HEIOCPEICTBEHHBIH KOHTAKT CYIIECTBYET TOJBKO B IOJIOKEHHMH LEHTPAIBHOH
OKKIIFO3uM. [IpHHIMITHANBHBIM SIBIIIETCSI TOT MOMEHT, YTO IBM)KECHHS HIKHEH
YEIIOCTH KOHTPOJIHPYIOTCS CaMUM TAIlMEeHTOM, ¥ OIlylleHHe KoM(dopTa IpH
IaHHOM METOIMKE CYOBEeKTHBHO, OHO K€ OOBEKTHBHO IOATBEPKAAETCSA IIPH
TTOMOIIM OKKJIFO3HOTPAMMBEI.

Merton Illynepa OCHOBaH Ha IPOTUBOIIOJNIOXKHBIX IPUHIMNAX. ABTOP
cumran. Uto mepeiHsis ¥ OOKOBBIE OKKIIO3UU SIBIAIOTCH (DU3HONOIMYECKAME U
UMEIOT MecTO OBITh IpH JKeBaHWU. MeToz HampaBieH Ha YyCTpaHEHHE
IPEXKIEeBPEMEHHBIX KOHTAKTOB, MIPEMATCTBYIOMINX apTUKYJIALUK 3yOHBIX PSIIOB
npu xeBaHuH. OCOOSHHOCTBIO SBISETCS TO, YTO JBMKEHHUS HIDKHEH YCNFOCTH
HAIpaBJIsIET Bpad, MAIMEeHT He BCEr1a MOXKET IPABUIBHO OLICHUTh U3MCHEHMUS.

MeTtozarka n36HpaTeIbHOTO IPUILIA(OBEIBAHHA 3y 00B

ITo Schuler (1961)

[MpunundoBbIBaHKWe TPOBOIAT B II€HTPAIbHOH, IepelHel u OOKOBBIX
OKKIIFO3MsX. llpolleypa HampaBieHa Ha YCTpaHeHHWE (YHKIMOHATbHOU
TpaBMAaTHYeCKOW  Teperpyskd,  YCTAHOBICHHE  MHOXECTBEHHOIO. |
PaBHOMEPHOTO OKKITIO3HOHHOTO KOHTAaKTa MEXIy BEPXHMM H HHKHHUM
3yOHLIMH PSITAMH B IIEHTPAlbHOH OKKIFO3MH ¥ TPH BCEX apTHKYJLILHAOHHBIX
mewxkeHusx. [Ipu sTOoM yOHMparoT Takke mHapadyHKIMOHAIbHbBIE CHUTYyallUH,
00yCIIOBJIEHHbIE TIPEXKAEBPEMEHHBIMY OKKIIFO3HOHHBIMU KOHTAKTaMH.

B mporiecce npUILIA(MOBBIBAHKS PEKOMEHITY €TCSI:

1. IlpuBecTH OKKIFO3MOHHYIO IIOBEPXHOCTH 3yOOB B COOTBETCTBHE C
BO3PAaCTHOH (PU3UOIIOTHYECKON CTHPAEMOCTBIO.
2. He u3MeHATH BBICOTY IIEHTPAIbHON OKKIIFO3HH.

WII3 HaywHAIOT C aHanM3a I[IeHTpaJbHON oOkKmrosud. Ilpm Hanuanu
TIpeXIeBPEMEHHBIX KOHTAKTOB TAI[MEHT HE MOXKET COMKHYTBH 3yOHbBIC PAMBI B
[IOJIO’KEHHM LEeHTpasibHON okiito3uu. OH BBIHY)XICH CMEIaTh HHKHIONO
YeNmoCcTh B Kakylo Jmb0 cropoHy. Jlnsd BBEIIBIEHHS TNPEKAEBPEMEHHBIX



KOHTaKTOB MEXIy 3yOHBIMH psilaMd IOMEIIal0T IUIACTHHY BOCKa 1o Qopme
3yOHOTO psifja U MPOCSIT MalMeHTa COMKHYTH 3yObl. [loNydeHHBIH OTIEYaToOK
paccMaTpUBalOT Ha CBET, HAXOAd 0 Hambojee NMPOCBEYMBAIOIIAM yUYaCTKaM
CyNnpakoHTaKkThl. (YeHb YAaCTO OHMU PACIOJATAIOTCS Ha ME3HAILHOM CKAare
A3BIYHOTO OyTrpa IepBOTO BEPXHETO MPEMOJIIpA.

OxkimromorpaMMy HakjaJblBalOT Ha HIDKHHM 3yOHOW psi ¥ IIOMEYAIOT
MapKepoM MecTa CyIpPaKOHTaKTOB, BBIIBIECHHBIX B IEHTPAIBHON OKKITFO3WH.
ITocne 3TOro CympakoHTaKThl COLUIM(OBHIBaIOT. BHauane conutngoBLIBaIOT
CYIIPaKOHTaKThl Ha HIPKHUX MOJSApax U IPeMOJsipax U BEPXHHUX (POHTATBHBIX
3y6ax. Ilpu mnosBneHun OO0JIE3HEHHOCTH CONILTH(OBBIBAHWE IIEPEHOCAT Ha
aHTaroHWcThl. Jlamee MpPOBOAAT KOHTPONBHYIO OKKIIo3uorpaduio. Ecmu
CYTIPaKOHTAKTHI IIPOJODKAIOT UMETh MECTO, TPOIeIypy HPOI0JDKAIOT.

VYcTpaHeHue HEHTPUYECKUX CYIPAKOHTAKTOB MO3BOJISIIOT COMKHYTBH 3YOBI B
TIOJIOKEHUH LEHTPAIbHOW OKKIMto3uM, wiu MDBIL Ilpu sToM marueHT oOBIYHO
cpasy 4yBCTBYyeT celst 6oliee KoM(OPTHO.

[Tocme 3TOro MOXHO NEpedTH K KOPPEeKIUM apTHKYJSIIUUA. B mepByio
odepenb TIPOM3BOMAT KOPPEKIMIO B IepedHed okkmo3ud. s 3Toro
HEOOXOUMO CMECTUTh HIDKHIOIO YeNIOCTh BIIEpPell 0 KPaeBOro CMBIKAHUS
pe3IoB BepHed W HmkHed dyemtocTed. IlepemHioro MO3UIMIO M SKCKYPCHUIO
HIDKHEW 4YeNlOCTH KOHTPOJIUPYIOT IIPH IIOMOIIM KONWPOBaIbHOW Oymaru.
[TpexxneBpeMeHHBIE KOHTaKThl BHAuale CONUIA(OBHIBAIOT Ha HebHOU
TIOBEPXHOCTH BepXHUX (PPOHTANBHBIX 3y0OB.

ITpunmmudoBriBanre 3y0OB MOXHO CYMTATh 3aKOHYEHBIM, & COOTHOLIEHHE
WX ONTUMAJbHBIM, TMPH HAIMYAA PABHOMEPHOIO KOHTAKTa MEXIY BCEMHU
mepeHUME 3y0aMu TpPH WX KpaeBOM CMBIKAHUHM, U CKOJIBXKEHUM HIKHHX
PEe3I0B IO HEOHOM MOBEPXHOCTH BEPXHUX HA BCEM IIPOTHKEHUH CArUTTAEHOIO
pesioBoro myTu. Eciu pedb WAET O Malloii OPTOrHATHH, TO IPU IPOTPY3HH
BCTYIIAIOT B KOHTAKT ¥ MOJISIPBI ¥ IIPEMOJISPEL.

Koppekiiusi apTUKyISIIAH TPU  JIATEPOTPY3UM HAUYMHAETCS C aHaiu3a
KOHTAKTOB TIpA OOKOBBIX CMeIleHusX. X o0OHapy>XMBarOT IpH IOMOIIM
ApTHKYJISIIIMOHHON OyMaryd WIH BOCKOBOW OKKIIOZOrpamMMbl. OOHapy KeHHbIe
KOHTAKTHl HUIA(QYIOT TMPEUMYIIECTBEHHO TaK: OpajbHBIE CKAaThl BEPXHUX
IIEUHBIX Oyrpos, npu MTOSIBJIEHU 00JIe3HEHHBIX OIITyIIIEHUH
conuti(OBBIBAIOTCS AHTATOHUPYIOIUE KOHTAKTHI.

NneanpHOoW CYMTAIOT TaKyl0 KIMHWYECKYIO CHUTyalluio, IIPA KOTOpPOH Ha
paboueli CTOpOHE UMEETCs] OJIHOUMEHHBI! JABYXOYIrpOBbIH pabo4mii KOHTAKT, a
Ha GanmaHcupyomeil — ogHOOYTPOBBIM Pa3HOMMEHHBIH, MM BOOOIIE KOHTAaKT
OTCYTCTBYET.



Merton n30upaTeTbHOr0 IPULILIN(OBBIBaHNS 3y00B
ITo /I>KeHKebCOHY.

ﬂ)KeHKeJH)COH KH&CCI/IQ)I/IU;I/IPOBEUI TpHu KJjIacca MPEXKACBPEMCEHHBIX
OKKJIIO3MOHHBIX KOHTAaKTOB.

1kmacc — JOKaau3yeTcss Ha BeCTUOYJISPHONW MOBEPXHOCTH INEYHBIX OyTrpoB
MOJIIPOB W IPEMOJISIPOB, @& TAaK)K€ Ha BECTHOYIAPHOW MOBEPXHOCTH HIDKHUX
PE3LI0B U KIIBIKOB.

2Knacc — Ha HeOHOW TMOBEPXHOCTU HEOHBIX OyTpOB BEPXHUX MOJIIPOB U
TIPEMOJISIPOB.

3Kjacc — Ha IIEYHOH IMOBEPXHOCTH HEOHBIX OYrpoB BEpXHHX MOJIPOB U
IPEMOJISIPOB.

TexHrka nMpoBeneHus IPOLELYPBIL.

JlanHass MeTOIMKa IIpeANoyiaraeT II03TAllHOE IIPOBEJCHHE JIEUEHUs, B
TedeHHue IATH noceniennii. [lepen HaganoM mnpouenyp HeoOXOOUMO IOIY4YHUTh
OKKIJIFOZIOIpaMMY Ul BBISBICHHS HalW4Ws  CYNPAKOHTaKTOB M Kak
CPaBHHTENbHBI KOHTPOJIBHBIM 00pasel.

I[TepBoe mocereHre. MapKUpyrOTCs IIPEXIEeBPEMEHHbBIE KOHTAKTHI 3Kjacca
B JUCTAIBHOM OKKIIO3WMH (MIPU IEHTPAbHOM COOTHOIIEHWH dYentocTei). s
9TOr0 MAIMEHT HECKOJNBKO pa3 OTKPBIBAET M 3aKpbIBAET POT M 3aTeM Bpad,
NpHAEpXKUBas MOAOOPONOK, 3aKPhIBAa€T €My POT [0 KOHTaKTa B 3a/HeH
OKKIIO3UM (ecad TakoBoe BO3MOXKHO). IIpy 3TOM BOCKOBYIO IUTIACTHHY C
apTHKYJAIMOHHOM Oymaroif NOMeIaloT Ha BepxHud 3yb6HoH psa. Ilpu
COXpaHEHHBIH (UCCYpHO — OYrOpPKOBBIX KOHTAaKTaX OKpPacsTcs TOJBKO
BepXyIikd OyropkoB. Koppekuus OCYyLIECTBISIETCS HECKOJBKO pa3  Jio
FICUE3HOBEHMS CYyNpPaKoOHTakTa. [Ipy HEOOXOAMMOCTH YYacTKH MOIYT OBITh
coundOBaHbl HA AHTATOHKCTAX — Ha A3BIYHEIX MOBEPXHOCTSX IIEYHBIX OyTpOB
HIDKHUX MOJISIPOB M mpemoiisipoB. Criemyroliee mocerieHue uepes 3-5 [HEH,
IIociie aJanTalioOHHOIo [IepUoIa.

Bropoe mocemenue. [IpoBepka U KOPPEKILHs HPEABIIYIIEro dTana. 3aTeM
BOCKOBAs IUIACTHHA C APTUKYJAILMOHHOM OyMaroil NepeHOCHTCS Ha HIDKHUH
3y6HOM psn. BHavaine paGoTaioT ¢ XeBaTelbHbIMU 3y0amu. 3amada 9Toro sramna
— OGUTHCS, Y4TOOBI HKBAaTOp ObLI Goyiee BhIpakeH. UToObl nuameTp 3yba B
065acTy 3KBaTopa ObLT OONBIIIE B MIEYHO-I3bIYHOM HATPaBICHUH, Y€M THAMETP
)KeBaTeNIbHOM IIOBEpXHOCTH 3y0Oa. 3areM paboTa Bpada MEPEHOCHTCS Ha
gponTanpHyo rpynmy 3y6oB. JKemareqbHO BBIPOBHSTH —OKIUTIO3MOHHYIO
IOBEPXHOCTh B 3TOM y4acTKe. Bce MaHMITy AWK NPOBOJATCS B LIEHTpaIbHOMU



OKKIIFO3UK. MacmTabbpl BMeImarenbcTBa TpeOyiroT Oosiee  ATUTEIBHOU
amanraimu. 7 -10 nHen.

Tperpe mnocemenne. OcCyIIECTBIIOT IMPOBEPKY PE3YIBTATOB IPOILIOTO
TIOCEILEHUs] U KOPPEKLIMIO UX. 3aTeM BOCKOBYIO IJIACTHHKY C apTUKYJISLIHOHHOM
Oymaroil TOMemaloT Ha BEpPXHUM 3yOHOM psn u paboTaloT ¢ KOHTaKTamu 2
kimacca. llepmon amanmramuu 3 — 5 gHed. PaboTy BemyT B IeHTpasibHOU
OKKJTFO3HH.

YerBeproe nocemieHre. 1IpoBepsroT mokasaTeny IpeablAyLLIero IOCeIeHun .
3areM MapKUpPYIOT ¥ CONLIM(OBBIBAIOT KOHTAKThl 3 Kjacca B IIOJOKEHUHU
LEHTPAIbHON OKKIIFO3UH.

ITaroe moceleHue KOHTposbHOE. [TanuenT NoIKeH NpUBBIKHYTh U OLEHUTH
HOBbIE OKKIJIIO3MOHHBIE OTHOIIEHUWs. Uepe3 2 HeNenu MNalueHT BUSUTHUPYET
Bpaya, TOT TIPOBOJUT OCMOTp, IPOBEPSET HAIMYHE CYNPAKOHTAaKTOB B
OUCTALHOM W UEHTPATBHONW OKKIFO3USX, IIPOBOIUT OKKIIO3UOTpaduto,
CpaBHUBAET OKKITFO3UOTPAMMBI IO U IIOCIIE JIEYEHHUS, 3aII0IHAET OKKIIFO3HOHHBIN
IIPOTOKOIL.

JluHamugeckoe HaOIIOIeHHe PEKOMEHIYEeTCs OCYILECTBILITE B TEeUYEHHE
MOCNIEeIYIOIUX IIECTH MECSLEB, [10Ka IPOUCXOAUT OKOHYATEIbHAs a/lanTallys
3y0OYeNIOCTHOM CHCTeMBbl TalueHTa K CO3JaHHBIM  ycinoBusaM. Llpu
HEOOXOIMMOCTH MPOLEAYPHI IOBTOPSIIOT Y€pe3 TPU roja.

TecToBBIE BOIIPOCHI [IJifl ONPeIeJICHHS YCBOSIEMOCTH MaTE€pHaJia:

1. Kakoe MUHMMAaJIbHOE KOIHWYECTBO 3yOOB HEOOXOMWUMO IJii W3TOTOBIIEHUA
OrorenbHOro mpoTte3a?

B)6
)6 -8

2.KakoBa MuHHMAalbHAs BBICOTA KJIMHUYECKOM KOPOHKM 3yba i
PACIONOKEHHsI Ha HEll OTIOPHOY IEPKUBAIOLIETO KiIaMMmepa?

A)4 MM
B)5 -6 MM
B)8 MM
)10 mm



3.KakoBa MHHHMAJbHAs BBICOTA KIMHHYECKOU KOPOHKH OIIOPHOI'O 3y6a JIIsT
HU3TOTOBJICHHUSA 3aMKOBOT'O erHJ'IeHI/UI?

A)4 mMm
B)5 -6 mm
B)8 MM
[10 mMm

4 KakoBa H606XOIII/IMa$I A J0oCTaTOYHasg BBICOTA KIMHHAYECKOU KOPOHKH
OIIOPHOI'O 3y6a JUTISL U3TOTOBJIEHUS TEJIECKOIMMYECKOM KOpOHKI/I?

A)3 MM

B)4 - 5 mm
B)6 - 8 Mmm
N8 -10 Mm

5B kakux  KBaapaHTax oOIOpHOTO 3y06a  pacmoiaraercs  Iuieya
OIIOPHOY IeP>KUBAIOIIIEr0 Kiiammepa?

A1, 3, 4.
B)1, 4.

B)1, 2, 3.
L)L, 2, 4.

6.B xakux KBagpaHTax pACIONOXKEHO IUledya THYTOTO IIPOBOJIOYHOTO
KJiammepa?

A)l, 3, 4.
B)1, 4.

B)1, 2, 3.
1, 2, 4.

7.Kakas cremeHb MONBM)XHOCTU 3yOOB IO3BOJSET M3TOTOBUTH IIIACTHHOYHBIH
npotes?



IMNmobas

8.Kakas cTeneHs MOABMKHOCTH 3y0OB HE IO3BOJISIET H3TOTOBHTH OFOTEIbHBINA
npores?

A)l
B)2
B)3
)4

9.Kakoe pacronoxeHne ONOPHBIX DJIEMEHTOB [UI CHEMHBIX KOHCTDPYKIIHIl
Han0osiee 6IArONPHUITHO HA BEPXHEN YENFOCTH?

A)nuaronanpHoe
b)TpancBep3anpHOE

B)akcuanbroe
I')TaHreHITHATbHOE

10.Kaxoe pacmomnoxkeHue ONOPHBIX 3JIE€MEHTOB Uil ChEMHBIX KOHCTPYKIHMi
HauOoJiee OIaronpusSTHO HA HIWKHEH YeTroCT?

A)nuaroHanabHOe
B)rpancBep3ansHoe

B)akcuansHoe
T')TaHTeHIIHAJIHHOE

JIlutepartypa

OcHoBHasi TUTEepaTypa:

1. Opronenuyeckas cromartonorus [Tekct] : yuebuuk mo cmer. 060.105.65
"Cromatonorus" no gucuumnune "Opronen. cromaroiorus” / C. JI. ApyTioHOB
[u np.] ; mon pen. M. FO. Jlebenenko, O. C. KamuBpamxusaa ; M - BO
obpazosanus u Hayku PD. - M. : I'DOTAP-Menua, 2012. - 640 c. : un., UB. UJ.



JlomoiHuTeILHAS JIHTepaTypa:

l.

Opronenuyeckasi cromartoiorus [Tekcr| : d¢ak. kypc (Ha OCHOBE
xourenuu npod. E. V. I'aBpunosa) : yueOHuk ans men. By3oB / B. H.
Tpesy6os [u ap.] ; mox pen. B. H. TpesyOoga. - 8-e u3z., mepepad. u mor. -
CIIO. : ®ommanT, 2010. - 656 c.: ui. - bubnuorp.: c. 649.

Cromatosorust [DnekTpoHHbIM pecypc|: Yuebuuk / Ilog pem. T. T.
PoGycroBoii. - M.: OAO "UznarensctBo "Menuuuna", 2008. - 816 c.: ui.
(Yue6. mut. I CTyAEHTOB Jie4e0HOro, MEeAUaTPUIECKOr0 W MEIUKO-
NpOoQHUIAKTHIECKOTO (DaKyIbTeTOB MeJA. By30B). — Pexum npoctyma:
http://www.studentlibrary.ru

CromaTonorus [DIeKTPOHHBIN pecypc|: yUeOHUK Il MEAULMHCKHUX BY30B
¥ IIOCJEIUINIOMHOM MOATOTOBKHM crenuanuctos/ mon pen. B. A. Kosnosa.
2-e u3g., uci. u gomn.— CII6.: CnenJlut, 2011. — 487 c. - Pexkum noctyrma:

http://www.studmedlib.ru

Cromaronorus. 3amuch M BeleHHE HCTOopuu Oomesnu [Tekcr] : [yueb.
nocobue] / mox pen B. B. Adanacsesa, O. O. fnymesuua. - 2-e U31., UCIIP.
u o - M. : I'DOTAP-Menma, 2012. - 157, [3] c. : un. - (PykoBOACTBO ISt
Bpayei).

CromMarojords. 3amwch M BeJeHUE HCTOpUM OO0Je3HW [DIeKTpOHHBIA
pecypc]: pyxosoxacteo / Ilox pen. mpod. B.B. Adanaceesa, npod. O.O.
SHymeBunya. - 2- U3, ucnp. u goi. - M.: '90TAP-Menua, 2013. - 160 c.
— Pexxum moctyma: http://www.studentlibrary.ru

IIporpaMmvHoe obecriedeHue H HHTEPHET - PeCypebl:

o www.elibrary.ru — Hay4Has 3JeKTpoHHast OUOIMoTeKa

e www.e-stomatology.ru - odunmansHpii calT CTOMAaTOIOIMYeCKOH
accoumaiuu Poccuu (CTAP)

e www.volgmed.ru - caiitr  Boarorpaackoro - rocyaapcTBEHHOIO
METUITTHCKOTO YHUBEPCHUTETA

o http:/library.volgmed.ru/Marc - 5NE€KTpOHHBI! KaTanor OUOIHOTEKH
BonrI'MVY

e www.mma.ru - cait Ilepporo MOCKOBCKOro TIoCyaapCTBEHHOTO
MegunuHCKoro yauepcuteta uM. M. M. Cevyenosa

o http://www.studentlibrary.ru - snekTpoHHas OubnuoTeYHas CHCTEMa
«KoHCyIbTaHT CTyAECHTa»

e http://www.studmedlib.ru — KOHCYIbTaHT CTyLAEHTA




rH(bopMaruoHHO-1orcKoBas 6asa Medline

Www.stom.ru - TeKyIge cobsiTrs B Poccuu u 3a py0OexoMm, HayqHbIe
CTaTbH BELYIIMX CIIENUAIICTOB, 0030p IUTEPATYPHI.

www.web-4-u.ru/stomatinfo - 3€KTPOHHBIE KHUTH 110 CTOMATOJIOT M H.

www. stomatlife.ru - crpaBoYHO- HHPOPMALIMOHHEIM pecypc 10
CTOMATOJIOTH U MEJHUIIUHE.

www.edentworld.ru - rHGOpPMALIHA O IEPUOINIECKUX U3TAHUAXK,
COOBITHSAX B CTOMATOJIOrHIecKoM Mupe B Poccun u 3a py6exom,
HAy4HBIE CTATHY T10 PA3IMYHBIM HAIIPaBIEHUSIM CTOMATOJIOTHH.

www.dentalsite.ru - mpodeccruoHazaMm 0 CTOMaTOJIOTHH.

www.stomatolog.ru - KHUTH, )y pHaJbL, Ta3eThl, 000py 10BaHME,
MHCTPYMEHT, aHTTHHCKUH A3BIK, paboTa JUis CToMarosiora.

www.webmedinfo.ru/library/stomatologiya - Ha caiiTe IpeICTaBIeHbBI
KHUTH 110 CTOMATOJIOTHH JIJIsi 6€CIIIaTHOIO CKaYMBaHKS.

www.dental-revue.ru - mHG)OpPMaLMOHHBIN CTOMaTONOTUIECKUH CalT,
CTaThH 10 PA3HBIM pas3fellaM CTOMATOJIOTUH, TUCKYCCUU.

www.volgostom.ru - s IpodecCHOHaTBFHOTI0 00MEeHNs Bpade —
CTOMATOJIOTOB




