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ТЕМА: «ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ(ЧАСТЬ 4)» 

 
МОТИВАЦИЯ: 
Дисциплина «Медицинская реабилитация» относится к профессиональному циклу 
дисциплин и входит в базовый компонент цикла подготовки и является обязательной для 
изучения. 
ЦЕЛЬ: 
- раскрыть области использования медицинской реабилитации по трем основным 
направлениям: восстановительная, поддерживающая терапия и профилактика.  
- сформировать у студентов компетентностную ориентацию и способность применять 
знания, умения и проявлять личностные качества для успешной профессиональной 
деятельности. 
ПЕРЕЧЕНЬ ЗНАНИЙ И ПРАКТИЧЕСКИХ УМЕНИЙ: 
ЗНАТЬ: 
-   основные задачи здравоохранения на современном этапе. 
-   актуальность медицинской реабилитации в настоящее время.  
- сохранение и восстановление здоровья как приоритетные направления; 
- роль медицинской реабилитации в профилактике инвалидности, увеличении 
продолжительности жизни. 
УМЕТЬ: 
- правильно обследовать здорового и больного человека (оценить физическое развитие, 
статический и динамический стереотипы, функциональное состояние, собрать и оценить 
анамнез двигательных навыков) с целью назначения средств лечебной физкультуры, 
физиотерапии, рефлексотерапии, мануальной терапии; 
- провести комплексную оценку физического состояния, составить медицинское 
заключение и распределить на медицинские группы для занятий лечебной физкультурой; 
-  овладеть принципами тактики врачебных действий при назначении средств 
медицинской реабилитации в комплексной терапии больного. 
ВЛАДЕТЬ: 
- способностью самостоятельно работать с учебной, научной и справочной литературой: 
вести поиск необходимой информации и делать обобщающие выводы; 
- способностью самостоятельно проводить реабилитационныемероприятия. 
ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ: ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, ОПК-11, ПК-2, ПК-14. 
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА: написание рефератов по выбранной теме. 
ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ:  

1. Основные задачи здравоохранения на современном этапе. 
2. Актуальность медицинской реабилитации в настоящее время. 
3. Сохранение и восстановление здоровья как приоритетные направления. 
4. Роль медицинской реабилитации в профилактике инвалидности, увеличении 

продолжительности жизни. 
ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ: 
1. Индивидуальная программа реабилитации пациента. 
2. Основные направления медицинской реабилитации. 
3. Методы контроля адекватности нагрузок и эффективности реабилитации. 



4. Понятие « реабилитационный прогноз ».  
5. Понятие « реабилитационный потенциал ». 
6. Уровни оценки реабилитационного потенциала.  
ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ (УМЕНИЙ), КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО 
ОСВОИТЬ СТУДЕНТУ: 

1. Провести клиническое обследование, уточнить диагноз и течение болезни у больных. 
2. Определить функциональные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем 
больного с помощью дозированных физических нагрузок. 
3. Определить показания и противопоказания к назначению средств лечебной физкультуры у 
курируемых больных. 
4. Определить показания и противопоказания к назначению средств физиотерапии у 
курируемых больных. 
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