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ЗАДАЧА № 1 

Больной, 45 лет, обратился к врачу-терапевту с жалобами на 

постоянный сухой кашель, одышку при физической нагрузке, боли в грудной 

клетке справа, слабость, снижение аппетита и потерю веса примерно на 7 кг 

за последний месяц. Отмечает появление кровохарканья около двух недель 

назад. 

Анамнез: Последние три месяца заметил постепенное ухудшение 

состояния здоровья, связанное с появлением вышеуказанных симптомов. 

Ранее лечился амбулаторно от хронического бронхита. 

Анамнез жизни: Работник химического предприятия, производящего 

красители и пигменты, проработал на предприятии 25 лет. За этот период он 

регулярно контактировал с органическими растворителями, ароматическими 

углеводородами, нитрозосоединениями и пигментами минерального 

происхождения. Условия труда были связаны с повышенной концентрацией 

вредных веществ в воздухе рабочей зоны и недостаточной вентиляцией 

помещений. Работник курит сигареты на протяжении последних 20 лет, 

употребляет алкоголь умеренно. Отец умер от рака лёгких в возрасте 65 лет. 

Мать жива, здорова. 

Объективно: Температура тела — нормальная, общее состояние 

удовлетворительное, кожные покровы бледные, отмечается незначительный 

цианоз губ. Дыхание жесткое, ЧДД до 24 в минуту, дыхание ослабленное в 

верхней доле справа, аускультативно выслушиваются сухие хрипы. Тоны 

сердца приглушённые, ритм правильный, ЧСС — 84 уд/мин. Живот мягкий, 

безболезненный. АД=130/80 мм рт.ст. Живот не напряжен. Печень по краю 

рёберной дуги. Симптом поколачивания по поясничной области 

отрицательный с обеих сторон. Отёков нет. 

Дополнительные исследования: Рентгенография органов грудной клетки 

выявила неоднородное затемнение верхней доли правого легкого 

Вопросы: 

1. Какой предварительный диагноз наиболее вероятен у данного 

пациента? 

2. Назовите ведущие факторы риска развития данной патологии у 

данного больного 

3. Перечислите дополнительные методы обследования, 

необходимые для подтверждения диагноза, составьте план консультаций 

«узких» специалистов. 

4. Составьте алгоритм лечения и реабилитации пациента. 

 


