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ЗАДАЧА № 1 

Больная, 48 лет, обратилась к врачу-терапевту с жалобами на 

постоянную общую слабость, повышенную утомляемость, быструю потерю 

веса (около 6 кг), ночной гипергидроз, отсутствие аппетита и незначительную 

температуру (37,2–37,5°С). Периодически возникал продуктивный кашель с 

выделением слизисто-гнойной мокроты. Через некоторое время появилась 

небольшая кровохаркающая примесь в мокроте. 

Анамнез: Последние три месяца заметила постепенное ухудшение 

состояния здоровья, связанное с появлением вышеуказанных симптомов.  

Анамнез жизни: работает врачом-педиатром в детской больнице на 

протяжении 25 лет. Основные должностные обязанности включали прием 

детей с различной патологией, включая хронический бронхит, бронхиальную 

астму, ОРВИ и пневмония. 

Объективно: Температура тела — нормальная, общее состояние 

удовлетворительное, кожные покровы бледные. Дыхание жесткое, ЧДД - 24 в 

минуту), ослабленное в верхних долях, аускультативно выслушиваются сухие 

хрипы. Тоны сердца приглушённые, ритм правильный, ЧСС — 84 уд/мин. 

Живот мягкий, безболезненный. АД=130/80 мм рт.ст. Живот не напряжен. 

Печень по краю рёберной дуги. Симптом поколачивания по поясничной 

области отрицательный с обеих сторон. Отёков нет. 

Дополнительные исследования: Рентгенография органов грудной полости 

показала множественные очаговые тени в верхних долях обоих легких. 
 

1. Какой предварительный диагноз наиболее вероятен у данной пациентки? 

2. Назовите ведущие факторы риска развития данной патологии у 

медицинских работников 

3. Перечислите дополнительные методы обследования, 

необходимые для подтверждения диагноза, составьте план консультаций 

профильных специалистов. 

4. Какие изменения произошли в организме пациентки вследствие 

длительного пребывания в среде с высоким риском заражения туберкулезом? 

5. Какое значение имеет вакцинация против туберкулеза (БЦЖ) в 

формировании иммунитета у медицинских работников? 

6. Какие защитные средства должны использовать медработники в 

своей ежедневной практике для минимизации риска заражения туберкулезом? 

7. Какие меры профилактики туберкулеза предусмотрены для 

медицинских работников согласно действующему законодательству РФ? 

 


