
ХИРУРГИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ 

СТОПЫ 



Границы стопы 



Голеностопный сустав 



Поперечный сустав 

предплюсны 

(Шопара) 1 

2 

3 4 1 
2 3 4 9 

8 
7 6 5 

Предплюсно-

плюсневый сустав 

(Лисфранка) 



Область 

латеральной 

лодыжки. 

Поверхностные 

образования 



Связки и сухожилия латеральной лодыжки 



Область 

медиальной 

лодыжки. 

Поверхностные 

образования 



 

Связки и сухожилия медиальной лодыжки. 

 



Поверхностные 

образования 

тыла стопы 



Прикрепление и ход волокон 

короткого разгибателя пальцев 

Прикрепление и ход волокон 

короткого разгибателя 

большого пальца 



Поверхностные 

мышцы тыла 

стопы 



Прикрепление тыльных 

межкостных мышц 

Ход волокон 



Межкостные мышцы тыла 

стопы. 



Глубокие мышцы 

тыла стопы 



Кости тыла 

стопы 



Поверхностные 

образования подошвы 



Прикрепление и ход 

волокон мышц медиального 

мышечного ложа подошвы 

Мышца отводящая большой палец 

Короткий сгибатель большого пальца 



Прикрепление и ход волокон 

мышц латерального мышечного 

ложа подошвы 

Мышца отводящая мизинец 

Короткий сгибатель мизинца 

Длинная подошвенная связка 

Мышца противопоставляющая мизинец 



Прикрепление и ход волокон мышц 

среднего мышечного ложа подошвы  

Короткий сгибатель пальцев 

Квадратная мышца подошвы 

Сухожилие длинного сгибателя пальцев 

Червеобразные мышцы 

Мышца приводящая большой палец 

Межкостные мышцы подошвы 



Поверхностные 

мышцы 

подошвы 



Глубокие мышцы 

подошвы.  



Глубокие мышцы 

подошвы 



Межкостные мышцы 

подошвы 



Поперечный распил стопы РКТ 



Связки, сухожилия и кости  

подошвы. 



Кровоснабжение тыла и подошвы стопы 



Проекция артерии 

тыла стопы 



Большеберцовый нерв 

Общий малоберцовый нерв 



Иннервация подошвы и тыла стопы 



Лимфоотток от  

области стопы. 



Локализация абсцессов и флегмон на 

подошвенной поверхности стопы.  

1 — абсцессе 

медиальном мышечном ложе 

2 —подкожная 

(надапоневротическая) 

флегмона 

3 —глубокая 

(подсухожильная) флегмона 

4 — глубокая 

(подапоневротическая) 

флегмона 

 5 — абсцесс в латеральном 

мышечном ложе.  



Вскрытие глубоких  

флегмон подошвы 

 по Делорму. 



Флегмона стопы 


