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ТЕМА: «СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К МЕДИЦИНСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ СПОРТСМЕНОК (ЧАСТЬ 2)» 

 
МОТИВАЦИЯ: 
Дисциплина «Гендерные и возрастные аспекты современных подходов к реабилитации 
спортсменов» относится к вариативной части Блока 1 основной профессиональной 
образовательной программы по специальности 31.05.02 "Педиатрия", является 
дисциплиной по выбору.  
ЦЕЛЬ: 
- раскрыть суть гендерных и возрастных аспектов современных подходов к реабилитации 
спортсменов по основным её направлениям; 
- сформировать у студентов компетентностную ориентацию и способность применять 
знания, умения и проявлять личностные качества для успешной профессиональной 
деятельности. 
ПЕРЕЧЕНЬ ЗНАНИЙ И ПРАКТИЧЕСКИХ УМЕНИЙ: 
ЗНАТЬ: 
- медико-биологические аспекты здоровья женщин в современном спорте и задачи 
службы спортивной медицины в сохранении и восстановлении здоровья спортсменок, в 
том числе их репродуктивной функции. 
УМЕТЬ: 
-провести углубленное медицинское обследование, дать комплексную оценку 
физического состояния, составить медицинское заключение;  
-провести функциональные пробы и оценить полученные результаты; 
-интерпретировать адекватность физических нагрузок при про¬ведении врачебно-
педагогических наблюдений. 
ВЛАДЕТЬ: 
- способностью самостоятельно работать с учебной, научной и справочной литературой: 
вести поиск необходимой информации и делать обобщающие выводы; 
-способностью самостоятельно читать результаты функциональных проб. 
 
ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ: ОК-5, ОК-6, ОПК-1, ОПК-4, ОПК-6, ОПК-9, ОПК-
11, ПК-5, ПК-8, ПК-11, ПК-15. 
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА: написание рефератов по выбранной теме. 
ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ:  

1. Врачебно-педагогическое наблюдение (ВПН). Содержание и задачи ВПН. Первичное и 
ежегодные углубленные медицинские обследования, принципы организации и допуска 
к занятиям спортом.  

2. Медицинские средства постнагрузочного восстановления. Естественные средства 
восстановления.  

3. Методы оценки физической работоспособности. Понятие о физической        
работоспособности. Субмаксимальные и максимальные тесты для изучения 
физической работоспособности.  
 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ: 
1. Медико-биологические аспекты здоровья женщин в современном спорте и задачи 

службы спортивной медицины в сохранении и восстановлении здоровья спортсменок, 
в том числе их репродуктивной функции.  



2. Наиболее эффективные меры профилактики перенапряжения и перетренированности с 
учётом гендерных особенностей.   

3. Экзогенные и эндогенные травмы, причины, механизмы возникновения. 
4. Наиболее часто встречающиеся травмы и заболевания опорно-двигательного аппарата 

у спортсменок. 
5. Причины и механизмы возникновения спортивных травм у спортсменок, клинические 

проявления, неотложная помощь, сроки допуска к тренировкам. 
6. Основные принципы реабилитации спортсменок после получения травм в спорте 

высоких достижений. 
 
ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ (УМЕНИЙ), КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО 
ОСВОИТЬ СТУДЕНТУ: 

1. Владение основными методами оценки физического развития занимающихся 
физкультурой и спортом, умение интерпретировать данные внешнего осмотра,  проводить 
антропометрические измерения. 
2. Составление заключения о функциональном состоянии организма обследуемых. 
3. Определение уровень общей физической работоспособности у физкультурников разных 
возрастных групп и спортсменов различных специализаций. 
4. Организация врачебно-педагогических наблюдений и составление соответствующего 
заключения и рекомендаций.  
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