
 

 

ЗАНЯТИЕ 27 

 

Итоговое занятие по теме «Лекарственное сырье, оказывающее 

седативное, общетонизирующее, противокашлевое и отхаркивающее 

действие». 

 

Цель: Закрепить пройденный материал. 

 

Вопросы к итоговому занятию 

1. Седативное действие лекарственного растительного сырья.  

2. Биологически активные вещества, обуславливающие седативное 

действие лекарственных растений и лекарственного растительного сырья. 

3. Особенности заготовки, сушки и хранения лекарственного 

растительного сырья, содержащего эфирные масла. 

4. Лекарственное сырье, оказывающее седативное действие: 

- валерианы лекарственной корневища с корнями; 

- мяты перечной листья; 

- пустырника трава; 

- хмеля обыкновенного соплодия. 

5. Общетонизирующие средства растительного происхождения. 

Биологически активные вещества, обуславливающие данное 

фармакологическое действие лекарственных растений и сырья. 

6. Особенности медицинского применения лекарственного 

растительного сырья, оказывающего общетонизирующее действие, и 

лекарственных препаратов на его основе.  

7. Лекарственные растения: 

- женьшеня настоящего корни,  

- заманихи высокой корневища и корни; 

- элеутерококка колючего корневища и корни; 
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- лимонника китайского плоды и семена. 

8. Отхаркивающее и противокашлевое действие лекарственного 

растительного сырья. 

9. Лекарственное растительное сырье противокашлевого и 

отхаркивающего действия: 

- аниса обыкновенного плоды, 

- девясила высокого корневища и корни, 

- багульника болотного побеги, 

- душицы обыкновенной трава, 

- тимьяна обыкновенного трава, 

- чабреца трава, 

- алтея корни и трава, 

- мать-и-мачехи обыкновенной листья, 

- подорожника большого листья, 

- солодки корни, 

- фиалки трава. 


