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B nacrosmee Bpems npoOieMa BO3HUKHOBEHMS, COXPAaHEHHS M PACIPOCTPAHEHHS BHYTPHOOIbHUYHBIX
WHQEKIN CTOUT HACTONBKO OCTPO, 4TO BHYTPHOOJLHHYHBbIe MHpexkunu (BBU) sBisoTCs OMHOM M3 OCHOBHBIX
IPUYMH CMEPTHOCTU TOCIUTANU3UPOBaHHBIX OonbHBIX. Ilpucoenunenue BBU k ocHOBHOMY 3a00J€BaHUIO HEPEIKO
OKa3bIBAaeT OTPHUIATEIBHOE BO3JAECHCTBUE DPE3yNbTAaThl JICUEHMS, YBEIUUYUBAET IIOCIEOHNEPALMOHHYIO JIETaJbHOCTh U
JUIUTETIBHOCTD IPeObIBaHUSA OOJIIBHOTO B CTAaL[HOHAPE.

[Ipo6nema BEU nmeer Gombinyto U IpaMaTHYECKYIO0 UCTOPHIO. BhIIarommiics pyccKuii
xupypr H.W.ITuporos rosopui: «Ecinu s orjisiHych Ha KiaJ0MILa, I/I€ CXOPOHEHbI 3apa’k€HHbIE B
rocovTaidax, TO HC 3Har, 4eMy OoJIbIIIE YAUBJIATHCA: CTOUIM3MY JIM XUPYPTrOB, WK OOBCPUIO,
KOTOPBIM INPOJO0JDKAIOT MOJb30BATHCA I'OCHUTAIN Y ITPABUTCILCTB U O6HICCTB. MoxHo 1m OXHNaaThb
HMCTUHHOIO IpOrpecca, MoKa Bpaud W IPABUTENIBCTBA HE BCTYISAT HA HOBBIM IIyThb U HE IMPHUMYTCS
O6HII/IMI/I YCUIIMAMHU YHUYTOXKATh UCTOYHUKH I'OCIIUTAJIBHBIX MHUA3M».

BuyTpn6oabHuYHbIe HHpEKIUU — corjacHo onpezaeneHuo BO3, nro0bie KIMHUYECKU
BbIpa)KEHHBIE 3a00JIEBaHUSI MUKPOOHOTO NMPOUCXOXKJIEHHS, MOpaxaromue OOJbHOTO B pe3ylbTaTe
€ro TOCMHUTAIM3ALMU WIM TOCEUEHUS JIeYeOHOTO YUpPEXKJIEHHUs C IeNbI0 JIeUCHHs, a TakKkKe



OOJIBHUYHBIM TIepCOHAT B CUJIYy OCYIIECTBJICHUS WM JIESTEIbHOCTH, HE3aBUCHMO OT TOTO,
MPOSIBIISIFOTCS WJIM HE MPOSBIISIOTCS CHMIITOMBI 3TOTO 3a00JIeBaHUS BO BpeMsl HAXOXKJCHHUS JAHHBIX
JMII B CTallMOHApE.

Wudexnus cuntaercss BHyTpUOOILHIUYHON, €CIIM OHA BIIEPBBIC MPOSBISETCA yepe3 48 4acoB mim
OoJiee Mocie HaXOXACHUS B OOJIBHMIIE, IIPU YCIOBUU OTCYTCTBUS KIMHUYECKHUX MPOSBICHUNA 3TUX
MHQEKIM B MOMEHT IMOCTYIUICHHS W MCKIIOYCHHS BEPOSTHOCTH HMHKyOalMOHHOTO mepuona. Ha
AHTJIMIICKOM SI3bIKE TaKue WH(GEKIIUHN Ha3bIBAIOTCS nosocomial infections.

K BHyTpuOOIEHHYHON MHGEKIHH OyJeT OTHECeH ciy4ail JI000ro MH(EKINOHHOTO 3a00JIeBaHUS
(cocTostHMSI), BO3HHMKIIETO B JIEYEOHOM YUPEXKJEHUHU, €CIM OHO OTCYTCTBOBAJO Yy MAlMEHTA JI0
MIOCTYIUIEHUSI B 3TO YYpeXJEHUE (Jake B MHKYOALlMOHHOM NEPUOJE) U MPOSBUIOCH B YCIOBHSIX
Je4eOHOTO YUPEXICHUS WM B TEUCHHE MEPHOJa MHKYOAllMU IOCIe BBIMHCKH NanueHTa, Kk BBU
OTHOCAT cilydyau 3a00JIeBaHUN, BO3HUKIIME BCIEACTBHE HWHQUIMPOBAHUS NPU IPOBEICHUU
7ne4eOHO-TMarHOCTUYECKUX ~ MPOLEeNyp  MEAMLMHCKMM  [E€pPCOHajJoM B aMOy/laTopHO-
MOJIMKJIMHUYECKUX YUPEXKACHUIX, OKa3aHUM MEIUIIMHCKONW NMOMOIIM Ha JIOMY, Ha IIPOU3BOJICTBE, a
TaK)Xe MpH MPOBEICHUU NPOPUIAKTUUECKUX TPUBUBOK U T. II.

K BHyTpuOO/JIbHUYHOII MH(peknMu He OyaeT OTHeceH ciayyaill MH(PEKIHOHHOrO 3a00JeBaHMIA,
BOZHUKIIMN 1O MOCTYIUIEHHS B JIEUEOHOE YUPEXJEHHE M MPOSIBUBIIMECS WM BBISBICHHBIE NpU
MOCTYIUIEHUH (TIOCTIEe MOCTYIUIEHHUS) - TAKOW CIy4ail Ha3bIBaeTCsl 3aHOCOM MH(EKIINH.
BuyrpuGoibHUYHbIe HH(EKUHH cJeAyeT OTJAHYATh OT YacTO CMeIIMBAeMbIX € HHUMH
CMEKHBbIX MTOHATHIA:

-SITPOT€HHBIX MH(EKUUH - MHGEKUNH, BBI3BAHHBIX JUArHOCTUYECKUMHU WM TEepareBTUYECKUMU
MpOLEypaMH;

-OMMOPTYHUCTUYECKUX HH(EKIHN - MH(eKuil, pazpuBatomuecs y OOJBHBIX C MOBPEKICHHBIMU
MEXaHW3MaMH1 UIMMYHHOW 3aIUTHI.

AKTyaJIbHOCTH Npo0daemMbl BB

AKTyaqbHOCTh TPOOJIEMBbI BHYTPHOOIBHUYHBIX WH(MEKIUA OmpenenseTcs HIHPOKUM
pactpoCTpaHEHHEM WX B MEIUIIMHCKUX YUPEKIACHUSAX PA3TUYHOTO TPOGHIS W 3HAYUTEIHHBIM
ymep60M, HAaHOCHMBIM 3THMH 3a00JI€BaHUSIMU 3A0POBbIO HACCJICHUA. BBU He IMPOCTO OMPEACIAIOT
JOINOJIHUTCIIBHYIO 3a0071€BaEMOCTb:
-CMCPTHOCTD OT BBU B MCIUIHMHCKUX CTallMOHapax BbIXOJUT HaA IIEPBOC MECTO,
-I/IH(beKI_[I/IH, IMOJIYyUCHHaA OOJBLHBIM B CTallMOHAp€, 3HAYUTCIIBHO YAOPOXKACT €ro JICYCHHE, T.K.
npeamnojaracTt HCIIOJIb30BaHHUC JA0POTroCTOAINMUX AHTHOUOTHKOB u YBCIIMYHBACT CPOKH
ToCIIMTaJIM3alluH,
HH(beKL[HH - OCHOBHasi IIpUYMHA 0os1e3HU U CMCPTU HOBOPOKACHHBIX, 0COOEHHO HCIOHOIIICHHBIX
(mampumep, y 25 % HEIOHOIIEHHBIX JeTed B OTACICHUM HHTCHCHBHON Tepanmuu pa3BUBACTCS
CCIICUC, Acyiad 4aCTOTy CMCPTU B 2 pas3a BbIIIC U I'OCITUTAJIN3alIUTO I[J'II/IHHCC);
IIOTCPA pr,Z[OCHOCO6HOCTI/I B cBsa3u ¢ BBM HeceT 3HaunTEIbHBIC (I)I/IHaHCOBBIe HpO6JICMBI JUIA
OOJILHOI'O U €T0 CEMBH.
BHy’TpI/I6OJ'IbHI/I‘IHBIC I/IH(i)eKLII/II/I Mpoao0JKAarOT OCTaBaTbCA OJHUMU U3 HauboJiee YacThIX
OCJOKHEHUM Y TOCTIMTAIIU3UPOBAHHBIX OOIBLHBIX

ITHOJIOTHSI BHYTPHOOJIbHUYHOU UH}EeKIUN
ITo stnosnoruu BbU pasnenstor Ha nBe rpyms:
-BbI3BaHHbIE OOJIMTaTHBIMU ATOT€HHBIMU MUKPOOPraHU3MaMU;



-BBI3BAHHBIC YCIOBHO-TIATOT€HHBIMH MHKPOOPraHU3MaMH, B TOM YHCIIE BXOJSIIMMHU B COCTaB
HOPMaJIbHOW MUKPOQIIOPHI YeTOBEKA.

BBMU, BbI3BaHHbBIC 00JIMIATHBIMHU NATOT€eHHBIMM MHUKPOOPTraHU3MaMHU

K »3T0#i rpymme OTHOCAT «TpaJULIMOHHBIE» (KJIAacCHMYecKre) HH(EKIMOHHBIE 3a00JeBaHus —
nerckue wuHpeKnun (Kopb, MU(TEpHIO, CKapiIaTUHY, KPacHyXy, HapOTHT W [p.), KHIICYHBIE
nHpekmuu (canbMOHEIE3, mureuiéssl u 1p.), BI'B, BI'C u muorme npyrue Oonesnn. Mx
BO3HHKHOBEHHE B CTAIllMOHAPE MOXKET 3HAYUTEIHHO OCJIOXHUTh TEYCHHUE OCHOBHOTO 3a00JIeBaHMUS,
0COOEHHO B YCJIOBHSX NETCKUX OOJBHHII M POJOBCIIOMOTATENBHBIX YUpekaeHud. Ha momo 3tux
3aboneBanuii mpuxoautcst mpuMepHo 15% BBU. Bo3HukHOBEHHE U paclipoCTpaHEHHE B YCIOBHSIX
CTallMOHAPOB ~ MH(EKIMOHHBIX 3a00J€BaHMH, BBI3BIBAEMBIX  OOJUTaTHHIMH  ATOTEHHBIMHU
MUKPOOPraHU3MaMH, KaK MPaBHIIO, CBA3aHO C 3aHOCOM BO30YIHUTENs B JICUeOHbIC YIPEKICHUS HITH
3apaX€HUEeM TIepCoHalla Mpu paboTe ¢ WHOEKIHMOHHBIM MaTepuajioM. 3aHOC TMaTOTE€HHBIX
BO30yauTENeH B HeMH()EKIIMOHHBINA CTAIIMOHAP MOKET MPOU30NTH B CIIEAYIOIINX CIyJasX:

-TIpU TIOCTYIUICHHH B CTallMOHAap OOJIbHBIX, HAXOMSNIMXCS B MHKYOAIMOHHOM Mepuoje 0oJie3HH,
WJIA HOCUTEJIEH MaTOTeHHOTO BO30YANUTES,

-€CJIM Cpe TepcoHasia OOJILHUIIBI €CTh HOCUTEH BO30YANUTEIIS;

-0T moceTuTenel 0oJIbHUIL, 0COOCHHO B TiepHro 1 snuaemMuit rpunna u apyrux OPBU, a Takxe uepes
nepefaBaeMble  MUIIEBBIE TPOIYKTHI W JIpyrue mpeaMmersl. [lpm  3aHOCE  MaTOTeHHBIX
MUKPOOPraHM3MOB B CTAallMOHAPE BO3HHUKAIOT €JAWHUYHBIC WJIM MHOXKECTBCHHBIC CITydau
WHQPEKIIMOHHBIX 3a00JIeBaHUH, PETUCTPHUPYEMBIX OJHOMOMEHTHO WJIM TOCJIEIOBATENBHO, YTO
oTIpesieNsieT aKTUBHOCTh JICHCTBYIOIIET0 MEXaHNW3Ma Tepeadu. DTHIEMHOIOTHIECKHIE MTPOSBICHUS
9THX OOJIe3HEH, 32 PEeAKNUM HCKIFOUEHHEM (TOCTIMTAILHBIA CATbMOHEIIIE3 ¢ BO3AYIIHO-TTHUICBBIM
MHPHUITIPOBAHUEM, adPOTCHHOE 3apakeHUE OPYIEUIE30M U JIp.), XOPOIIO U3BECTHBI, U CUTYAIHIO B
CTallMOHapax BO MHOTOM OIpeneisieT o0Ias caHuTapus U 3nujaeMuosaorudyeckas oocranoBka. [lo
Mepe pocra 3a00JIeBaeMOCTH TOW WM WHOW WMH(EKIMeld B pEerHoHe YBEIWYMBACTCS W YacTOTa
3aHoca 3a0oJieBaHMI B cTamuoHaphl. Ycmex O0oppObl ¢ BBU 3aBucur 0T rpamoTHOrO
T0OpPOCOBECTHOTO MPOBEIECHUSI PEKOMEHJOBAHHBIX MPOTUBOAIUAEMUYECKUX U MPOPUIAKTUYECKUX
MEpPONPUITHH.

BBU, BbI3BaHHBbIC YCJIOBHO-TIATOI¢€HHBIMUA MUKPOOPTaHU3MAMH

Ko Bropoit  rpymme  OTHOCAT  3a00JjieBaHUS,  BbI3bIBAEMbIE  YCIOBHO-TIATOI'€HHBIMU
MUKpPOOpPraHW3MaMH. ITa TpyIIa MPeACTaBIsSeT COBOKYMHOCTh Pa3IUYHBIX IO KIMHUYECKUM
MPOSIBIIGHUSM W STHOJOTMU HWH(MEKIHOHHBIX 3a00JeBaHUM, HAXOAAIIUXCA B IPUYUHHO-
CIIEICTBEHHOM CBSI3M C Jie4eOHO-IMAarHOCTHYEeCKUM IpoueccoM. CTpyKTypy dTHX Oose3Hei
OTIPEIEIISIOT THOMHO-BOCHIANIUTEIbHBIE 3a0oJieBaHus, MPOSIBIISIOIIUECS JIOKaJIbHBIMU
BOCIHAIUTEIbHBIMU MPOLIECCAMH C HArHoeHHWeM WM 0e3 HEero M HMEKIIUe CKIOHHOCTh K
reHepain3alui U pa3BuTuio cerncuca. OTaeNbHbIe HO30J0THYecKre (GOPMBI, BXOSIINE B TPYIITY
THOWHO BOCIAJIUTENbHBIX 3a00JIeBaHUM, BKIIOUEHBI B MexXTyHapoIHYIO Kiaccudukamuio 6one3nen
B paznuuHble pyOpuku. [lepeuens rHOMHO-BOCHIAIUTENbHBIX 3a00JIeBaHU HAcUUTHIBaeT 6osee 80
CaMOCTOSITENIbHBIX HO30JIOTUYECKHX (HOPM.

Cpenu Bo3OynmuTeneld JOMHHHUPYIOT CTaQUIOKOKKH, CTPENTOKOKKH, TIpaMOTpHIaTeIbHbIC
OakTepuu (KWILIEYHAs ManoYka, KieOCuembl, MNpoTei, ceppauuu u Ap.). Hepeaxu cioydan
BHYTPUOOJBHUYHOTO 3apakKeHUs IMCEBJAOMOHAJAaMH, JIETHOHEUIaMu, poTaBupycoM. BBM 00buHO
BBI3BIBAIOT TOCHUTANBHBIE IITAMMBI MUKPOOPTaHU3MOB.

[Tox rocnuTanbHBIM IITAMMOM CIEAyeT MOHUMATh AAANTUPOBAHHBIA K KOHKPETHBIM YCIOBUSM
CTallMOHapa BO30yUTENb ONPENEICHHOIO BUIA, PE3UCTEHTHBIN K JIe4eOHbIM, JIe3UH( EKLIMOHHBIM U
JIPYrUM YCIOBHSIM JieyeOHO MpO(UIAKTUYECKOTO YUPEXKICHHUs, BBI3BABILIUI HE MEHee [BYX
KIIMHUYECKH BBIPAKEHHBIX ClTydaeB 3a00s1eBaHusl y OOJIbHBIX WIIH MTePCOHAA.

OcHOBHbBIE XapaKTEePUCTUKHU IOCNMUTAJBHBIX INITAMMOB.
-I[IOBBINICHHASI KOHKYPCHTHAsA AKTUBHOCTH, BUPYJICHTHOCTH, HWHBA3MBHOCTH U CIIOCOOHOCTh K
KOJIOHU3alluH,



-MHOKECTBEHHAsI YCTOWYMBOCTh K aHTUOMOTHKAM;

-CHIDKCHHAS YyBCTBUTEIILHOCTh K aHTHCENITUKAM U QU3HUYECKUM (PaKTOPaM;

-BBIPAKEHHASI T€TEPOTr€HHOCTh U U3MEHUMBOCTD MOMYJISIIUN;

-aianTarys K OOMTaHWIO B OOJBHUYHOW Cpelie M MPHOOPETEHHE BO3MOKHOCTH Pa3MHOXKATHCS Ha
00BEKTax BHEUTHEH Cpebl.

Hupkynupyronue B cranmuoHapax Bo3Oymutenu BBW mocreneHHO (GOpMUPYIOT TOCHHTATBHBIE
mTaMMbl, Haubosiee d(PPEKTUBHO aTaNTUPOBAHHBIE K MECTHBIM OCOOEHHOCTSIM TOTO HJIM MHOTO
otnencHus. Tak, B XHPYPrHUECKHUX CTallHOHApax ooOmero mnpoduis IOMHHHUPYET KHIICYHAs
MaJ04Ka, B YPOJOTUUECKHX — KHUIIICUYHAs NTAJ0YKa, POTEH, CAHETHOWHAS TTAI0YKa, KJIeOCHEesUIbl, B
TPaBMATOJIOTUICCKUX — 30JI0TUCTBIN CTAPHIIOKOKK, CHHETHOMHAS MMaj04YKa, IPOTEH U T. II.

[Ipu sToM nHOTAA HAOMOAaeTCa OoJiee UM MEHEE YeTKast 3aKOHOMEPHOCTh CMEHBI BO30YIUTEIS B
paHe: cTa@UIIOKOKK — 3aTeM CHHETHOWHAas Majoyka.

Kparkas xapakrepucruka Bo30yaurteseii BBU mno Jjokanusanuu

MaToJIOIrHI€CKOro nmpomecca

BBU MoueBbIBOAAIIMX My TEH

Haubonee yacto BrI3bIBatoTCs rpamoTpunareasbubiMu Oaktepusimu (E. coli, K. Pneumonia, Proteus
spp., Serratia spp., Pseudomonas spp. u Ap.), Cpeau TpPaMIOJOXKHUTEIbHBIX BCTPEUAIOTCS
SHTEPOKOKKH, CTA(PUIOKOKKH, CTPEITOKOKKH I'PyIIIIHI B.

OcHOBHBIM ~ (pakTOpOM HMH(PHUIMPOBAHHS MOYEBBIBOMSIINX TYTeH SBISIFOTCS YpeTpaibHbIE
KaTeTepbl. PUCK MH(QHUIMPOBaHMS BO3pACTaeT C YBEIWYCHHUEM IPOJIOJKHTEIHHOCTH HAXOXKICHUS
KaTeTepa B MOYCHCITYCKAaTeIbHOM KaHaJIe.

PecnimpatopHbie nHpeKIUA

Panee ocHoBHOW mpuumHON cuuTtanu Streptococcus spp., H. Influenza, Staphilococcus spp., 1o
ceiiyac  HaOMIOMaeTcss  SBHOE  MpeoOjagaHWe  TpaMOTPHIATENIBHBIX  OaKTepuid, TpUYEM
BHYTPHOOJBbHUYHBIC THEBMOHHWH, BBI3BAHHBIE ITHUMH BO30YIUTEISIMH TMPOTEKAIOT TSDKEJIEE, YeM
BBI3BaHHBIE TPAMIIOJIOKHUTEIBHBIMU, C TPOLIEHTOM JIETAIbHOCTH A0 50%.

B Hacrosmiee Bpems HE TOMJICKHUT COMHEHHMIO, YTO BO30yIWTENIEeM ITHEBMOHHUM SIBIISACTCS
neruoHema. CropaJdyecKkue BCHBIIIKA BHYTPUOOJBHUYHBIX ITHEBMOHHM MOTYT BBI3BIBATH
arMHeTO0aKTEPhI, ICeBAOMOHAAb. OCOOCHHO TSDKENO, ¢ BBICOKOH JeTambHOCThIO (70 — 80%),
MPOTEKAIOT THEBMOHHHY, BhI3BAaHHBIC CHHETHOMHOM Mayioukoil. MakTopom, mpeapacrioiararoinium K
ITHEBMOHHMH SIBJIICTCS SHIOTpaxealbHas HWHTYyOalus. BBICOK pHUCK BO3HUKHOBEHHSI ITHEBMOHHM
MOCJIE XUPYPTHUECKUX BMEIIATEIIbCTB.

Nudpexunn 00,1acTH XUPYPrudeCKOro BMeIaTe/ ibcTBa

Benymiyto poss B pasButum 3tux uHbekuui (1o 15% Bcex BBU) urpaer GananmpHas Ko>KHas
sunodiopa (Staphilococcus aur., CNS — coagulasae negative Staphilococcus, Enterococcus faecalis
u ,Z[p.); y 0CJIA0IEHHBIX U HOXKWIBIX OOJIBHBIX YaCTO Ha6J'IIOI[aIOTC}I MI/IKCT-I/IH(l)eKHI/II/I. B oxorosnix
CTalluOHapax BCAYyHIUM B036yI[I/ITeJ'IeM BBMU Takxke ocTaercs 30JI0TUCTHIN CT&CI)I/IJ'IOKOKK, Ha BTOPOM
MECTE — CUHETHOMHAs NaJlouKa 1 3HTCpO6aKTepI/IH.

NHpexunu nMueBapuTeIbHOI0 TPAKTA

Bo30yauTensMu BHYTpUOOJBHUYHOTO FaCTPOIHTEPUTA SBISIOTCS CaIbMOHEIUIBI (B OCHOBHOM, 0
34% — S. typhimurium), mwurems, E. coli, a’pomonansl, kammnunoOakrepuu. Hepemako
peructpupytorcs 3aboneBanusi, Bbi3BaHHble Clostridium difficile. B mocnennue ronasl Bo3pocio
YHCII0 KPUITOCTIOPHINAIBHOTO SHTEPUTA.

Nudexuun kpoBu (0akTepueMusi M CENcuc)

baktepuemus uame BbI3bIBaeTcsl SHTepoOakTepusimu (E. coli. Klebsiella spp... Enterobacter spp.,
Serratia spp., Proteus spp.) u iceBIoMoHa1aMu.

[TepBoucrounukamu uHpekuuu dame spiusaorces JKKT, ModemonoBas cucTeMa U KOXKHBIC
nokpoBhl. [IpenpacnonararomumMu (pakTopamMu — ONEpaTUBHBIE BMEIIATENBCTBA, MEIUIIUHCKUE
MaHUTyasSuu. Cpeau TpaMIIONIOKUTEIBHBIX BO30yIUTENIed OCHOBHBIM SIBJSIETCSI 30JOTUCTBIN
CTaQHUIIOKOKK, peXe SMUACPMAIbHBIN U canpoduTHbld. [TpuunHOi sSBIsSIOTCS abCIeCChl KOMKHBIX



IIOKpPOBOB. KOHTaMI/IHaLII/IH qcpe3 pPas3iiMIHbIC MCIUIMUHCKHUEC HWHCTPYMCHTHI. B p4aac Ciiy4dacB
HaOmogaoT auccemuHupoBanue Heiiccepuit (N. gonorrhoea, N. meningitidis). I[Ipuaunoit
CENTULIEMHUH MOTYT ObITh OAKTEPOU/IBI.

IIpuunnsl U  ¢QakTopsl BbICOKOH 3a0oeBaemocTy BBU B JieueOHBIX
YUPpeKIeHUIX

[Ipyuuner:

-Hajr4uue OOJIBIIOTO YKMCia HCTOYHUKOB MH(EKIIUH U YCIOBUH JUTS €€ paclpOCTPaHEHUS;
-CHMKCHHUEC COIMPOTUBIIICMOCTU OpraHru3Ma MaiuceHTOB IIPU YCIIOKHAIOMMUXCA ITpoueaypax;
-HEJIOCTATKU B Pa3MEIICHHUH, OCHANCHUH W OPTaHU3AIMH PAaOOThl YUPEKIACHUNA 3PABOOXPAHCHUSI.

(I)aKTopr, HMelIe 0c000e 3HAaYeHue B HACTOsIIee BpEMI:

1. HepauMOHANBHBIM M HEOOOCHOBAHHBIM TPUMEHEHHUEM aHTUMHUKPOOHBIX IIpernapaToB B
YUPEXKJIEHUU 3/paBOOXpaHeHus. B pesynpraTe (QOpMHUpPYIOTCS IITaMMbl MHUKPOOPraHU3MOB C
MHO>KECTBEHHON yCTOMYMBOCTBIO K aHTUOMOTHKAM, Je3uH(EeKTaHTaM, aHTucenTukam, Y-
00y4eHHI0. DTH K€ IITaMMbl 4acTO MMEIOT M3MEHEHHble OMOXMMHYECKHE CBOMCTBA, 3aCENSIOT
BHEIIHIOI Cpelly YUYPEKICHHs 3ApaBOOXPAHEHUS M HAYMHAIOT PACIpOCTPAHATHCS B KauyecTBE
TOCIUTANbHBIX IITAMMOB, B OCHOBHOM BBI3BIBAIOIIMX BHYTPUOOJbHUYHbIE MH(PEKIUU B
KOHKPETHOM JIeUeOHOM YUPEKIECHUH WU JIEYEOHOM OT/EJICHUN.

2. ®opmupoBaHue OaKTEPHUOHOCUTENIHCTBA CpPEAM MEIUIMHCKOTO TIepcoHasa, SBJISIOTCS
OCHOBHBIMHM HCTOYHHWKAMM BHYTPUOOJBHUYHBIX MH(pekuuii. Eciu cpeau HaceneHus HOCUTENH S.
aureus cpenu HacesJeHHs, B cpenHeM, cocTaBisaoT 20 40%, To cpenu mnepcoHana XUPypruyecKux
otnenenuii - ot 40 go 85,7%.

3. Pocr uucna KOHTMHIEHTOB pHCKa BO3HHKHOBeHUMs BB, 4ro BO-MHOrom, CBsA3aHO
JNOCTIDKEHUSIMM B 0ONacTH  3[ApaBOOXpaHEHMs B  nociegHue  jpecsatuierud.  Cpeau
TOCHUTAIM3UPOBAHHBIX M aMOyJIaTOPHBIX MAlMEHTOB B IIOCJIEIHEE BpeMs BO3PACTET JOJIS:
MO’KMJIBIX MTAllMEHTOB; NETEH PAHHErO BO3PAcTa CO CHMIKEHHOM CONPOTHBIIIEMOCTBI) OPTraHU3Ma;
HE/IOHOUIEHHBIX JIeTei; OOJIbHBIX C CaMbIMHM Pa3IMYHBIMH MMMYHOJE(QUIUTHBIMU COCTOSHUSMH,
(GopMUpYIOLIUMUCS B PE3YJIbTaTe CIO0XKHBIX M IMPOAODKUTEIBHBIX ONepalnui, NpUMEHEHHs
MMMYHOCYIIPECCUBHBIX JICUEOHBIX IPENapaToB U MaHUMYJIALUN (LUTOCTATUKU, KOPTUKOCTEPOU/IBI,
Jay4yeBas M paaMoTepanus), UIMTEIBHOTO M MAaCCHUBHOIO IPUMEHEHHMs aHTUOMOTHKOB U
aHTUCENTHUKOB, 3a00JeBaHMN, BEAYIIMX K HAPYIIEHUIO HMMYHOJIOTHYECKOTO TOMeocTas3a
(mopaxxeHus TMMQOUIHON CHCTEMBI, OHKONPOLIECCHI, TYOEpKYyIie3, caxapHblil 1uadeT, KoIareHo3sl,
JEUKO3bl, MEYEHOYHO-IIOYEYHAsl HEJI0CTaTOYHOCTh), IOXHJIOOTO0 BO3pacTa; HeOJIarornosydyHbIM
IpeMOpOUIHBIM (DOHOM B CBA3U C BO3JEHCTBHEM HEOJIArONPUATHBIX SKOJIOTHYECKUX (DAaKTOPOB.

4. AKTUBHU3AIMS UCKYCCTBEHHBIX (apTU(PHUITMATBHBIX) MEXaHU3MOB niepenauyn BBU, uto cBsizaHo ¢
YCIIO)KHEHMEM MEIULUHCKON TEXHUKH, NPOTPECCHPYIOIUM YBEIMYEHUEM 4YHUCIIAa HHBA3UBHBIX
IpoLeyp C MPUMEHEHUEM Y3KOCIELUAIN3UPOBaHHBIX MTPUOOPOB U oOopynoBanus. [Ipu stoMm, no
nanaeiM BO3, 1o 30% Bcex nmpoueayp He sBIsAOTCS 000cHOBaHHbIMU. Hambosee onacHble ¢ TOUKU
3penus nepenauu BBU crenyromue MaHUITy ISIMK: TMarHOCTUYECKUE: 3a00p KPOBU, 30HIMPOBAHUE
KEJlylKa, JBEHAJALATUIIEPCTHOM KHMIUKHA, TOHKOTO KHMIIEYHWKA, HHIOCKONHMM, IIyHKLIUU
(momOanbHasi, cTepHalbHAsA, OpPraHoB, JUMQATHUYECKUX Y3JIO0B), OHUOTIICHH OpPraHoB U TKaHEH,
BEHECEKIIMs, MaHyaJIbHbIE UCCIIE0BAHUS (BarMHAIbHbIC, PEKTAJIbHBIE) - OCOOCHHO NP HAJIUYUU HA
CIIM3UCTBIX 3PO3UH U A3B; JeueOHble: TpaHCc(y3uH (KPOBH, CHIBOPOTKH, IJIa3Mbl), HHBEKIMU (OT
MOJIKOXKHBIX J10 BHYTPHKOCTHBIX), TPAaHCIUIAHTAallMsl TKaHEW W OpraHoB, OINEpaluu, MHTyOauus,
UMHTAJSIMOHHBIN  Hapko3, VIBJI, karerepusanus (cocyloB, MOYEBOTO MY3bIps), Te€MOIUAU3,
MHTJSIIMY J1Ie4eOHBIX a3p0o30Jiel, OabHEeOJOrHueKCcHe JeueOHbIe MPOLEYpPHI.

5. HemnpaBuibHbIE apXUTEKTYpPHO-IUIAHUPOBOYHBIE pEIIEHUs JICUeOHbIX YUYPESKICHHH, dYTO
IOPUBOJAUT K MEPEeKpecTy “ducThiX” U “TPA3HBIX” MOTOKOB, OTCYTCTBHMIO (DYHKLIHOHAJTBHOU
W30JIALMU  TOJpAa3JieNieHNi, OJaronpusATHBIM YCIOBHUSM Uil PAaclpOCTPAaHEHHs IITaMMOB
Bo3Oynuteneit BBU.

6. Huzkas 3¢p¢exkTHBHOCT MEAWKO-TEXHMYECKOT'O OCHAIIEHUs JIeYeOHBIX YyUpexJIeHHH. 371ech
OCHOBHOE€  3HAUEHHWE  HMEIOT:  HEJOCTAaTOYHOE  MAaTepUAIbHO-TEXHUYECKOE  OCHAIICHHE
000pyZI0BaHNEM, UHCTPYMEHTapueM, MEePEeBI30UHBIM MaTEpUAIOM, JICKAPCTBEHHBIMHU CPEICTBAMU;



HEJIOCTaTOYHBIH HA0Op M IUIOIIAAM TMOMEUICHWH; HapymleHUs B paboTe MPHUTOYHO-BBITSKHON
BEHTUJISINN; aBapUUHBIC CUTYyalluu (Ha BOJIOTIPOBOJIC, KaHAIHM3AINH ), IEpeOOH B MMoAaue Topsiei u
XOJIOZJHOHM BOIbI, HAPYILICHUS B TEIUIO- U YHEPTOCHAOKEHUH.

7. Jeduuut MEIUIIMHCKUX KaJpOB U HEYIOBJIECTBOPUTENIbHAS MIOATOTOBKA EPCOHANA YUPEKACHUH
3/IpaBOOXpaHEHHS 10 BOTpocaM npoduinakTiuki BBU.

8. HeBbInoaHeHNE nepcoHaIoM JIe4eOHBIX YUPEXKACHUM MPaBUIl TOCIUTAIBHON U JINYHOW FUTHUEHBI
Y HapyLIEHUs PErIaMEHTOB CAHUTAPHO IIPOTUBOAIUIEMUYECKOTO PEXKUMA.

IIpopunaxkruxa BBU.

[podunakrika BBU TpebyeT KOMILIEKCHOIO MOIX0/1a U MPOBENEHHsT pa3HO00pa3HbIX MeponpusiTiid. [Ipoduiakruka
BBU nomkHa OBITh MHOTOIUIAHOBOW W €€ BechbMa TPYyOHO OOECHeYnTh M0 psIy OpraHM3allOHHBIX,
SMHUAEMHUOIOTHUECKHUX, HAYYHO-METOANYECKUX NpHurH. DppekTuBHOCT, O0pr0OBl ¢ BB onpenensercs mnaHnpoBKoi
JIITY B COOTBETCTBMM C TMOCIEIHUMH HAyYHBIMH JIOCTHIKEHUSIMH, COBPEMEHHBIM OCHAIIEHUEM M CTPOTUM
COOJIFOJICHUEM TPOTHUBOAMHUICMHYECKOTO PEKUMa Ha BCEX dTamax oOCayxuBaHus O0oibHBIX. B JIIIY He3aBHCHMMO OT
npoduisi HEOOXOAMMO CBECTH K MHHHUMYMY BO3MOXXHOCTh 3aHOCa HMH(EKINH, HCKIIOYHTh BHYTPHUTOCHHTAIILHBIE
3apa)KeHUsl, UCKIIFOUUTh BbIHOC HHpeknu 3a npeaenst JITY.

B nepByro ouepens BaKHOE 3HAUYEHHE MMEIOT apXUTEKTYPHO-IUIAHWPOBOYHBIE MEPONPHATHS, NMPOBEACHUE KOTOPHIX
JIOJDKHO HaYMHATHCS €Ilie Ha CTaJ|H ITPOCKTUPOBAHUS JIeueOHO-NPOPHIAKTUIECKOTO YUPEKICHUS U KOTOPbIE TOKHBI
o0ecrneuuTh NpeaynpexIeHne pacupocTpaHeH s Bo30yquTerneil B 1e4e0HbIX KOMIUIEKCaX ITyTeM:

a) N3OJISIIMK CEKIIMH, OlepalMoOHHbIX OJOKOB, MajarT;

0) palMOHAIBLHOIO Pa3MELICHHUS OTACICHUN TI0 3Ta)XKaM;

B) COOJIFOICHUSI TOTOKOB OOJIBHBIX, IIEPCOHATIA;

I') 30HMPOBAHUS TEPPUTOPHUH.

Takum oOpaszom, npoduinakruka BBM nomkHa HaYMHATBCS ¢ MOMEHTA COCTABJICHHS 3aJaHUs Ha MPOCKTUPOBAHUE,
Ppa3paboTKK apXUTEKTYPHO-TUIAHUPOBOYHBIX PELICHHUI M CAHUTAPHO-TEXHUYECKOTr0 OCHAILIEHUS OOIBbHUIIBI.

INponecc npodunakTUKU BHYTPUOOIbHIYHBIX HH(EKIHH SBIISETCS CI0KHBIM U KOMIUIEKCHBIM M BKIIIOYAeT B ceOs TpH
COCTaBJISIIOLINE:

-MHUHUMM3AIHS] BO3MOXHOCTH 3aHOCAa UH(EKIINH U3BHE;
-MCKJIIOUEHHUE PacIpoCcTpaHeHne HHPEKINN MEX Ty OOJIbHBIMU BHYTPU YUPEKICHUS;
-MCKJIIOUeHHEe BhIHOCA MH(peKIuu 3a peaenst JIITY.

I'naBeHctBytomIas poib B mpoduiakruke BBU B cTanmonapax oTBOIUTCS MIIAIIEeMy M CPEIHEMY MEPCOHANY - POJb
OpraHU3aTopa, OTBETCTBEHHOI'O HCIOMHUTENA, a Takke KOHTpPOJNbHas QYHKUUA. EjkeqHeBHoe, TINATeNbHOE U
HEYKOCHUTEIIbHOE COOJIIOICHNE CAHUTAPHO-TUTUEHNYECKOT0 M MPOTUBOIIHAEMHYECKOTO PEKUMa B XOJ€ HCIIOTHEHHS
CBOUX NPOo(hecCHOHATBHBIX 00s13aHHOCTEH U cocTaBiisieT OCHOBY npoduiaktiku BEU.

Hp](l COCTABJICHUH pa60T1>1 OBLIM HCIO0JIb30BAHDI MaTepuaJbl:

1. Uudexunonnsie 6one3un. Hammonansuoe pykosonctso / [Tox pea. H. . FOmyka, 10.51. Benreposa. — 3-e u3n. — M.
I'S0TAP-Menua, 2023. — 1104 c.
2. Axkymiepckue WHQEKIMH U aHTHOHOTHKOpe3ucTeHTHOCTh / A.B. bymanos, T.U. EmnuceeBa, O.H. Promuna. — M.:
I'S0TAP-Menua, 2023. — 208 c.
3. basucHast xuMmoOTepanusi TOCIHTANBHBIX MH(ekuuii: moHorpadus / B.W. PemernukoB [m mp.]. — M.: TDOTAP
Menua, 2021. — 152 c.
4. Bayrpubonpanunbie nHpeKkun: yaeonoe mocodue / T.U. [loremuna [u ap.]. — M.: TOOTAP-Memua, 2022. 160 c.
5. KomudecTBeHHBIE OCHOBBI HMMMYyHONpo(wiakTHkKu wuHeKkmmid: pykoBonctBo / B.K. Tartowenko, H.K.
OszepenkoBckuit. — M.: TOOTAP-Menua, 2023. — 208 c.
6. IHTEepHET-pecypChl MEITUIMHCKON U SMHEMHUOIOTNIECKON HAIIPABICHHOCTH:

http://wikipedia.org
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	Внутрибольничные инфекции — согласно определению ВОЗ, любые клинически выраженные заболевания микробного происхождения, поражающие больного в результате его госпитализации или посещения лечебного учреждения с целью лечения, а также больничный персонал...
	Инфекция считается внутрибольничной, если она впервые проявляется через 48 часов или более после нахождения в больнице, при условии отсутствия клинических проявлений этих инфекций в момент поступления и исключения вероятности инкубационного периода. ...
	К внутрибольничной инфекции будет отнесен случай любого инфекционного заболевания (состояния), возникшего в лечебном учреждении, если оно отсутствовало у пациента до поступления в это учреждение (даже в инкубационном периоде) и проявилось в условиях ...
	К внутрибольничной инфекции не будет отнесен случай инфекционного заболеваний, возникший до поступления в лечебное учреждение и проявившиеся или выявленные при поступлении (после поступления) - такой случай называется заносом инфекции.
	Внутрибольничные инфекции следует отличать от часто смешиваемых с ними смежных понятий:
	-ятрогенных инфекций - инфекции, вызванных диагностическими или терапевтическими процедурами;
	-оппортунистических инфекций - инфекций, развивающиеся у больных с поврежденными механизмами иммунной защиты.
	Актуальность проблемы ВБИ
	Актуальность проблемы внутрибольничных инфекций определяется широким распространением их в медицинских учреждениях различного профиля и значительным ущербом, наносимым этими заболеваниями здоровью населения. ВБИ не просто определяют дополнительную за...
	-смертность от ВБИ в медицинских стационарах выходит на первое место;
	-инфекция, полученная больным в стационаре, значительно удорожает его лечение, т.к. предполагает использование дорогостоящих антибиотиков и увеличивает сроки госпитализации;
	инфекции - основная причина болезни и смерти новорожденных, особенно недоношенных (например, у 25 % недоношенных детей в отделении интенсивной терапии развивается сепсис, делая частоту смерти в 2 раза выше и госпитализацию длиннее);
	потеря трудоспособности в связи с ВБИ несет значительные финансовые проблемы для больного и его семьи.
	Внутрибольничные инфекции продолжают оставаться одними из наиболее частых осложнений у госпитализированных больных
	Этиология внутрибольничной инфекции
	По этиологии ВБИ разделяют на две группы:
	-вызванные облигатными патогенными микроорганизмами;
	-вызванные условно-патогенными микроорганизмами, в том числе входящими в состав нормальной микрофлоры человека.
	ВБИ, вызванные облигатными патогенными микроорганизмами
	К этой группе относят «традиционные» (классические) инфекционные заболевания — детские инфекции (корь, дифтерию, скарлатину, краснуху, паротит и др.), кишечные инфекции (сальмонеллёз, шигеллёзы и др.), ВГВ, ВГС и многие другие болезни. Их возникновен...
	-при поступлении в стационар больных, находящихся в инкубационном периоде болезни, или носителей патогенного возбудителя;
	-если среди персонала больницы есть носители возбудителя;
	-от посетителей больниц, особенно в период эпидемий гриппа и других ОРВИ, а также через передаваемые пищевые продукты и другие предметы. При заносе патогенных микроорганизмов в стационаре возникают единичные или множественные случаи инфекционных забол...
	ВБИ, вызванные условно-патогенными микроорганизмами
	Ко второй группе относят заболевания, вызываемые условно-патогенными микроорганизмами. Эта группа представляет совокупность различных по клиническим проявлениям и этиологии инфекционных заболеваний, находящихся в причинно-следственной связи с лечебно...
	Среди возбудителей доминируют стафилококки, стрептококки, грамотрицательные бактерии (кишечная палочка, клебсиеллы, протей, серрации и др.). Нередки случаи внутрибольничного заражения псевдомонадами, легионеллами, ротавирусом. ВБИ обычно вызывают гос...
	Под госпитальным штаммом следует понимать адаптированный к конкретным условиям стационара возбудитель определенного вида, резистентный к лечебным, дезинфекционным и другим условиям лечебно профилактического учреждения, вызвавший не менее двух клиниче...
	Основные характеристики госпитальных штаммов:
	-повышенная конкурентная активность, вирулентность, инвазивность и способность к колонизации;
	-множественная устойчивость к антибиотикам;
	-сниженная чувствительность к антисептикам и физическим факторам;
	-выраженная гетерогенность и изменчивость популяций;
	-адаптация к обитанию в больничной среде и приобретение возможности размножаться на объектах внешней среды.
	Циркулирующие в стационарах возбудители ВБИ постепенно формируют госпитальные штаммы, наиболее эффективно адаптированные к местным особенностям того или иного отделения. Так, в хирургических стационарах общего профиля доминирует кишечная палочка, в ур...
	При этом иногда наблюдается более или менее четкая закономерность смены возбудителя в ране: стафилококк — затем синегнойная палочка.
	Краткая характеристика возбудителей ВБИ по локализации патологического процесса
	ВБИ мочевыводящих путей
	Наиболее часто вызываются грамотрицательными бактериями (Е. coli, К. Pneumonia, Proteus spp., Serratia spp., Pseudomonas spp. и др.), среди грамположительных встречаются энтерококки, стафилококки, стрептококки группы В.
	Основным фактором инфицирования мочевыводящих путей являются уретральные катетеры. Риск инфицирования возрастает с увеличением продолжительности нахождения катетера в мочеиспускательном канале.
	Респираторные инфекции
	Ранее основной причиной считали Streptococcus spp., Н. Influenza, Staphilococcus spp., то сейчас наблюдается явное преобладание грамотрицательных бактерий, причем внутрибольничные пневмонии, вызванные этими возбудителями протекают тяжелее, чем вызванн...
	В настоящее время не подлежит сомнению, что возбудителем пневмоний является легионелла. Спорадические вспышки внутрибольничных пневмоний могут вызывать ацинетобактеры, псевдомонады. Особенно тяжело, с высокой летальностью (70 – 80%), протекают пневмо...
	Инфекции области хирургического вмешательства
	Ведущую роль в развитии этих инфекций (до 15% всех ВБИ) играет банальная кожная эндофлора (Staphilococcus aur., CNS – coagulasae negative Staphilococcus, Enterococcus faecalis и др.); у ослабленных и пожилых больных часто наблюдаются микст-инфекции. В...
	Инфекции пищеварительного тракта
	Возбудителями внутрибольничного гастроэнтерита являются сальмонеллы (в основном, до 34% – S. typhimurium), шигеллы, Е. coli, аэромонады, кампилобактерии. Нередко регистрируются заболевания, вызванные Clostridium difficile. В последние годы возросло ч...
	Инфекции крови (бактериемия и сепсис)
	Бактериемия чаще вызывается энтеробактериями (Е. coli. Klebsiella spp… Enterobacter spp., Serratia spp., Proteus spp.) и псевдомонадами.
	Первоисточниками инфекции чаще являются ЖКТ, мочеполовая система и кожные покровы. Предрасполагающими факторами – оперативные вмешательства, медицинские манипуляции. Среди грамположительных возбудителей основным является золотистый стафилококк, реже ...
	Причины и факторы высокой заболеваемости ВБИ в лечебных учреждениях
	Причины:
	-наличие большого числа источников инфекции и условий для ее распространения;
	-снижение сопротивляемости организма пациентов при усложняющихся процедурах;
	-недостатки в размещении, оснащении и организации работы учреждений здравоохранения. Факторы, имеющие особое значение в настоящее время:
	1. нерациональным и необоснованным применением антимикробных препаратов в учреждении здравоохранения. В результате формируются штаммы микроорганизмов с множественной устойчивостью к антибиотикам, дезинфектантам, антисептикам, УФ-облучению. Эти же штам...
	2. Формирование бактерионосительства среди медицинского персонала, являются основными источниками внутрибольничных инфекций. Если среди населения носители S. aureus среди населения, в среднем, составляют 20 40%, то среди персонала хирургических отделе...
	3. Рост числа контингентов риска возникновения ВБИ, что во-многом, связано достижениями в области здравоохранения в последние десятилетия. Среди госпитализированных и амбулаторных пациентов в последнее время возрастет доля: пожилых пациентов; детей ра...
	4. Активизация искусственных (артифициальных) механизмов передачи ВБИ, что связано с усложнением медицинской техники, прогрессирующим увеличением числа инвазивных процедур с применением узкоспециализированных приборов и оборудования. При этом, по дан...
	5. Неправильные архитектурно-планировочные решения лечебных учреждений, что приводит к перекресту “чистых” и “грязных” потоков, отсутствию функциональной изоляции подразделений, благоприятным условиям для распространения штаммов возбудителей ВБИ.
	6. Низкая эффективность медико-технического оснащения лечебных учреждений. Здесь основное значение имеют: недостаточное материально-техническое оснащение оборудованием, инструментарием, перевязочным материалом, лекарственными средствами; недостаточны...
	7. Дефицит медицинских кадров и неудовлетворительная подготовка персонала учреждений здравоохранения по вопросам профилактики ВБИ.
	8. Невыполнение персоналом лечебных учреждений правил госпитальной и личной гигиены и нарушения регламентов санитарно противоэпидемического режима.
	Профилактика ВБИ.
	http://wikipedia.org
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