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ЛЕКЦИЯ №14:

«Гормональная регуляция обмена веществ и 
функции организма у человека. Часть 1»



Принципы регуляции физиологических функций

В основе обеспечения регуляции биологических процессов 
лежит взаимодействие систем – эндокринной и нервной:
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• использует гормоны для передачи информации;
• ответ наступает относительно медленно (от 

нескольких секунд до дней);
• вызывает длительно продолжающиеся эффекты;
• относительно медленно адаптируется к 

непрерывному стимулу

• использует нейротрасмиттеры для передачи 
информации;

• ответ наступает очень медленно (мс);
• вызывает коротко продолжающиеся эффекты;
• относительно быстро адаптируется к 

поступающему непрерывному стимулу

Эндокринные 
клетки Клетки-мишени

Кровоток Гормоны

Клетки-мишени

Нейрон

Нейро-
трансмиттеры



Типы межклеточных коммуникаций
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Прямые (контактные) межклеточные взаимодействия

Щелевые контакты 
в животных и растительных клетках

Рецепторное узнавание

Плазматическая мембрана



Типы межклеточных коммуникаций
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Классическая 
эндокринная 
сигнализация

Нейроэндокринная
сигнализация

Аутокринная 
сигнализация

Паракринная
сигнализация

Эндокринная 
клетка

Нейроэндокринная 
клетка

Гормон

Нейрогормон

Гормон

Диффузия в 
межклеточном 
пространстве

Клетка-мишень

Ответ

Ответ

Клетка-мишень

Ответ

Клетка-мишень

Диффузия в 
межклеточном 
пространстве

Гормон

Дистантные межклеточные взаимодействия



Классификация гормонов
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Производные 
аминокислот

Производные 
холестерола

Гидрофильные Липофильные
Пептиды

КортизолИнсулин

Адреналин Тироксин



Основные органы эндокринной системы
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Щитовидная 
железа Паращитовидные 

железы

Трахея

Трахея

Тимус

Сердце

Желудок

Почки

Щитовидная железа

Кожа

Лёгкие

Печень

Надпочеченики

Поджелудочная железа
Тонкий кишечник

Мошонка

Яички

Матка

Яичники

у женщин



Центральные эндокринные железы
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Мозжечок

Эпифиз
(шишковидная железа)

Гипоталамус

Передняя доля 
гипофиза

Задняя доля 
гипофиза

Гипоталамус

Гипофиз
Спинной мозг

Кора полушарий

Таламус



Центральные эндокринные железы
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Гормоны задней доли гипофиза

Нейросекреторные 
клетки гипоталамуса

Аксоны

Гипоталамус

Передняя доля гипофиза

Задняя доля гипофиза

Окситоцин Вазопрессин (антидиуретический гормон)

Нейрогормоны 
(статины и либерины)



Центральные эндокринные железы
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Гормоны передней доли гипофиза

ФСГ и ЛГ ТСГ АКТГ ГР ПролактинМСГ

Портальные 
сосуды

Нейросекреторные клетки 
гипоталамуса

Аденогипофизарные гормоны
Задняя доля гипофиза

Гипоталамические нейрогормоны
(статины и либерины)



Механизмы действия гормонов
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Действие гормонов специфично и направлено на 
«клетки-мишени», имеющие соответствующие рецепторы:

Секреторная клетка

Химический сигнал

Рецептор

Биологический 
ответ

Клетка A Клетка B Клетка C



Трансмембранная передача сигнала

Рецепторы – молекулы белковой природы, связывание с которыми 
специфического лиганда вызывает биологический эффект.

По локализации в клетке

• Мембранные;

• Цитоплазматические;

• Ядерные;

По принципу
функционирования

• Рецепторы, сопряженные с 
ионными каналами (ионотропные);

• Рецепторы, сопряжёнными с G-
белками (метаботропные);

• Каталитические рецепторы;



Трансмембранная передача сигнала

Свойства рецепторной передачи сигнала

Специфичность Амплифицируемость Способность 
к адаптации

Биологический 
ответ

Биологический 
ответ

Рецептор

Cигнал

Рецептор

Cигнал

Фермент 1

Фермент 2 Фермент 2 Фермент 2



Механизмы действия липофильных гормонов
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Стероидный гормон

Диффузия

Связывание
с рецептором

Рецептор

Изменение 
клеточной активности

Ядерная 
пора

Ядерная 
оболочка

Активация 
транскрипции

Образование 
мРНК

Синтез белка
(трансляция)

Ответ клетки

Рецептор

Связывание 
комплекса с ДНК

Активация 
транскрипции

Тиреоидный гормон

Транспорт

Связывание
с рецептором

Рецептор

Рецептор

Синтез белка
(трансляция)

Ответ клетки

Изменение 
клеточной активности

Образование 
мРНК

Связывание 
комплекса с ДНК

АТФ

Увеличение
синтеза



Механизмы действия гормонов
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Мембранный 
рецептор

Ядерный 
рецептор

Стероидные, 
тиреоидные

гормоны

Пептидные
гормоны

ЯДРОЦИТОЗОЛЬ

гормон гормон

Вторичный 
«мессенджер»

Изменение активности
существующих ферментов

Изменение количества
ферментов

плазматическая 
мембрана

изменение 
экспрессии генов



Механизмы действия липофильных гормонов
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Стероидный гормон

Диффузия

Связывание
с рецептором

Рецептор

Изменение 
клеточной активности

Ядерная 
пора

Ядерная 
оболочка

Активация 
транскрипции

Образование 
мРНК

Синтез белка
(трансляция)

Ответ клетки

Рецептор

Связывание 
комплекса с ДНК

Активация 
транскрипции

Тиреоидный гормон

Транспорт

Связывание
с рецептором

Рецептор

Рецептор

Синтез белка
(трансляция)

Ответ клетки

Изменение 
клеточной активности

Образование 
мРНК

Связывание 
комплекса с ДНК

АТФ

Увеличение
синтеза



Принципы нейрогуморальной регуляции
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Регуляция по принципу «обратной связи»

Низкий pH 
в кишечникеСтимул

Эндокринная 
клетка

Гормон

Кровяносный
сосуд

Клетка-
мишень

Секреция S клетками 
кишечника гормона 

секретина

Поджелудочная 
железа

Секреция 
бикарбонатаОтвет

О
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 с
вя

зь
»

По
ло

жи
те
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на

я 
«о

бр
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я 

св
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ь»

Кормление грудьюСтимул

Сенсорный 
нейрон

Нейросекреторная 
клетка

Гипоталамус /
задняя доля 

гипофиза

Нейрогормон

Секреция клетками 
задней доли 

гипофиза 
окситоцина 

Клетка-
мишень

Ответ Секреция 
молока

Молочные 
железы

Путь Пример Путь Пример



Механизмы действия гормонов
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Страх

Боль

Гипогликемия

Кровотечение
Инфекция

ЦНС

Гипоталамус

Аденогипофиз

Кортиколиберин (нг)

АКТГ (мкг)

Кортизол (мг)

Надпочечники

Мышцы Печень Жировая 
ткань



Механизмы действия гормонов
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Антагонистические эффекты Аддивтивные эффекты

Гормон 1 Гормон 2

Рецептор 
1

Рецептор 
2

Увеличение клеточной активности
Увеличение 

клеточной активности
Снижение

клеточной активности

Рецептор 
1

Рецептор 
2

Гормон 1 Гормон 2
Гормон 1

Гормон 2

Увеличение 
клеточной активности

Пермиссивные эффекты

Адреналин + трийодтиронин

Инсулин + глюкагон Глюкокортикоиды + глюкагон

Интегративные эффекты

Активация 
фермента 1

Активация 
фермента 2

Кальцитриол + паратгормон

Гормон 1 Гормон 2

Рецептор 
1

Рецептор 
2

Рецептор 
1

Рецептор 
2



Механизмы действия гормонов
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Идентичные рецепторы активируют 
различные внутриклеточные белки

Различный клеточный ответ Различный клеточный ответ

Различные рецепторы

адреналин адреналин адреналин

Гепатоцит Кровеносный сосуд 
скелетной мышцы

Кровеносный сосуд 
кишечника

дилатация констрикция
распад 
гликогена
и выход 
глюкозы 
в кровь

рецептор рецептор рецептор


