
Лекция №7 

 Элементы I А и II А групп. 

 Физические и химические свойства элементов и 
их соединений.  

Медико-биологическое значение.  



План. 

1. Общая характеристика  s-элементов. Их характерные 

степени окисления. 

2. Физические свойства элементов IA, IIА групп. 

3. Химические свойства элементов IA, IIА групп: отношение 

к кислотам, щелочам, воде и неметаллам. 

4. Свойства основных соединений: оксидов, гидроксидов, 

кислот, солей. 

5. Биороль элементов IA, IIА групп. 

6. Фармакопейные препараты, содержащие щелочные и 

щелочноземельные металлы. Применение в медицине и 

фармации. 



Общая характеристика элементов s-

элементов. Их характерные степени 

окисления. 



Расположение  металлов  в периодической  системе  

Д.И. Менделеева  

s-металлы: элементы IA и IIA групп. 

Свойства s-металлов: 

– постоянные валентности или степени окисления (+1 и +2); 

– основный характер оксидов, за исключением бериллия.  
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Элементы II A группы 
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Физические свойства элементов IA, IIА групп. 



Литий 
tº

плав
 = 181°C 

ρ = 0,53 г/см3 

Элементы IA группы 

Натрий 
tº

плав
 = 98°C 

ρ = 0,97 г/см3 

Калий 
tº

плав
 = 64°C 

ρ = 0,86 г/см3 

Рубидий 
tº

плав
 = 39°C 

Ρ = 1,53 г/см3 

Цезий 
tº

плав
 = 28°C 

Ρ = 1,87 г/см3 



Элементы IIA группы 

Бериллий 
tº

плав
 = 1278°C 

Ρ = 1,85 г/см3 

Магний 
tº

плав
 = 649°C 

Ρ = 1,74 г/см3 

Кальций 
tº

плав
 = 839°C 

Ρ = 1,55 г/см3 

Стронций 
tº

плав
 = 769°C 

Ρ = 2,54 г/см3 

Барий 
tº

плав
 = 729°C 

Ρ = 3,59 г/см3 

Радий 
tº

плав
 = 973°C 

Ρ = 5,5 г/см3 



Химические свойства элементов 

IA, IIА групп: отношение к 

кислотам, щелочам, воде и 

неметаллам. 



Элементы IA группы 

Химические свойства: 

1) Реагируют с сухим водородом, при t° образуя гидриды ЭН, 

гидриды сильные восстановители 

 

                      2Li+H2→2LiH   (500-700 ° C) 

 

2Na+H2→2NaH         (250-400 ° C, p) 

От LiH→ CsH  увеличивается реакционная способность 



2) реагируют с кислородом: 

4Li+O2→2Li2O (оксид)  (выше 200°С,примесь Li2O2) 

 

Na+O2(воздух)→Na2O2   (сжигание, примесь Na2O) 

 

 Na+O2→Na2O2 (пероксид)     (250-400°С) 

надпероксиды образуют        K, Rb, Cs. 

 

K+O2(воздух)→KO2    (сжигание, примесь K2O2) 

 

Пероксиды и надпероксиды являются сильными 

окислителями. 



3) с галогенами 

 

  2Li+Cl2→2 LiCl      (выше 200°С) 

4) с серой при t° 

 

2Na+S→Na2(Sn)          (-40°С, в жид. NH3,n=1,2,3,4,5) 

                           

               (сульфиды и полисульфиды Э2Sn) 

 

nmax=2(Li) 5(Na)  6(K, Rb, Cs) 



5) с азотом щелочные металлы за исключением Li не 

реагируют 

6Li + N2(влажн.)→2Li3N (нитрид)     (комн.) 

6Li + N2→2Li3N (нитрид)          (200-250° C, p) 

нитрид реагирует с водой 

                    Li3N+3H2O→3LiOH+NH3 

6) активно реагируют с H2O 

                           

 2Na+2H2O→2NaOH+H2↑ 

 

от Li → Cs -увеличивается активность и Cs уже реагирует 

со взрывом. 



7) Реакции с кислотами 

 

2Na  + 2HCl (разб.) → 2NaCl + H2↑ 

 

2Li + 3H2SO4 (конц.) → 2LiHSO4 + SO2↑ + 2H2O 

 

8K+ 6H2SO4 (разб.) → 2K2SO4 + SO2↑ + S↓+ 6H2O 

 

2Li + 4HNO3 (разб.) → 3LiNO3 +NO↑ + 2H2O 

 

21K + 26HNO3 (разб.) → 21KNO3 +NO↑ +N2O↑ +N2↑ + 13H2O 
 

 



Элементы IIA группы 

Химические свойства: 

1) Ca, Sr, Ba при t˚ реагируют с Н2: 

 

Са+ Н2  → СаН2 (гидрид)    (выше 1000°С) 

 

Sr + Н2  → SrН2            (200-500° C) 

 

Bа+ Н2  → BаН2            (150-300° C) 

 

 
Be, Ra не реагирует с H2 непосредственно 



2) Реакция с О2  

 

2Be+O2 → 2BeO    (900°С, сгорание на воздухе) 

2Mg+O2 → 2MgO    (600-650°С, сгорание на воздухе) 

2 Са +O2 → 2 СаO        (выше 300°С, сжигание на воздухе) 

2 Sr +O2 → 2 Sr O        (выше 250°С, сжигание на воздухе) 

3Ba+2O2 → 2BaO2      (до 500°С, сгорание на воздухе) 

3Ba+O2 → 2BaO                 (выше 800°С) 

3) с галогенами, образуются галогениды 

Mg+Cl2 → 2MgCl2         (комн.) 



4) с серой, образуются сульфиды или их получают из солей 

BaSSBa 
5) с азотом, образуются нитриды 

2323 NMgNMg 

6) с углеродом образуются карбиды при высокой t° 

COBaCCBaO C   2

2000.~3


COBaSCBaSO t 444 




7) Реакция с Н2О (возможна для всех Me) 

 222 )( HOHЭOHЭ

8) Me группы IIA легко растворяются в кислотах с 

выделением водорода  

Ме + 2 НCl = МеCl2 + Н2  , 



9) Be взаимодействует со щелочами: 

 

  2222 ])([22 HOHBeNaOHNaOHBe

но с разбавленной HNO3 образуется NH4NO3 ИЛИ    

АММИАК (NH3) 

OHNONHNOЭHNOЭ 23423
разб.

3 3)(4104 



Свойства основных соединений: 

оксидов, гидроксидов, кислот, солей. 



Соединения металлов IA группы 

Оксиды щелочных металлов 

Общая формула Ме20 

Физические свойства:  

Твердые, кристаллические вещества, хорошо растворимые в 

воде. 

Li2О, Na2О – бесцветные; 

К2О, Rb2О - желтые, 

Cs2О - оранжевый. 

 



Способы получения: 

Окислением металла получается только оксид лития 

4Li + 02 →2Li2O 

(в остальных случаях получаются пероксиды или 

надпероксиды). 

Все оксиды (кроме Li2O) получают при нагревании смеси 

пероксида (или надпероксида) с избытком металла: 

Na2O + 2Na2→Na2O 

КO2 + ЗК → 2 K2O 



Химические свойства 

1. Взаимодействуют с водой, образуя щелочи:  

Na2О + Н2О →2 NaОН  

2. Взаимодействуют с кислотами, образуя соль и воду: 

Na2O + 2HCl (разб.) → 2 NaCl+ Н2О 

3. Взаимодействуют с кислотными оксидами, образуя 

соли:  

Nа2O + СО3 → Nа2СО3      (450-500°С) 

4. Взаимодействуют с амфотерными оксидами, образуя 

соли:  

Na2O + ZnO → Na2O ZnO2 



Гидроксиды щелочных металлов 

Общая формула - МеОН 

Физические свойства: 

Белые кристаллические вещества, гигроскопичны, хорошо 

растворимы в воде (с выделением тепла). Растворы мылкие 

на ощупь, очень едкие. 

NaOH - едкий натр  

КОН - едкое кали 

Сильные основания • Щелочи. Основные свойства 

усиливаются в ряду: 

LiOH → NaOH →КОН → RbOH → CsOH 



Способы получения: 

1. Электролиз растворов хлоридов: 

2NaCl + 2Н2О → 2NaOH + Н2 + Cl2 

2. Обменные реакции между солью и основанием: 

К2СО3 + Са(ОН)2→ CaCО3тв + 2КОН 

3. Взаимодействие металлов или их основных оксидов 

(или пероксидов и над перок сидов) с водой: 

2Li + 2Н20 → 2 Li OH + Н2 

Li20 + Н20 → 2LiOH 

Na202 + 2Н20 →2NaOH + Н202 



Химические свойства 

1. Изменяют цвет индикаторов: 

Лакмус - на синий 

Фенолфталеин - на малиновый 

Метил-оранж - на желтый 

2. Взаимодействуют со всеми кислотами. 

NaOH + НCl  → NaCl + Н20 

3. Взаимодействуют с кислотными оксидами. 

2NaOH + SО3 → Na2O + Н20 



4. Взаимодействуют с растворами солей, если образуется 

газ или осадок. 

2 NaOH + CuSO4 → Cu(OH)2 ↓+ Na2O, 

5. Взаимодействуют с некоторыми неметаллами (серой, 

кремнием, фосфором) 

2NaOH + Si + Н2О → Na2SiO3 + 2Н2 ↑ 

6. Взаимодействуют с амфотерными оксидами и 

гидроксидами 

2 NaOH + ZnO + Н20 → Na2[Zn(OH)4] 

2 NaOH + Zn(OH)2 → Na2[Zn(OH)4] 

7. При нагревании не разлагаются, кроме LiOH. 



Оксиды металлов IIА группы 

Общая формула МеО 

Физические свойства: 

 Твердые, кристаллические вещества белого цвета, 

малорастворимые в воде. 

Способы получения: 

1) Окисление металлов (кроме Ва который образует пероксид) 

2Са + O2 → 2СаО 

2) Термическое разложение нитратов или карбонатов  

СаСО3 → СаО + СО2 

2Mg(N03)2 → 2MgO + 4NO 2 + O 2 



Химические свойства 

ВеО - амфотерный оксид 

Оксиды Mg, Са, Sr, Ва - основные оксиды 

1) Взаимодействуют с водой (кроме ВеО). образуя щелочи (Мg 

(ОН)2-слабое основание): 

СаО + Н20 → 

2)  Взаимодействуют с кислотами, образуя соль и воду:  

СаО + HCl → 

3)  Взаимодействуют с кислотными оксидами, образуя соли: 

СаО + S03→ 

4)  ВеО взаимодействует со щелочами:  

ВеО + 2NaOH + Н20 → Na2[Be(OH)4] 



Гидроксиды металлов IIА группы 

Общая формула - Ме(ОН)2 

Физические свойства: 

Белые кристаллические вещества, в воде растворимы хуже, чем 

гидроксиды щелочных металлов. 

 Ве(ОН)2- в воде нерастворим. 

Основные свойства усиливаются в ряду: 

Ве(ОН)2→ Мд(ОН)2 → Са(ОН)2 → Sr(OH)2 → Ва(ОН)2 

 

Способы получения: 

Реакции щелочноземельных металлов или их оксидов с водой: 

Ва + 2Н2О → Ва(ОН)2 + Н2 

СаО (негашеная известь) + Н2О → Са(ОН)2(гашеная известь) 



Химические свойства 

 

Ве(ОН)2 - амфотерный гидроксид  

Мg(ОН)2 - слабое основание 

Са(ОН)2, Sr(OH)2 Ва(ОН)2 - сильные основания - щелочи. 

1)  Изменяют цвет индикаторов: 

Лакмус - на синий 

Фенолфталеин - на малиновый 

Метил-оранж - на желтый 

2) Взаимодействуют с кислотами, образуя соль и воду: 

Ве(ОН)2 + Н2 SО4 → 



3) Взаимодействуют с кислотными оксидами: 

Са(ОН)2 + SО3 → СаSО3 ↓ + Н2О 

4) Взаимодействуют с растворами солей, если 

образуется осадок: 

Ва(ОН)2 + K2SО4 →ВаSО4 ↓+ Н2О 

Гидроксид бериллия взаимодействует со щелочами: 

Ве(ОН)2 + 2NaOH → Na2[Be(OH)4] 

При нагревании разлагаются:  

Са(ОН)2 → СаО + Н2О 



Свойства кислот, солей разобрать самостоятельно 



Биороль элементов IA, IIА групп. 



















Фармакопейные препараты, 

содержащие щелочные и 

щелочноземельные металлы. 

Применение в медицине и 

фармации. 



2 ) Пероксид натрия 

Применяют как дезинфицирующее и кровоостанавливающее 

средство. 

Применение соединений натрия в медицине. 

1) гипертонический раствор натрия хлорида. 

В следствии большого осматического давления обезвоживает 

клетки и способствует плазмолизу бактерий. Такой раствор 

применяют наружно при печении гнойных ран,  воспали 

тельных процессов полости рта и обширных ожогах. 



3) натрий гидрокарбонат 

В водном растворе в результате гидролиза по аниону возникает 

слабо щелочная среда которая оказывает антимикробное 

действие. Применяют для понижения кислотности и для 

нейтрализации кислот попавших на кожу. Также его 

используют как отхаркивающее средство в микстурах. 



4) изотонический раствор натрия хлорида 

При больших потерях внеклеточной жидкости (в т.ч. токсическая 

диспепсия, холера, диарея, неукротимая рвота, обширные ожоги 

с сильной экссудацией), гипохлоремия и гипонатриемия с 

обезвоживанием, кишечная непроходимость, в качестве 

дезинтоксикационного средства; промывание ран, глаз, полости 

носа, для растворения и разведения различных лекарственных 

веществ и увлажнения перевязочного материала 



Применение соединений калия в медицине. 

Перманганат калия 

 Разбавленные растворы (около 0,1 %) перманганата калия нашли 

широчайшее применение в медицине как антисептическое средство, 

для полоскания горла, промывания ран, обработки ожогов. 

Обладает также дезодорирующим эффектом. Эффективен при 

лечении ожогов и язв. Способность перманганата калия 

обезвреживать некоторые яды лежит в основе использования его 

растворов для промывания желудка при отравлениях неизвестным 

ядом и пищевых токсикоинфекциях. 



Хлорид калия 

Гипокалиемия (в т.ч. на фоне сахарного диабета, 

 длительной диареи и/или рвоты, 

 терапии гипотензивными средствами, 

 некоторыми диуретиками, глюкокортикоидами), 

 лечение и профилактика дигиталисной интоксикации, профилактика 

аритмии у больных с острым инфарктом миокарда. 

Калия йодид 
Профилактика йоддефицитных заболеваний 

(эндемический зоб и др.) в областях с дефицитом 

йода, в т.ч. у детей, подростков, беременных и 

кормящих женщин, предотвращение рецидива зоба 

после резекции щитовидной железы. 



В медицине используются как минеральные добавки с 

целью профилактики и лечения дефицита магния в организме и 

гипомагниемии.  

Магния оротат применяется в терапии сердечной 

недостаточности. 

магния цитрат  

магния оротат  

магния глюконат 

магния лактат 

Применение соединений магния в медицине  



Магния сульфат широко применяется в медицине, 

 обычно в виде 25 % раствора, оказывает 

 многогранное влияние на организм.  

При внутривенном введении быстро снижает давление, 

 усиливая диурез. При приёме внутрь плохо всасывается, 

действует как слабительное средство, также оказывает 

желчегонное действие, что связано с рефлексами, возникающими 

при раздражении нервных окончаний слизистой оболочки 

двенадцатиперстной кишки. При парентеральном введении 

сульфат магния оказывает успокаивающее действие на ЦНС.  



Применение соединений кальция в медицине  

Кальций в пищевых добавках 

В наше время не стоит утруждать себя 

приготовлением порошка в ступке. В аптеках 

можно найти большое количество препаратов 

созданный на основе яичной скорлупы 

содержащие кальций с витамином D3 и 

другими важными минералами для костей и 

зубов.  



Хлористый кальций широко применяется в 

медицине. Хлористый кальций оказывает 

противовоспалительное действие. 

Используют этот препарат для лечения 

аллергий различного происхождения, в том 

числе и лекарственной аллергии.  

Глюконат кальция назначается врачом для восполнения 

кальция в организме 
 



Гипс очень часто используют гипс для фиксирования 

сломанных  конечностей. 

Широко применяется гипс также и в стоматологии при 

протезировании. Он используется для получения оттиска, а 

также как формовочный материал. 



Благодарю за внимание! 


