
Методическая разработка семинара для ординаторов № 51 

 

Тема: Принципы лечения патологии пародонта. Составление плана комплексного 

лечения пациентов с патологией пародонта.   

Форма проведения: семинар 

Контингент обучающихся: ординаторы 

Продолжительность семинара:  6 часа 

Место проведения:  кафедра стоматологии ИНМФО 

Цель семинара: Научиться составлять план комплексного лечения пациентов с 

патологией пародонта. 

Формируемые профессиональные компетенции (ПК): 

 

- готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа 

жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения стоматологических 

заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и 

развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека 

факторов среды его обитания (ПК-1); 

- готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за пациентами со 

стоматологической патологией (ПК-2);  

- готовность к диагностике стоматологических заболеваний и неотложных 

состояний в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и 

проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

Краткий план проведения:  
1. Организационные вопросы. 

2. Обсуждение вопросов для выявления исходного уровня знаний. 

3. Опрос по контрольным вопросам. 

4. Демонстрация преподавателем методик проведения основных и 

дополнительных методов обследования при кариесе зубов и его осложнениях. 

Методическое оснащение: методические разработки кафедры терапевтической 

стоматологии ВолгГМУ. 

Материальное обеспечение: наборы стоматологических лотков с инструментами для 

приема больных и работы на фантомах; стоматологические пломбировочные материалы; 

расходные материалы; видеофильмы, тематические больные, тесты, ситуационные задачи; 

наборы рентгенограмм; презентации для мультимедиа-проектора. 
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Дополнительная литература: 
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1. Камышников В. С. и др. Методы клинических лабораторных исследований [Текст] 

/под ред. В. С. Камышникова. - 7-е изд. - М. : МЕДпресс-информ, 2015. - 735, [1] с. 

: ил., цв. ил.  

2. Логинова Н.К. Методы функциональной диагностики в стоматологии [Текст] / Н. 

К. Логинова. - М. : МГМСУ, 2014. – 140 с. 

3. Михальченко В. Ф. Примеры описания медицинской карты в практике 

терапевтической стоматологии [Текст] : учеб.-метод. пособие / Михальченко В. Ф., 

Алёшина Н. Ф., Радышевская Т. Н. и др. ; ВолгГМУ . - Волгоград , 2012 . - 64 с.  

4. Сапин М. Р. Атлас анатомии человека для стоматологов [Электронный ресурс] / 
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5. Терапевтическая стоматология [Текст] : нац. рук. / под ред. Л. А. Дмитриевой, Ю. 
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ВолгГМУ, 2014. - 70, [2] с. : ил.  
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8. Международная статистическая классификация болезней и проблем, связанных со 
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2003. - (Всемирная организация здравоохранения, Женева).  

 

ВОПРОСЫ ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ ИСХОДНОГО УРОВНЯ ЗНАНИЙ 

1. Этиологические факторы развития заболеваний пародонта. 

2. Патогенез заболеваний пародонта. 

3. Методы обследования пациентов с заболеваниями пародонта. 

4. Гистологическое и анатомическое строение пародонта. 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

 

1. Принципы лечения заболеваний пародонта. Этапы комплексного лечения 

заболеваний пародонта.  

2. Составление плана лечения. 

3. Терапевтические методы лечения заболеваний пародонта. 

4. Ортопедические и ортодонтические методы лечения заболеваний пародонта. 

5. Физиотерапевтические методы лечения заболеваний пародонта. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ЗАНЯТИЯ 

 

Принципы лечения патологии пародонта: 

1. Индивидуальный подход 

2. Комплексность 

3. Целенаправленность 

 

В план пародонтологического лечения входит: 

I. Начальная (базовая) терапия 

1. Мотивация больного к лечению 

2. Обучение пациента рациональной гигиене полости рта; 

3. Санация полости рта — лечение кариеса и его осложнений; 

http://www.studentlibrary.ru/


4. Профессиональная гигиена — удаление над- и поддесневого камня, 

налета, полировка поверхности зуба, доступной части корня; 

5. Противовоспалительная терапия 

Местная — применение местно препаратов антимикробных, 

противовоспалительных, противоотечных, кератопластических и др.; 

Общая — терапия общего заболевания, противовоспалительная, 

десенсибилизирующая, общеукрепляющая терапия; 

6. Лечение пародонтального кармана 

7. Ортодонтическое лечение 

8. Устранение вредных привычек и лечение парафункций (бруксизма, 

неправильного дыхания, глотания, нормализация тонуса жевательных мышц). 

9. Избирательное пришлифовывание 

10. Временное шинирование 

11. Физиотерапевтическое лечение 

12. Ургентная хирургия 

II. Основное лечение (хирургическое) 

 Основные виды операций при заболеваниях пародонта (гингивотомия,   

гингивэктомия, кюретаж, открытый кюретаж, лоскутная операция и др.); 

Вспомогательные виды операций при заболеваниях пародонта (пластика уздечек 

губ, вестибулопластика); 

III. Окончательное лечение (ортопедическое) 

1) Шинирование зубов с помощью несъемных конструкций 

(традиционного, фрагментарного шинирования с парапульпарной фиксацией и 

техникой протравливания); 

2) Шинирование с помощью цельнолитых съемных конструкций; 

3) Другие виды шинирования; 

4) Устранение травматической окклюзии; 

5) Замену нерациональных ортопедических конструкций; 

IV. Поддерживающая терапия 

1) Физитотерапевтическое лечение 

2) Динамическое наблюдение за гигиеной полости рта 

3) Диспансерное наблюдение 

 

Реализация комплексного подхода при лечении пациентов с 

заболеваниями пародонта. 

Реализация комплексного подхода при лечении пациентов с 

заболеваниями пародонта. 



Врачи  смежных 

специальностей  

(эндокринологи, 

кардиологи, гематологи, 

иммунологи, 

инфекционисты и т.д.) 

 

Терапия общей патологии 

 

Нормализация общего состояния, 

излечение или компенсация 

сопутствующей патологии  

 

Гигиенисты 

 Удаление зубных отложений, 

обучение гигиене полости рта 

Устранение этиологического 

фактора, снижение микробной 

обсемененности, нормализация 

гигиены полости рта. 

 

 

 

 

 

 

Стоматологи-терапевты  

 

1. Санация полости рта,  

коррекция пломб (устранение 

нависающих краев, воссоздание 

контактных пунктов) 

 

Устранение местных факторов 

2. Депульпирование  зубов 

по пародонтологическим 

показаниям 

Прерывание патологической 

импульсации от пульпы зуба, 

ослабление нейро-

дистрофических процессов в 

пародонте, ослабление 

антигенных свойств зуба 

3. Медикаментозное лечение 

 

 Антибиотикотерапия 

 Иммуномодулирующая 

терапия 

 Местная 

противовоспалительная терапия 

(аппликации, инстилляции, 

орошения, пародонтальные 

повязки, ротовые ванночки и т.д.) 

 

  

 

Подавление 

пародонтопатогенной 

микрофлоры, купирование 

воспаления, снижение 

сенсибилизации,  стимуляшия 

процессов регенерации, 

повышение местного иммунитета 

полости рта, очищение 

поверхности от некротических 

масс. 

4. Шинирование зубов  Стабилизация подвижных зубов 

5. Восстановительное и 

симптоматическое лечение 

Устранение гиперестезии зубов 

6. Диспансерное 

наблюдение, поддерживающая 

терапия 

Поддержание должного уровня 

гигиены полости рта, раннее 

выявление и своевременная 

коррекция патологических 

изменений в пародонте.  

 

 

 

 

 

Стоматологи-хирурги 

1. Ургентная хирургия 

(удаление зубов,  вскрытие 

пародонтальных абсцессов) 

Устранение очагов инфекции в 

организме, профилактика 

осложнений. 

2. Плановое удаление зубов, 

не представляющих 

функциональной ценности  

Создание условий для 

рационального протезирования 

3.  Френуло-  и вестибулопластика Устранение местных факторов 

4.  Кюретаж пародонтальных 

карманов 

Санация пародонтального 

кармана, удаление зубных 

отложений, грануляций, создание 

условий для эпителиального 

прикрепления 

5.  Лоскутные операции Ликвидация пародонтальных 

карманов, восстановление 

контуров десневого края. 

6.  Гингивотомия Устранение глубокого одиночного 
костного кармана; вскрытие 



одиночного рецидивирующего 
пародонтального абсцесса; 

 

 

7. Гингивэктомия Создание условий для 

регенерации связочного аппарата 

и альвеолярной кости, иссечение 

избыточной ткани при  

фиброматозе десен, 

гипертрофическом гингивите. 

8.  Реконструктивные операции Ликвидация вертикальных 

дефектов альвеолярной кости. 

 

 

Стоматолог-ортопед 

1. Временное и постоянное 

шинирование 

Стабилизация  подвижных зубов 

2.  Избирательное 

пришлифовывание 

Устранение супраконтактов,  

коррекция артикуляционных 

соотношений зубных рядов. 

3.  Рациональное протезирование Восстановление целостности 

зубного ряда, устранение 

местных факторов (нависающих 

краев коронок, воссоздание 

контактных пунктов) 

    Врач-ортодонт Ортодонтическое лечение Нормализация прикуса, 

устранение травматической 

окклюзии, создание условий для 

проведения эффективной 

гигиены полости рта. 

 

 

 

 

 

 

Врач-физиотерапевт 

Проведение 

физиотерапевтических процедур 

как на этапе активного лечения, 

так и в составе поддерживающей 

терапии 

 

Гидромассаж десен: обеспечивает очищение 

полости рта, улучшение 

кровообращения (повышение 

тонуса сосудов), 

интенсификация 

гемодинамических процессов, 

противовоспалительное, 

противоотечное действие. 
 

Гипотермия: противовоспалительное, 

противоотечное действие. 
 

Ультрафиолетовое облучение 

десны: 
бактерицидное, 

противовоспалительное, 

ускорение регенерации, 

активизация фагоцитоза. 
 

Облучение десны красным 

лазером: 
противовоспалительное, 

стимуляция регенеративных и 

репаративных процессов в 

тканях пародонта. 
 

Криодеструкция и криотерапия Улучшение микроциркуляции, 

гипербаричекая оксигенация, 

стимуляция регенеративных и 



 

 

репаративных процессов в тканях 

пародонта. 


